
感悟人生的经典短语(通用6篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。优
质的心得感悟该怎么样去写呢？以下是小编帮大家整理的心
得感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

感悟人生的经典短语篇一

1、有些事情宁愿让它在心里成长永远的秘密，也不想再去述
说。

2、如果你是绿叶，亲情给了我鼓励；当我快乐时，亲情给我
安慰；当我迟疑时，柔柔的雨儿爬上窗台。当我忧郁时，渐
渐的风儿撩起窗纱；隐约中听到母亲的叮咛，这是一种永不
断去的情。

3、而且不必管理目标，你就会抛开生活中的一些条条框框。
没有目标你会更轻松一些，也更能自由的选择你原来没看到
的做法。

4、人生"三识"。知识是基础，没有知识就没有力量。见识是
升华，是积累后的综合与爆发。胆识是行动，是目标明确的
实践与创造。知识是个人成长、事业发展的核心，见识是开
阔视野、提升层次的途径，胆识是攻坚克难、开拓创新的关
键。要通过历练，善于将知识转化为见识，将见识转化为胆
识，去成就辉煌人生。

5、微凉的秋夜，对花映月，发已披霜，站在年岁的浪里，浪
起浪流，不停不休；流连过的风景，让人唏嘘感叹不止，模
糊多少神伤失落的路人，恍然觉得生命是南柯一梦。温一壶
香茗，迎一阵清风，不见烟雨，淡然光阴，也许慢慢会明白，
眷恋沉浸在平静水面的万千世界里，沧桑之后是笃定，惆怅



过来是坚强。

6、有时候，一些人与我们擦肩了，却来不及遇见；遇见了，
却来不及相识；相识了，却来不及相知；相知了，却来不及
相爱；相爱了，却还是要说再见。所以，遇见的时候，请珍
惜。哪怕，最后的结局不是执子之手，与子偕老，也真心地
微笑，优雅地转身，用赤诚一片收藏那份回忆。

7、只要脚踏实地，就不愁生命无根，生活无花，人生无果。

8、在没有任何征兆与准备的情况下，你离开了我的生活。于
是我突然发现自己那么脆弱，用所有的歌声来掩盖我心碎的
声音，我听到心在哭泣。从没有用过什么更特别的方式告诉
你，我是真的很爱的，当爱情逝去的时候，我想到为我们的
这段感情留下些特别的东西，虽然我知道你或许永远也看不
到这些文字。

9、在家吃饭的男人没自己的事业；在外面吃饭的男人没自己
的生活；不知道去哪里吃饭的男人没自己的老婆。

10、现实有多残酷，爱情在现实面前就会有多么的痛苦和难
堪着了。

11、牵挂是心灵高层次上的沟通，想想，在有限的生命里，
有那么一些人，值得你刻骨铭心的记住，希翼你能荣耀他的
生命，也用他的关爱来照耀你的人生，彼此因为牵挂，生命
变的更加丰硕而美丽。

12、学会理解，学会宽容，学会谅解，谁来人间还不收获几
块伤痕，多少纠结，到最后不外是一场幽默，多少纠缠，到
头来不过是一场哑然失笑，回首一片烟波，抬头一片晴空，
恰好似心头路窄，天地路宽。

13、刚开始是假装，后来就真的坚强了。



14、每个人都是从同一个起点出发，所走的路程各不相同。
选择很重要，每一天里我们选择怎么样去活着，就会成为什
么样的人。

15、无论人生给你多大的压力，都要保持一种好心态；心态
好，心情就好，心情好，一切都好！

16、"宁静致远"是我一直所追求的。静静地读书，在我看来，
是人生的一大快乐。人生的长度自己也许左右不了，但通过
读书与智者交流，可以增加自己人生的厚度，从而保持心中
的一方净土。季羡林老先生，以他多年的人生经历，丰富的
知识，对于人生还不能枉下结论，我这无名小卒更不敢说对
人生有什么悟道了。不过我倒觉得，只要活的轻松快乐，当
回首往事的时候，对人生没有留下什么遗憾，也许就是悟到
人生的真谛了吧。

17、先做后想，先想后做，边做边想，只做不想，只想不做，
不做不想，世界上的人几乎被这六种人涵盖了。

18、如果不能相守一生，那么就相知一生吧！

19、小时候崇拜奥特曼，觉得他厉害。长大了是不是该崇拜
女人了？

20、我只是想感动你，从没想到适得其反。

21、只愿陪你余下人生，与你看尽山头绿又荒。

22、有味道的女人是平凡的。她挚爱一切美好的事物，包括
她自己，她被人欣赏，也欣赏别人，欣赏世界上的一切美景，
欣赏人间的种种真情。

23、智者善意赞美，愚者乐于批评。



24、越是黑暗时，越不能熄灭生命的灯盏，越要点亮人生的
光芒。

25、数世间情，胭脂轮回，多少耳鬓厮磨输给了信任；不经
意间，我负了你诺言，你一脚把我踹进了灯影流连处，这严
重吗？不严重，严重的莫过于你没有踹我，却在孤独之中把
自己摔进了九幽之下；一声哀叹，多少凄凉，什么薄情寡义，
什么柔情蜜意，一句信任，多少偕老，只是，还有信任吗？
你猜，猜对了我告诉你。

26、真也罢，假也罢，假做真时真亦假，红尘滚滚迷人眼，
真的不真，假的不假！

27、无论多么艰难，生命中总有一盏灯就在前方。那一天，
会到来。人的一生要疯狂一次，无论是为一个人，一段情，
一段旅途，或一个梦想。

28、每个人都会感觉累，没人能为你承担所有的伤悲，人总
有那么一段时间要学会自己长大。

29、人心的冷暖，总是一直变幻。落叶知秋，落难知友。人
生短暂，且行且珍惜！

31、陪伴是最长情的告白，风雨兼程，能一起走过一年又一
年的是前世修来的缘分，没有谁离不开谁，只有谁舍不得谁，
不管是亲情，友情，爱情都是同样的道理。人生在世，有很
多事都难以预料，当缘分来的时候好好珍惜，当缘分去的时
候轻轻放手，别伤人，伤己，在记忆里留一份美好的回忆，
甜透心扉。

32、读书，其中一个益处，是能填补个人人生阅历的苍白。
别人多少年才走完的路，几十天、几天甚至几小时，如同电
影镜头为你回放。那些原本要历经沧桑才能体会的心情，现
在却有幸在岁月还未耗逝的时候就一窥究竟。



33、人在最艰难的时候，最没有信心的时候，好好的吃上一
顿饱饭，身上暖和了，才能改变你的人生观，这样才能把菜
做好，才能叫一个厨师。

34、喜欢她不是你的错，想关心她不是你的错，控制不住自
己不是你的错。但是那是你的方式，人家不一定就能接受你
这种所谓无私的爱，所以如果你喜欢她，她不喜欢你，那么
就请你默默的别试图让她知道。就算你会难过，甚至难过的
流泪，就请你默默的就算是逼自己也好一定要忍着。

35、年少轻狂的时候，总是认为自己的观点才是对的，还在
大半夜的时候和网友死磕，让所有人都认同我。时过境迁之
后，我才发现，不一样的人生阅历，不一样的人生阶段，哪
怕只是一句话，一首诗，都有不一样的观点。回头看以前的
自己，竟然颇觉可笑。

36、安静的心是最高的品质，它是没有分界的，是完整的。

37、修心学佛的人是有觉悟的人。

38、所以幸福都要知福、惜福、好好珍惜，互相体谅。

39、人生最好的老师是实践。

40、凡是人，都以出卖某些东西为生。

感悟人生的经典短语篇二

1、青春，我们身不由己，如果一切都能再来，也许我会带着
微笑离开。

2、心自相遇，天自忧命运。可惜我的世界悲伤而又快乐，美
尘回忆黄泉继续。



3、我唱着我们的歌，想着我们的音符，因为我爱你爱你爱你
爱你。

4、爱到分才显珍贵，许多人不懂得珍惜拥有，只有失去才能
看到，其实最熟悉的才是最珍贵的。

5、如果，不快乐，如果，不快乐，那就放手；如果，舍不得，
放不下，那就痛苦吧！

6、用酒来麻痹自己的心，用烟来解释自己的寂寞，用自残来
缓解自己的痛苦。

7、有些回忆，有些旋律，没有回忆可以记起，在我生命中最
快乐的你。

8、我以为小鸟飞不过大海，是小鸟没有飞过大海的勇气，十
年后我才发现，不是小鸟飞不过去，而是大海那一片，没有
等待。

9、我只在乎你！所以我求你，不要让我离开你。除了你，我
什么都感觉不到！

10、分手，做你自己。一个人的世界也有月亮的起落，也有
美丽的时刻，把他归类为记忆。

11、拾起这份心情，就别停下脚步去走，错过了花，就会收
获雨，错过了这一个，就会遇见下一个。

12、我喜欢你，但不想和你共度一生，我只是玩玩，你太认
真了，对不起。

13、在这个世界上，每个人都有一个人，想要找到，却错过
了，不会再回来。

14、寂寞的日子里，我，无路可走，无迹可寻，不可避免的



醉在长时间的缠绵痛苦中，落在无人的角落里无人去无人，
让心里酸涩的泪水静静地流淌，抖落一地凄凉。

15、昨夜，月亮是朦胧的，我悄悄地送你远去，从此，天边
有了一颗含泪的小星星。

16、对不起，我想念我的前女友，和你在一起，我不能把你
当成我的最爱，你代替不了她。

17、如果有一天，你不爱我了，记得告诉我，我不会怪你，
因为我可以省下时间再去爱。

18、只是我们都太年轻，感情就像儿时的游戏，彼此没有珍
惜，我后悔，知道我爱你。

19、你离开的那天，我决定不流泪，迎着风用力的眨眼。

20、我真的爱你，闭上眼睛，以为我可以忘记，却流了泪，
却没有欺骗自己。

感悟人生的经典短语篇三

我在此岸，你在彼岸。两两相望，两两相忘。

夏天里茂盛的树木清香。晒在阳光下的白色被单，暖烘烘的
香味。

淡看世事沧桑，心才能风清月朗，安然无恙。

阳光落在你细长的睫毛上，我的眼角也开出了花。

当你微笑的时候，全世界都会对你微笑。

天空没有了太阳，那向日葵如何仰望她的爱。



如果我有仙女棒，一定会把所有悲伤变快乐。

看见石头凌空而起，形成一道彩虹般弧线。

最好的人，像孩子一样，真诚。像夕阳一样，温暖。像天空
一样，宁静。

我们都站在离别的火车轨道旁，双眼像没有焦距的镜头，眼
前的景色渐行渐远。

四叶草在未来唯美盛开，现在只要你做我的花海。

是妳路過我的傾城時光，是我改變了妳的半夏流年。

北风是森林里寄来的一首歌，爱是生命长河里的寄居者。

有一种路叫做浪漫，那里有你给我美好的未来。

就是喜欢夏天的晚上，天上有星星街道上也热闹，一阵阵小
风啊吹的人真是舒服。

春阳灿灿，夏山如碧，秋蜩抱朴，冬日烈烈，皆愿与君长相
随。

你的笑，唯美了那一束紫蓝色的薰衣草。

有些记忆，有些事情，有些旋律，不用回忆就会想起，因为
它一直在你心里。

风把记忆吹成长线，原本清晰的脚印也被尘土覆盖，我们间
的定局也无从改变。

他说：不要想将来，将来让我来想。她说：我不要将来，我
只要现在.。



那白色的记忆、深蓝色的蜻蜓、我仿佛又看见、湖边连个人
的倒影。

若爱，请深爱；放弃，请彻底；等待本身就是一个错误。

喜欢那些唯美的歌曲，触动我心痛的旋律。

思念是一种幸福的忧伤，是一种甜蜜的惆怅，是一种温馨的
痛苦。

我们像一首最美丽的歌曲。

喜欢童话，是因为那里有最美的结局。

兵荒马乱的时候把手给我让我带你走。

俄只想陪你，陪你看夜晚的星空，陪你看细水长流，陪你过
完一辈子。

随波逐流，何时能到达彼岸。

感悟人生的经典短语篇四

对于爱情或友情，我只相信一句话。日久见人心，留到最后
的才是好的。会冷暖自知，更会好自为之。

遇见是两个人的事，离开却是一个人的决定，遇见是一个开
始，离开却是为了遇见下一个离开。这是一个流行离开的世
界，但是我们都不擅长告别。

其实一个人也挺好，相信该来的一定会来。正确的他到来之
前好好爱自己。拥抱孤单，如果他是最后的结局，那么晚点
来没关系。



人生有两条路，一条需要用心走，叫做梦想；一条需要用脚
走，叫做现实。

一道菜凉了我们可以再热，一颗心凉了，却很难再热。怕的
是一热再热，那颗心会变的七零八碎。

幸福，就是当激情退去容颜衰老，牵你的还是那双不怨悔的
手；就是当财富散尽一无所有，陪你的还是那颗不回头的心。

花落不言，水流无语，任你再绚丽，亦不会永恒；哪怕再眷
念，一样会凋零。我们要做的，只是看淡些且行且珍惜。

有些时候不是不懂，只是装不懂。如果把童年再放映一遍，
我们一定会先大笑，然后放声痛哭，最后挂着泪，微笑着睡
去。有时我沉默，不是不快乐，只是想把心净空。

我们可以耐心等，幸福可以来的慢一些，只要它是真的。

在这世上，别人对你好，都不太会伤害你。只有你对别人好，
才会一再反噬，令你痛苦。

那么些年了，无处安放过往。我深信那句话，人对自己才是
最残忍的。但是，人只应服从自己内心的声音，不屈从任何
外力的驱使，并等待觉醒那一刻的到来。

世界上最远的距离，不是爱，不是恨，而是熟悉的人，渐渐
变得陌生。虽然最好的时光，总是特别短，但曾有过的感动，
我们都会记得。

人生没有对错，只有选择后的坚持，不后悔，走下去，就是
对的。走着走着，花就开了。

真正关心你的人，是无事时百般挑剔，有事时抓着你手一声
不吭的。监督你过顺境，支撑你过逆境，人生三两人，足矣。



过去已经不在了，将来也不想考虑，只想此时此刻，为了你
任性的勇敢。

懂你的人，会用你所需要的方式去爱你。不懂你的人，会用
他所需要的方式去爱你。

如果很喜欢很喜欢一个人，那么，保持一个朋友的距离就够
了，这样可以一辈子。千万不要奢望靠近，人一旦有了贪欲，
就注定要失去。

当你试图拿回失去的东西时，也许你会失去更多。经典人生
感悟语录

这个世界上惟一可以永恒的东西，不是时间，不是爱；不是
生命，不是恨；不是伤口，不是痛；不是回忆，不是泪。惟
一可以永恒的，只有那些曾经发生的过往。

不要总是觉得自己不够幸福，有不幸福只有不知足。

感悟人生的经典短语篇五

1、其实单身无所谓，快乐生活最可贵。没有家庭的拖累，不
会有人掉眼泪。爱情虽说会很美，但也会让人心碎。缘到自
会有人陪，精彩生活有我随。光棍日快乐。

2、七夕一人过照样嗨，所有一人过七夕的少年姑娘们。光棍
节快乐！

3、七夕的时候我们应该干些在超市巧克力塞分手小纸条的好
事。

4、朋友，叶落了，风大了，天冷了，该添衣裳了。光棍节就
要到了，希望明年提醒你的人不再是我，快找一个人跟你一起
“脱光”吧，互相拥抱更暖心房。



5、女友几时有把酒问群友不知群里姑娘可有男朋友。

6、宁为单身狗，不做无情狼。

7、年年月月花相似，岁岁年年……人相同——还是一个人。

8、你这个人很特别，从小到大爱过节。儿童节，青年节，一
举迈入情人节，差点过上父亲节，经典节目愚人节，长期保
留光棍节，祝你生活滋润，天天像过节！

9、你已怀抱娇妻，手牵爱子，我却依旧孤独伤心地独唱单身
情歌，劝慰劝慰我，请我吃饭吧。

10、你是鱼儿水中游，是否能到岸上走？光凭鳍鳞定不够，
棍棒取来做扶手。你说很爱这深秋，最美风光看不休。牛气
冲天鱼一头，首字连诵开笑口。

11、你是爱情守望者，至今仍孑然一身，潇潇洒洒，看似快
乐幸福，实则阴阳失调，今天是xx月xx日光棍节，愿你早结
连理，变身为爱情的守护者！

12、你还装啥嫩呢，脸上皱纹能把苍蝇夹死。

13、你的桃花运若没来，就一定在来的路上。是司马光总会
砸缸的，是潘金莲总会开窗的，是光棍总会成双的。光棍节
到了，请行沐浴更衣大礼，等待纳妻续妾吧！

14、尼玛，今天的七夕节过得跟光棍节似的。

15、男人的面子比__还大，自尊比老二还脆弱。

16、那些暗恋我的人啊，你们怎么那么沉得住气啊，这到快
到光棍节了，要表白的赶紧。



17、默默来我这里吧，嫁给我，这样我们两个就都不是光棍
了，都幸福了。唔唔，是个好办法――那你来我这里吧，我
娶你好了。哼，我才不能吃亏上当呢，我去找你？你再看不
上我，把我扔在人生地不熟的地方，我哭都没地方哭去！我
不傻。

18、明明很想寻人聊，却依旧隐身。

19、梦里千百次相会，心中无数次陶醉，只为今生相爱的轮
回，注定把你爱把你追，一生一世不会累，甜蜜是永久的滋
味。

20、每日下班有你陪，温馨逛街腿不累。工作忙碌疲劳消，
因你桌前上美味。只愿与你度余生，幸福如酒举杯醉。今晚
夜前送玫瑰，永不独过光棍节。

感悟人生的经典短语篇六

1、灯愈多，晕就愈甚；在繁星般的黄的交错里，秦淮河仿佛
笼上了一团光雾。光芒与雾气腾腾的晕着，什么都只剩了轮
廓了；所以人面的详细的曲线，便消失于我们的眼底了。但
灯光究竟夺不了那边的月色；灯光是浑的，月色是清的，在
浑沌的灯光里，渗入了一派清辉，却真是奇迹！

2、不喧，不吵，静静地守着岁月；不怨，不悔，淡淡的对待
自己。风，伴月，相信平淡的岁月，依然精彩如歌。

3、设定明确的目标时要有具体的完成时间，更重要的是，要
清楚自己完成目标的理由与动机，要说服自己，不是想要而
是一定要。

4、你也在做着花朵的梦，梦想着能够留住最后一个花朵，你
不再随心所欲在花的海洋里踯躅，而是用心聆听花儿的籁音。



5、跨越命运的栏杆，抛却是是非非、恩恩怨怨。人生短暂，
不妨好好珍惜，被恩怨纠缠，被是非牵绊，会使我们的人生
变得黯淡，丧失生命应有的意义和光彩。

6、有功不必邀尽，留三分余地与人，留些谦让与己。

7、目中无人的个性太看重自己，反被人轻视。在公司惹人厌
恶，却又浑然不觉，失败也是必然的。

8、我们双腿站着成长，但我们还想飞，当我们把家弄乱了，
却远走高飞。

9、幸福"没"满，"自住"常乐！

10、爱是生命最好的养料。

11、每个人对于曾经，对于失去的东西，都有些贪恋或痴恋
吧。

12、流云流向何处，浮云散向何方。

13、枝屈狰狞伴日斜，迎风昂首朴无华。从容岁月带微笑，
淡泊人生酸果花。

14、智者委婉拒绝，愚者冷漠反对。

15、人生大智慧，六个字：拿得起，放得下。审时而拿，度
势而放。这个世界上，很多聪明人都成了庸人，因为他们在
该拿起的时候，考虑太多而错过了机会；该放下的时候，纠
缠太久而无法自拔。该放下的时候，就别勉强拿起；该拿起
的时候，也不能轻易放弃。前者决定你能否活得轻松，后者
决定你能走多远。

16、自以为是，以为自己异常的人生经历就很了不起，这连
门槛儿都不够，必须再次打碎现在的眼界格局，和他们比，



还是太弱太弱了。可可说喜欢时间淘下来的，我必须要足够
的人生经历和阅历才可以。

18、人生在世：生与死不过一念之间！请好好珍惜当下！我
不是能人所有的力量仅现于此……如有冒犯多有得罪……请
放手请让道让道我自己能走！

19、人生可谓苦短。在永恒的大自然中，在永恒的岁月轮回
中，人的寿命如此短暂，就是你能活过百岁，也只是时间长
河中的一瞬间。我们生命的出现，只是宇宙中一颗瞬息即逝
的流星。

20、"很多事都被一个‘等’字荒废：等将来，等有空，等下
次，等开学，等明天…等来等去等没了青春，等没了健康，
等没了机会，等没了选择，等没了信心…很多事可能会一等
就等成了永远。想要做的事就赶紧去做，不要给生命留下遗
憾！人生只有干出来的辉煌，没有等出来的灿烂！"

21、一切都在你放弃的那一刻结束，都在你坚定的那一刻实
现。坚持需要难能可贵的勇气，面对与人生的重大选择与挑
战。

22、遇见，是人生路上一道美丽的风景，如风，如雨，如歌。
一声问候，有时让人怦然心动，铭记终生；一段灵犀，有时
让人感慨无言，回味百般。对的时间，遇见错的人，是一种
无奈；错的时间，遇见对的人，是一种伤怀；对的时间，遇
见对的人，是一种幸福。

23、三笔断半章，人心惶，亭台楼座一曲不思量。

24、可能生活不容易，它会一层一层的撕裂你，奔溃的时候
想想家人，那是你的避风港，是永远也不会抛弃你的人。

25、艾迪提起支持他生存的力量："在这辈子里，要随时给自



己一些能期待的目标。"

26、爱助人的人是吉祥的人。

27、碧水要往深处看，治病要从根上治。

28、下雨时，容易让人心情压抑，那就仰头看看天空。假如
视线能穿透云层，就会蓦然发现——无论雨有多大，云层有
多厚；在云层下大雨倾盆，而云层之上依然是阳光普照万里
晴空。所以，我们无论何时何地，无论身处何等境遇经历何
种艰难，都要保持一个良好的心态。如果内心阳光了，外界
的纷扰再多也就没什么了。

29、读书能使人知识得到积累，思维更加活跃，潜能得到开
发。书是智慧的结晶，文明的摇篮，思维的纽带，创新的桥
梁。人的创新思维根原于知识之中，没有知识，创新便无从
谈起。书籍犹如开启百科知识的一把万能_匙，帮助我们打开
世界的大门，历史的通路。使我们"敢上九天揽月，可下五洋
捉鳖。"为人类改造世界，创造社会，促进历史发展，提供了
有力的武器。

30、朋友有多种多样的，有心灵契合但学识有限的，也有博
学多才但志趣不投的。一开始就打出一张很大的牌，无异于
生硬地将绝大多数人都挡在了门外。


