
2023年你好明天演讲稿(大全9篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够
帮助到大家，我们一起来看一看吧。

你好明天演讲稿篇一

1、让幼儿初步熟悉曲调、学唱歌曲。

2、根据歌词创编相应的简单动作进行表演。

3、知道自己即将升入小班，增加自豪感。

引导幼儿翻看幼儿活动材料，学念儿歌《我要上小班啦》。

音乐磁带。

爱心律动：跳跳小松鼠

玩法：幼儿二人一组，面对面，手拉手，按节奏向上跳，教
师也可以和任意一名幼儿面对面一下一下向上跳，边跳边跟
着三拍子的音乐节拍念儿歌：小松鼠，蹦蹦跳，一跳跳，二
跳跳，三跳跳，四跳跳，五——抱抱，洗洗脸，刷刷牙，
抱——一抱。

介绍歌曲《快快乐乐上小班》。

小朋友在幼儿园里，跳舞、唱歌，快快乐乐地学各种本领，
马上我们要升小班了，长大了，让我们一起来学一首好听的歌
《快快乐乐上小班》。



《快快乐乐上小班》

老师老师谢谢你，

教我们唱歌做游戏。

老师老师再见吧，

我们要升小班拉，

但我还会来看你。

我会高高兴兴上小班，

做个快乐的.好孩子。

教师示范唱，幼儿拍手。

请幼儿告诉老师歌中都唱了些什么?

幼儿学唱，并创编动作。

幼儿跟着伴奏在老师带领下有表情地边唱边表演动作。

小朋友一起探讨升入小班的学习生活情况。

幼儿的兴趣非常浓，能积极回答老师的问题，但在幼儿讨论
的这个阶段，我应该创设情景，让幼儿体验。我会多看看多
学学，让以后的教学活动能够更好。

你好明天演讲稿篇二

第一段：引言（字数：200）

作为一个普通的年轻人，我经常感到现代社会的快节奏和生



活的琐碎给我带来了很大的压力和困惑。然而，在一次偶然
的机会中，我与一位老兵相识，并聆听了他的故事。这位老
兵经历了艰苦的战争岁月，但在战后仍然积极乐观，他坚持
乐观向上的生活态度深深地触动了我，也让我意识到了许多
人生的真谛。

第二段：坚定意志（字数：200）

在与老兵交流的过程中，我深刻地认识到即使面对困境和生
活的坎坷，我们不能放弃对生活的热情和对未来的希望。老
兵经历了战争的残酷，但他并没有被挫败，相反，他用坚定
的意志战胜了自己内心的恐惧和对未知的恐怖。他告诉我，
无论遇到什么困难，都要坚持信念，相信未来会更好。

第三段：珍惜当下（字数：200）

老兵还告诉我要懂得珍惜当下，享受生活的每一刻。战争时，
生活是如此脆弱，以至于每一刻都可能是最后一刻。老兵回
忆起那段岁月时，眼含泪水，但他也告诉我，正是因为那段
经历，他更加懂得了活在当下的重要性。无论是岁月静好的
日子，还是风雨交加的日子，我们都要懂得珍惜，并努力创
造美好的回忆。

第四段：团结友爱（字数：200）

老兵告诉我，在战争中，团结友爱是最重要的。只有与队友
密切合作，相互支持和帮助，才能战胜困难，赢得胜利。同
样，现实生活中，我们也需要团结友爱，与人为善。互相帮
助和支持的力量是无穷的，只有和睦相处，我们才能创造一
个更美好的社会。

第五段：感悟人生（字数：200）

通过与老兵的交流和思考，我深深地明白了人生的意义和价



值。生活并不总是一帆风顺的，困难和挫折是不可避免的，
但关键是我们如何应对和面对。老兵告诉我，面对生活的曲
折和磨难时，我们应该始终保持乐观和坚强的心态，相信自
己，相信未来。他的经历让我明白，我们要有勇气面对困难，
努力去追寻自己的梦想和使命，只有这样，我们才能真正活
出精彩的人生。

总结（字数：100）

与老兵的交流，让我收获颇丰。他坚定的意志、对当下的珍
惜、团结友爱的力量以及对人生的深刻感悟，都使我有了更
广阔的视野和更积极乐观的生活态度。我们每个人都有自己
的人生道路，面对困难和挫折，我们要坚持乐观向上，珍惜
当下，团结友爱，并不断探寻人生的意义和价值，只有这样，
我们才能活出真正的精彩和幸福。

你好明天演讲稿篇三

1、了解几种不同的职业，感受他们都在各行各业中辛勤工作。
知道我们的生活离不开他们的劳动。

2、学习用适宜的方式表达对他们的爱。

3、积极的参与活动，大胆的说出自己的想法。

4、培养幼儿乐观开朗的性格。

重点：了解不同的职业工作性质。

难点：能感受我们的生活离不开他们的劳动。

ppt课件

配套课件：中班社会课件《帮助我们的人》ppt课件



一、请幼儿说说自己身边人的职业。

1、你知道爸爸妈妈都是做什么工作的吗?

2、你还知道那些职业?

中班社会教案《帮助我们的人》含ppt课件

小结：他们都是普通的清洁工，每天天不亮就开始工作了，
等我们出门时马路上已经干净了。白天街道上有许多垃圾，
可为什么早上出门时发现已经干净了?这是清洁工连夜工作的
劳动成果。

2、幼儿分组讨论(厨师，医生，保安)，教师融入小组中倾听，
引导。

教师在分组前提出：图上有谁?在干什么?他的工作能给我们
的生活带来那些方便或变化?

3、选一个代表讲述讨论的结果。

小结：我们的生活离不开各行各业的辛勤劳动，他们创造了
各种各样的`劳动成果，给我们带来了很多方便。

三、结合实际生活，知道知道人们的生活离不开他们的劳动。

讨论：那种职业最重要?如果缺了哪一种会怎么样?(激发幼儿
对各行各业人的敬爱之情)

四、知道尊重劳动成果，学习用适宜的方式表达对他们的爱。

如果你在生活中碰到他们，你会对他们说些什么，做些什么?



你好明天演讲稿篇四

小时候，我们总是向往着军人的荣耀，他们是象征着力量的
战士，是保护我们安全的守护神。当然，随之而来的是老兵
们的心得体会，他们的经历和感悟值得每个人去借鉴。今天，
我想与大家分享一下我与老兵相处的一些亲身体验与感受。

第二段：交流

我和老兵谈过许多次，那些谈话虽然琐碎，但却令我受益匪
浅。他们讲述平凡的生活、伤痛的回忆，以及临危不惧的故
事。他们经常说他们真正的战友已经离开了他们，是人生绝
对的无奈。在那些交流中，我不仅惊叹于这些老兵的坚持、
专注和毅力，也更明白了生命的真谛——团结、勇气和责任。
这些才是战士们容不得半点耽搁的信仰和起点。

第三段：尊重

接触老兵，你会发现时间与空间并不是真正的界限。那些人
都曾经在血与火的战场上奋斗过，用他们自己的方式，见证
了那些我们从历史书上得知的点滴。他们的记忆和经历是我
们无法想象的，所以我们需要更加尊重他们，感谢他们的付
出和贡献。即便在他们越来越多的遗忘了自己的经历，也应
该用最理性的态度，以微笑和温暖去表达对他们不曾言语的
敬意。

第四段：反思

所谓“老当益壮”，永远不迟。面对当今的年轻人，我们也
许可以思考一下自己的人生，换句话说，从“不老兵”
到“老兵心得”的心路历程。我们也许不是当年的战士，但
我们同样要在未来为世界和平做出贡献，从而越过内心的自
我极限与生活的周围干扰。继承老兵心之所守，保持对生命
和幸福的信仰，我们同样可以在自己的生命路程中不断成长、



进步与超越。

第五段：感恩

最后，我们要感谢这些老兵为人类文明的发展和和平的维护
所做出的贡献，因此我们更应该尊敬和爱护他们。他们用自
己的汗水和鲜血，为我们捍卫生命的尊严，倾尽了自己最珍
贵的生命力。我们也应该发扬这种精神，为人民利益而不懈
努力——无论是一个普通百姓，还是一个拥有权力的人，我
们都应该为人民谋福利、为民众保生命。希望我们都能懂得
尊重生命、爱惜生命，用实际行动来表达对老兵的感恩之情。

总之，与老兵相处，让我感受到了人性的真善美和坚强。他
们从未停战，从未放弃，不论是年迈的脸庞还是纷繁的现实
环境，都装饰着他们的战争年代。让我们成为永远不死的军
人，以勇气、决心和尊重为基石，铸造一条更加坚韧而有意
义的人生之路。

你好明天演讲稿篇五

“你好，老兵！”这句简单的问候，却带有深沉的情感和感
激之意。军人不仅仅是职业，更是一种信仰和担当。他们用
自己的血肉之躯，保卫国家、维护和平，他们是民族的脊梁，
也是最可爱的人。

第二段：回忆往事

在我的生命中，曾经有幸认识了一位老兵，他是我身边的一
位长者，也是我们社区里的一位志愿者。虽然我不知道他在
当年的战场上经历了多少曲折与磨难，但是我能感受到他内
心深处对于祖国和军人的热爱。他说他志愿为社区服务是因
为那些年的部队生活让他学会了无私的奉献和无畏的坚守。
他为社区创建了一个“老兵之家”，为老人提供各种服务，
也帮助需要帮助的人。



第三段：充满荣耀与使命

老兵们的荣耀感和责任感是非常强大的。他们背负着人民的
信任和期望，守卫着边境和海疆，他们不仅要面对天敌和武
器的挑战，还要承受离家别亲的压力和精神上的创伤。但是，
这些并没有打败他们的意志和信念，他们像钢铁一般坚强，
守护着祖国的山河。

第四段：对老兵的尊重和支持

我们应该尊重和支持老兵们的贡献，他们是国家和民族的脊
梁。为了让老兵们的晚年更加舒适和幸福，我们应该多做一
些实际的工作和关怀。无论是政府还是社会各行业都应该为
老兵们提供更多的关注和福利，为他们创造更加和谐的生活
环境。

第五段：结尾

在我所在的社区里，我们对老兵们的爱戴和支持不仅是口号
和承诺，更是实实在在的行动。我们坚信：在社会的大家庭
中，只有爱心和关怀才能让我们变得更加强大。我们要用自
己的实际行动来为老兵们所付出的贡献和牺牲表达我们最深
沉的感激和尊敬。 “你好，老兵！”这句简单的问候，更是
我们所有人对于这些可爱的人的真诚祝福和祷告。

你好明天演讲稿篇六

《明天你好》是由中国青年作家刘同所著，讲述了一个大学
教师和他的女学生之间的故事。这部小说通过一个简单的故
事，展示出了深刻的人生哲理。在阅读过程中，我深受感动
和启发，与大家分享一下我的体会。

第二段：自立自强的精神



小说中的主人公是一个名叫李斯的大学教师，曾经是黄埔军
校的学员。在文化大革命期间，他被迫下放到了一个贫困的
山区，但是他并没有放弃追求真理的信念。他在艰苦的环境
下苦学农业知识，努力提高自己的生活水平。他用自己的实
际行动诠释了一个人应该自立自强的精神，让我深受启发。

第三段：信仰的力量

在小说中，李斯和他的女学生小青一起经历了多次生死考验。
在一次山区巡视中，李斯因救助受伤的小青而失足滑落，伤
得很重。在昏迷中，他亲身经历了生命的边缘，并从中感受
到了信仰的力量。在他的心灵深处，有一种坚定的信念和生
命的渴望，这也成为了他在人生中挫败和困境中前行的动力。

第四段：真诚的友谊

李斯和小青的关系，最初是一种师生关系。但是，他们在彼
此身上发现了真诚和善良，从而成为了真正的朋友。在小青
受到伤害和困难时，李斯始终在她身边支持和鼓励她。这种
真诚的友谊，也让我们懂得了交友的道理：带着一颗真诚的
心，去发现和珍爱身边的朋友。

第五段：生命的意义

在小说的结尾，李斯不幸遇害，而他的女学生小青和另一名
学生则成了他的继承者。通过这个结局，刘同让我们重新审
视生命。在我们短暂的生命中，我们有着属于自己的意义和
价值。我们可以通过自己的生活，为他人带来光明和温暖，
因此我们要珍惜每一天。

总结：

《明天你好》是一本充满人生哲理的书，让我们不仅看到了
一个人如何在逆境中勇敢前行和追求真理，也感受到了友谊、



信仰和生命的韵律。在阅读这本书的过程中，我们不仅可以
获得知识，同时也可以得到心灵的启迪。我相信，在今后的
人生旅程中，这些启示会伴随我们前行，让我们少走弯路，
实现自己的梦想。

你好明天演讲稿篇七

第一段：引言 (120字)

自古以来，军人一直是一个国家的英雄和骄傲。他们为了国
家的和平和稳定，毅然投身军旅，毫无怨言地承担起保家卫
国的重任务。而退伍老兵，则是坚守战场，为国捐躯后的最
后一道防线。我曾有机会与一位老兵交流，听他谈论自己的
经历和体会。他的一番话震撼了我，让我更加理解并崇敬这
些优秀的人们。

第二段：羁旅往事 (240字)

老兵告诉我，作为一名年轻的战士，他曾经历过无数的战斗
和困难，也见证了战争的残酷和悲剧。在无尽的荣誉和英勇
的背后，隐藏着太多的苦痛和牺牲。他们亲眼目睹战友在战
场上倒下，为国家、家人和亲人付出了生命。然而，老兵们
并没有因此而退缩。相反，他们坚定地站在战场上，用他们
的血肉之躯为国家护卫着一方平安。老兵以坚守岗位的意志
和不屈不挠的精神，成为整个军人群体中的楷模和光辉。

第三段：伤痛与感动 (240字)

退伍老兵不仅为国家献出了自己的青春和生命，他们也背负
着巨大的伤痛和创伤。在战场上所见所闻，无论是战争的摧
残，还是失去亲人的痛苦，这些难以承受的负重一直伴随着
老兵们的一生。尽管如此，我从老兵身上感受到了巨大的感
动和坚韧的生命力。他们没有向命运低头，用乐观积极的态
度面对生活的挫折和困境。老兵告诉我，战争是残酷的，但



生活也是美好的。他们教会了我要珍惜生活，每一天都要铭
记并感激那些为我们付出的人。

第四段：自强与奉献 (240字)

退伍老兵除了自己的伤痛和创伤，还积极帮助其他有需要的
人。他们通过组织义卖、资助贫困学子等方式，传播着爱和
希望。老兵们告诉我，他们虽然退伍了，但是对国家和社会
的责任感从未减退。无论是为战友扫墓，还是走进社区服务
中心，老兵通过自己的行动诠释了什么是真正的奉献和牺牲。
这些退伍老兵成为了社会的榜样，他们的精神将被一代又一
代的人铭记和传承下去。

第五段：致敬退伍老兵 (360字)

在老兵的身上，我看到了那股真正的军人血性，坚忍、执着、
无私，将他们与凡人区分开来。他们是国家的骄傲，也是我
们每个人值得尊敬的伟大典范。退伍老兵的心得体会让我明
白，每个人都能贡献自己的力量，无论是何等微小。在国家
发展和社会进步的关键时刻，我们应当向退伍老兵们学习，
用他们的精神力量来激励自己，追求卓越。让我们用一句衷
心的祝福来致敬所有的老兵：“你好，老兵！”

你好明天演讲稿篇八

每个人都只会陪你走一段路，迟早是要分开的。没有什么是
永恒存在的，包括爱情、友情。只愿再次见面，还能和你道
一句：好久不见！

走着走着，就散了，回忆都淡了；

看着看着，就累了，星光也暗了；

听着听着，就醒了，开始埋怨了；



回头发现，你不见了，突然我乱了。

01

好久不见，你还好吗?

虽然只是一句简短的问候，但却藏着掖着的是满满的思念，
但却诉着说着的是款款的深情。

见或不见，你都在眼里，想或不想，你都在心里。

每个爱情的开始总是万般美好，你好像会发光，走在人群中，
总能第一眼看到你。

你知道我什么时候真的生气，什么时候是故意撒娇。你包容
我所有的任性，你爱着我的每个小缺点。你就是那么好，而
我是那么糟糕。

02

爱情可以突破千军万马，也可以脆弱的如蝉翼。

不知道是你变了，还是时光让我们都变了，我们猜疑我们把
自己最不好的一面都释放出来让对方厌恶。

谁说人都是要面子的，我们吵架的时候，各自都那么不要面
子。

就是这样，爱情那么脆弱，最终牵着的手还是要分开。



03

真的是好久不见，你忘了我，我却记得你。

最怕的就是从他人口里得知你的消息，那时候空气仿佛会停
滞。

一切关于你的消息，我都只能听说，似乎你快乐着，我也会
快乐着，你悲伤着，我也会悲伤着。

我也企图做一个健忘的人，做一个凉薄的人，然而，止于然
而。

04

你好吗？你快乐吗？

当一切都成为过去，也许你闭上眼睛，仍旧忘不了，那些曾
经在你梦里开出的花。

曾经最憧憬的天涯海角，现在却成为我们之间永远无法逾越
的距离。我想知道你过的还好吗？是否找到自己的快乐了！

渐渐的，各自散落在天涯。遗忘了一张浅笑着，忧伤着，凝
睇着我的脸。

05

好久不见，我曾念念不忘你



世界上最悲伤的话，莫过于此，曾经的念念不忘，曾经的心
心相惜，曾经的一日不见如隔三秋。如今的悄无声息，如今
的天涯别离，如今的对面相逢却不相识，给了我们最深的感
触，最痛的领悟。

在时间即圆的世界里，缘有轮转。在缺口雕刻的生命里，时
间填满。嗯，分开了，再见了。

多年后我老了，也许会忘了你的模样，忘了你的名字，但却
忘不了想起你时的感觉。

也许某一天，一不小心遇到你，道出一句：好久不见。

你从未与夜晚一起来临，我曾端坐，身披星星的大衣，当有
人敲打我的房门，那是我自己的心！

你好明天演讲稿篇九

世界很大，你我都憧憬着美好的未来。但无论你我走向何方，
我都愿你好。

——题记

吵过，打过，也冷战过，但也一起为我们能拥有彼此以及这
个幸福美好的家而觉得满足。我们差五岁，却总被别人说像
双胞胎；我们像双胞胎，爱好却截然不同。你有织女般的心
灵手巧，无师自通学会做饼干，情人节那天卖出自制纸玫瑰，
绣完满格十字绣。只要你想做的事，你都会做得很好。考大
学是这样，英语四六级是这样，考驾照也是这样。如果这世
上真有奇迹，那只是努力的另一个名字。

可能老天给了你一双慧眼，不然你怎么可能回回都挑到好咬
又多汁的甘蔗、香甜又脆脆的苹果？怎么可能次次都知道鱼
的哪个部位刺少还是肉多？怎么可能拥有一个吃喝玩乐样样



精通、综合能力棒到“此人只因天上有，人间哪得几回闻”
的妹妹。可能老天给你一颗只要和我呆在一块就幼稚无极限
的心，不然你怎会在我请求你帮我挑个好苹果之后，得
瑟：“你的苹果是仅次于我的好苹果。”不然你怎么会只有
我在的时候才玩那些“黄金矿工”之类的双人益智小游戏。

家人是无法选择也无法割舍的。明天便天各一方，你去熟悉
你的学生，我去习惯我的老师。各自整理着自己的行李箱，
仿佛放入的每一件都是难舍难分的朋友。

“你们学校的老师有穿成这样的吗？”你拿着衣服一边比划
一边和我说。“无袖的，太猖狂了吧！”你朝我挤眉弄眼表
示为难。“这条裤子太不适合啊！”“除非你外套穿得帅一
点。”“这件！这件一定要带，装逼必备阿！”“你是不是
觊觎我的懒羊羊很久了阿？”你举着布偶阴险地朝我晃了晃。
“你这不是明知故问吗？！”话毕，拼命往行李箱里塞东西。
结果，行李箱都塞满了，那些席子之类的生活必需品全在外
头……尽管明天就要用“海内存知己，天涯若比邻”的话安
慰自己了，但仍然是不吵不罢休。

镜头渐渐远了，天上响着闷雷，窗外的雨滴在屋檐上，发出
单调的撞击声……

明天，只愿你好。


