
2023年快乐的演讲稿(优秀6篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下是我
帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望
对大家有所帮助。

快乐的演讲稿篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

有人觉得有钱就是快乐，可以享受荣华富贵；有人觉得自由
自在就是快乐；而我觉得读书是快乐的！

俗话说：“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。”书籍是全
世界的营养品。生活里如果没有书籍，就像是花儿没有了阳
光；智慧里没有书籍，就像是鸟儿没有了翅膀。

小时候，我不爱读书，因为我觉得读书是枯燥无味的，但我
真正去用心品读的时候，发现读书真的很快乐！每学期，妈
妈都会给我买许多课外书，家里的书已经堆积如山了，其中
我最喜欢的是《水浒传》，里面的“智多星”吴用，别看他
名字是无用，可他的能耐大得很；也喜欢《鲁滨逊漂流记》，
因为这本书让我明白遇到困难，不能放弃，要勇敢地去面对；
还喜欢《苏菲的世界》，因为它告诉我，要善于观察，勤于
思考，勇于探索！

读一本好书，就是和许多高尚的人谈话。书，让我们认识了
许多作家、文学家，我们用心读他们的书时，就像和他们交
流，了解了他们的思想，理解他们的心情；读一本好书，就
如书带你去旅行。每一本书，都有不同的意境，用心去读，
仿佛让你身临其境。读一本好书，就如交一个朋友，孤独无



助时，去翻开它，它陪你度过寂寞无聊的时光，快乐相伴！

书是人类进步的阶梯！读书吧！享受书的乐趣，茁壮成长！

谢谢。

快乐的演讲稿篇二

亲爱的老师，同学们：

今天我要为大家演讲的题目是《读书是快乐的》。

莎士比亚说过：“书籍是全世界的营养品，生活里没有书籍，
就好像没有阳光；智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有翅
膀。”书籍是人类的精神食粮，是人类走向文明与进步的阶
梯。我们每个人都可以根据自己的兴趣与志向选择喜爱的书
籍，学习知识，吸收精神营养，为自己的人生奠基。读书将
使我们生活得更加充实、愉快。

读书是快乐的，快乐来自读书的情趣。读一本好书，就像与
一位挚友娓娓而谈，孔圣人的要言妙道、莎土比亚的文采风
流、达尔文的坚定执著、司马迁的千古绝唱、鲁迅的入木三
分，都会让我们感动不已、心驰神往。当我们轻轻掀开书页，
会感受到那些文学家、教育家、艺术家的激情和洒脱，体味
到那些哲学家、思想家的睿智和超然，还能领略到历史的云
烟，人间的冷暖，世事的变迁，生活的美好。

读书是快乐的，快乐来自读书的收获。我们读书，知道了祖
国有悠久灿烂的文化；我们读书，看到了当今世界科学技术
的迅猛发展；我们读书，看到了一个精彩纷呈的世界。从书
本中我们学会了爱——同情卖火柴的小女孩，关心小凡卡的
命运，敬佩居里夫人严谨好学的态度，敬仰钱学森和李四光
的爱国情愫；透过书本我们懂得了恨——鄙视穿新装的愚蠢
的皇帝，嘲讽契诃夫笔下的“变色龙”，仇恨希特勒那惨绝



人寰的暴行。书能帮助我们树立远大的理想——保尔·柯察
金为了革命舍弃个人利益，童第周为了祖国的尊严而刻苦学
习，刘胡兰、董存瑞、江雪琴，黄继光，一个个英雄人物为
了解放全人类的崇高理想而献出生命。他们激励着我们树立
远大的理想，为中华之崛起而读书！

读书是快乐的，快乐来自读书的境界。试想，静谧的夜晚，
守着书桌，一盏台灯洒下橘黄色的柔光，宁神展卷，心之犁
铧于无声中悄然破土。当你进入阅读的境界，静静地聆听那
恢弘的精神之音，虔诚地俯仰古今中外璀璨的文化星座，春
雨润物般地充实自己的心灵丰满自己的精神，该是何等的快
乐啊！

读书是一种享受，是一种快乐，是一种幸福。如果你有烦恼，
请读书，因为读书会让你快乐起来；如果你感到寂寞，请读
书，因为读过一本好书，就像交了一个益友；如果你觉得空
虚，请读书，因为书可以充实你的生活，让我们一起来享受
读书的快乐，做个快乐的读书人！

谢谢大家！我的演讲完毕。

快乐的演讲稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学：

下午好!

我们去激活的华一大操场也是给我们的。这里，是我们抛开
学习压力，放飞心灵，展示自我的舞台。

运动健儿驰骋，他们英姿飒爽，这是种美;拉拉队员热情地高
喊，他们无微不至、善解人意，这也是种美。我们一直都有
着友谊第一、比赛第二的心态，站在起跑线上，站在辉煌的
领奖台上。



体育竞赛是一种用力来挥写，用美来传达，用速来超越，用
度来衡量的运动形式，它传承的是人的个性化，体现的是人
的成熟化，展现的是人的人格化。运动需要亲身地体验，身
临其境地感受，用心地体悟，勇敢地尝试，也需要公平地竞
争。我们要雄心勃勃地站在场上，也要以锱铢必较的精神去
对待它。运动更需要一种博大的心来真诚对待，象奥林匹克
格言一样，追求更快、更高、更强。

作为运动员，我们是场上的主角，同时也是主人。我们的一
言一行，不仅代表着个人，更代表着运动员行列的整体的精
神与素养。我们要严格听从老师和裁判的指挥与要求，避免
与其他同学发生冲突，真真正正赛出风格，赛出友谊，赛出
成绩。而拉拉队员们也应做好一切的后勤工作，热情主动地
为运动员服务。但同时也希望各位热情的拉拉队员们遵守比
赛秩序，互相理解，互相照顾，当好运动健儿们坚强的后盾。

最后，预祝秋季田径运动会圆满成功!

快乐的演讲稿篇四

尊敬的领导，亲爱教师们，同学们：

今日，我国旗下演讲的题目是《欢乐学习，安康成长》。

其实不然，生活到处有阳光，生活到处有温馨，生活需要我
们渐渐地去品尝，我们要学会用发觉的眼光，发觉的思维去
端详我们身边无意流过的瞬间，要在一霎时捕获欢乐，将它
储存，在欢乐中学会学习。

同学们，我们相聚的时间是珍贵的，所以，我们要充分把握
当下，去努力，去拼搏！其实，我们的四周，有许多美妙的
事物。早晨，进入校门时，校园的美景尽惹眼帘，呼吸新奇
的空气，感受生命脉搏的跳动，这是多么满意的事；疲乏的
学习后，静下心来，思索一下，我们今日把握了什么新学问，



又是多么快乐的事。欢乐是一种力量，能够在任何环境中保
持一颗欢乐的心，可以让你更有把握在有限的时间内获得胜
利。由此可见欢乐在一个人的.人生中是多么的重要，假如生
活没有欢乐，那么你的生活将会失去颜色，失去意义。

当今社会，许多人已经遗忘去查找欢乐，他们为了获得金钱，
地位，总是不停地往前赶，每天劳碌着，从不驻足观赏身边
的美妙，失去了人生最珍贵的精神财宝——欢乐。作为学生，
学习固然是首要任务，但我们千万不能成为学习的傀儡和奴
隶，一味的学习，而丢掉了欢乐。有人曾论断“乐观是养生
的唯一秘诀，经常忧思和生气，足以使安康的身体变成衰弱
而有余”。因此，我们应保持乐观的心境，欢乐的学习和成
长。

最终一句话，和大家共勉“欢乐是一天，不欢乐也是一天，
与其在不欢乐中度过每一天，为何不每天欢乐呢？”盼望大
家今后能够欢乐的学习，安康的成长。

感谢大家！

快乐的演讲稿篇五

老师们，同学们：

大家好!今天，我要演讲的题目是《快乐的学习，快乐的成
长》!

我们常听到这样一句话，叫“学到老，活到老。”学习是伴
随一个人终身的事情，尤其是对于我们学生来说，我们的任
务就是学习。让我们好好想想，如果没有学习，就不会有传
载中华民族悠久历史的方块汉，就不会有蒸汽机、电灯、电
话的发明;如果没有学习，人类将永远生活在愚昧和黑暗的原
始社会中，也同样没有了大科学家牛顿所站立的巨人的肩膀;
如果没有学习，也就没有今天先进的科技与我们幸福的生活。



再看看我们现在的学习环境，宽敞明亮的教室，优美安静的
学习环境，各式各样的学习工具，一应俱全的教科书，呕心
沥血的老师，还有精心呵护我们成长的父母，我们还有什么
不快乐的呢?语文与历史课可以让我们体会到祖国的深远文化，
数学课可以锻炼自己的思维，音乐课可以尽展自己的歌喉，
体育课可以健康我们的体魄，科学课上我们可以去认识大自
然的奥秘，社会课上可以尽览世界风情民俗——在不断地学
习中，我们的知识越来越丰富，我们的素养在不断地提高，
我们在逐渐成为社会的合格公民。

当然，我们也只有认真地学习，细心的学习，学习对于我们
来说，才是快乐的。我们不应该把学习看成是差事，不应该
去敷衍它，只有想去学习的，才会学到真正的知识，才会真
正体会到它的快乐。让我们再温故我们敬爱的周总理说过的
这句话：“活到老，学到老。”同学们，让我们快乐的学习，
快乐的成长，让我们从今天开始认认真真地学习，在学习中
体会真正的快乐。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

快乐的演讲稿篇六

我觉得自己是一个快乐的人，因为失败是成功之母，从某种
角度上来说，痛苦和快乐是等价的。

我把一切使我高兴的、难忘的、兴奋的、流泪的、欢笑的事
物都定义为快乐，我的人生道路上就形成了各种各样的、五
彩缤纷的快乐。淡蓝色的快乐三伏天，酷热难熬。

一想到蓝色，就觉得凉爽舒适。幸运的是我找到了我的淡蓝
色的快乐，她为我挡住了炙热的阳光，给我了一份好心情。

她的名字叫书本。我热爱书本胜过一切。



常常一个人静静地捧着书，便把时间遗忘在了某个挂满蛛网
的角落。在书中，我认识了流浪在撒哈拉的女作家三毛，写
尽世间繁华沧桑的张爱玲，怀着“告别薇安”的淡淡忧伤的
安妮宝贝和叛逆的赛车手韩寒……无论我是伤心还是愤怒，
他们都像一杯夏季的冰茶，清凉了我的伤口，抚慰了我的心。

我的淡蓝色的快乐！粉红色的快乐粉红色代表着甜蜜和温馨，
我的粉红色的快乐来自我的同桌，她是一个可爱伶俐的小女
孩，心细如丝。我们不但在学习上互相帮助，在日常生活中
亦是如此。

我生病了，总少不了她的嘘寒问暖，我喜欢被人疼爱的样子。
在她问我那里不舒服时，我就像小孩子一样滴下大颗大颗的
眼泪，但是我真的很快乐，真的。

后来我们调座位了，但彼此都没有伤心，我们轻轻唱起了
《同桌的你》，我们知道，现在是没有人能把我们的心分开
的，粉红色的快乐在延续。我的粉红色的快乐！浅紫色的快
乐每个人都离不开音乐，我把音乐称作我的“浅紫色的快
乐”。

我不是疯狂的歌迷，但我会静静漫步在音乐的殿堂，如痴如
醉。在音乐中，我看见了朴树的战火下宁静的白桦林，看见
了莎拉布莱曼的长满鼠尾草的集市，看见了普契尼的美丽的
图兰朵特公主……音乐的颜色是紫色的，华丽而高雅。

我在紫色的快乐中穿梭，叹息过，流泪过，傻笑过，徘徊过，
但我觉得自己是完整的，自己很充实。我的浅紫色的快
乐！……忽然之间，觉得自己拥有这么多快乐，确实是件快
乐的事。

但我的快乐还不止这些，它们像玻璃瓶中的星星，透过时间
的瓶壁往里看，多纯洁而美好。


