
2023年中秋节活动的心得体会(通用6篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。好的心
得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体
会下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到
大家。

中秋节活动的心得体会篇一

一年一度的中秋节终于到了，我早就盼着这一天啦！中秋节
大家都会聚在一起吃团圆饭、赏月，我最馋月饼了，每次的
月饼总被我吃个精光，弟弟总是戏称我为“月饼大王”呢！
中秋节我和弟弟妹妹还可以玩游戏，我心里甭提有多开心了！

月亮悄悄攀上星空，此时我家也开始热闹起来了。弟弟妹妹
从外面冲进来，还开心地叫着：“姐姐！弟弟！”妹妹扑到
我身上，在我身上搜起来。我受不住妹妹这般挠，咯咯笑着
说：“别搜了！‘零食大王’，我身上没零食！”妹妹跳了
下来，不好意思地说：“嘻嘻，莫怪我，都怪我的吃货本性。
”妹妹的幽默把我逗笑了，这时，妈妈走了进来，手上抱着
一大盒月饼，我定睛一看，哇！是我最喜欢的水果味！妈妈
把月饼盒放到桌上，我正要扑进“月饼的怀抱”，被妈妈擒
住了。妈妈严肃地说：“别这么贪吃！人还没到齐呢！”我
只好嘟着嘴巴，气呼呼地坐在沙发上，但一会儿，我马上不
恼了。想想也对，叔叔阿姨、外公外婆还没来呢。

“咚咚。”外面传来敲门的声音。我和妹妹兴冲冲地跑去开
门，不出我所料，是他们来了！尤其是阿姨，她高呼一
声：“surprise！”把一大袋的糖果塞给我。我抱着糖果袋，兴高
采烈地说：“快进来！”大家一起坐在沙发上休息了一会。
阿姨和妈妈去煮团圆饭，叔叔和爸爸聊着天，外公外婆抱着
弟弟，我和妹妹在看糖果袋。嘿嘿！



里面全是我爱吃的！薯片、棒棒糖、肉松面包、奶油小蛋
糕……哈哈，这个中秋爽翻了！约莫过了半个小时，大餐就
端上来了，看样子就让人垂涎三尺，哇塞，有口福了！清蒸
鱼、烧茄子、鸭汤、鸡腿、串串香、炒花生、炒鱿鱼……我
拿起一根长长的串串香，大口大口地啃起来。味道真好！妹
妹夹起一块清蒸鱼肉，嚼了一口，竖起了大拇指。大家狼吞
虎咽地吃着，个个吃得满嘴流油，不一会儿，布满一桌的美
味佳肴就被我们“消灭”了。我和弟弟妹妹一起跑到天台，
坐在椅子上，边吃月饼边赏月。我小刀切下一小块月饼，用
叉子叉起月饼，大口大口地吃起来。吃完一块月饼，我抬头
看着天空。

无数星星点缀在黑漆漆的天空，散发着光芒。中间那玉盘似
的明月高挂在天空，耳边风的声音“呼呼”，小鸟在孤寂的
夜里鸣唱，好像是在演奏那无比动听的《月光曲》，让月亮
在夜里绽放出最耀眼的光芒。

啊！这就是我家的中秋节，一个合家团圆的中秋节，一个幸
福快乐的中秋节！

中秋节活动的心得体会篇二

中秋节是中国传统节日之一，在这个日子里，中秋节文化活
动丰富多样。在今年的中秋节文化活动中，我参加了一场盛
大的中秋晚会，并与朋友一起制作了月饼。通过参加这些活
动，我深刻体会到了中秋节文化的博大精深和人们对中秋节
的热情。同时，我也意识到中秋节文化活动在传承中秋节传
统、促进人们团圆和增进情感上的重要作用。

首先，中秋晚会是中秋节文化活动中的重要组成部分。我参
加的中秋晚会规模庞大，节目丰富多彩。晚会上有舞蹈、歌
曲、戏曲等各种文艺表演，每一个节目都充满了中秋节的浓
厚氛围。特别令人难忘的是月亮舞蹈，几十名舞者手牵手绕
着一个巨大的月亮转圈，仿佛把整个晚会的气氛推向了高潮。



这个节目不仅很有创意，还很有观赏性，让人们在欣赏的同
时感受到了中秋节的神秘和美丽。

其次，制作月饼也是一项传统的中秋节文化活动。在中秋节
前夕，我和一些朋友聚在一起，亲手制作了几十个月饼。我
们选用了传统的月饼馅料，如莲蓉、豆沙和五仁。每个人都
动手参与，有的负责搅拌馅料，有的负责包饼皮，有的负责
印模造型。虽然制作过程有些繁琐，但大家的合作默契使整
个过程变得愉快而充满乐趣。最后，我们还互相品尝了自己
制作的月饼，大家都觉得自己的劳动成果非常值得。

通过参与这些中秋节文化活动，我深刻意识到中秋节对于人
们团圆和增进情感的重要作用。中秋节是一个重要的家庭团
圆的时间，人们会尽量回家陪伴自己的家人。在中秋晚会上，
我看到了很多远离家乡的人们齐聚一堂，共同庆祝节日，他
们的喜悦之情溢于言表。而制作月饼的过程中，我也感受到
了友情和亲情的温暖。在这个过程中，我们不仅学会了合作，
还增进了彼此之间的感情。这让我更加明白，中秋节是一个
传递温情和团圆的时刻，通过文化活动可以让人们更加感受
到家庭和友情的重要性。

最后，中秋节文化活动在传承中秋节传统方面也起到了重要
作用。中秋节作为一个悠久的传统节日，承载着丰富的文化
内涵。通过中秋晚会，我了解到了许多中秋节的传统习俗和
故事。舞台上的节目不仅为观众带来了娱乐，也增加了人们
对中秋节文化的了解和传承。制作月饼这一传统活动，则是
让人们亲身参与其中，更加深入地感受到中秋节的庆祝方式。
这些活动不仅让我们了解到中秋节的独特风俗和文化，也有
助于将这些传统保留下来并传递给后代。

综上所述，中秋节文化活动丰富多样，既有欢乐的中秋晚会，
又有亲手制作的月饼。通过参与这些文化活动，我们不仅感
受到了中秋节文化的博大精深，还增进了人与人之间的情感。
与此同时，这些活动也有助于传承中秋节的传统，让更多的



人了解和参与到中秋节的庆祝中来。希望未来的中秋节文化
活动能够更加丰富多彩，让人们更加深入地感受到中秋节的
魅力和意义。

中秋节活动的心得体会篇三

中秋节晚上，我们在爷爷家享用了一顿丰盛的晚餐后，爸爸
开车带我们去普照寺看月亮。那里有茂密的松树，空气很新
鲜，环境很幽静。我们顺着山路往上走了一段，月亮显得朦
朦胧胧的，黄色的月光照着大地，使我们感到非常温暖。再
往前走，我们发现了一片空地，这里十分空旷，仰望天空毫
无障碍，是看月亮的好地方。

月光洒满了大地。月光静静地泻在数的叶子上，留下参差斑
驳的树影。我呆呆地瞧着月亮，现在月亮变得非常清楚，真
像一个大月饼。

我仿佛看见了正在砍桂花树的吴刚，美丽动人的嫦娥，活泼
可爱的'玉兔。你瞧，嫦娥姐姐正朝我笑呢。

回到家，我们又开了一个妈妈唱了一首苏轼的《水调歌头》，
我朗诵了一首李白的《古朗月行》，爸爸读了一首元朝张养
浩的《折桂令·中秋》，其中一句“一轮飞镜谁磨？照彻乾
坤，印透山河。”和我们看到的景色真是一模一样，所以这
次表演爸爸得了特等奖。除此之外，爷爷打了一趟拳，奶奶
唱了一首歌，叔叔也唱了一首歌，最后，我和弟弟给大家跳
了一支自编的舞蹈，名叫《赏月》。

这次中秋节我不仅吃到了香甜的月饼、外出赏月，还学到了
不少知识。据说今年这么圆、这么大的月亮只有再过八年才
能看到，这真是一个难忘的中秋节！



中秋节活动的心得体会篇四

记得那次在学唱歌曲前，我讲述了一位红军老爷爷的故事，
老爷爷为了保护一群革命者的后代，本该退伍的`他毅然留了
下来照顾这些可爱的孩子。为了能让孩子们在中秋节那天吃
上月饼，亲自到山里去担水，不料被敌机击中，身负重伤，
但仍然支撑着受伤的身体与孩子们一起做月饼，直到月饼煮
熟孩子们才发现他们的爷爷再也站不起来，永远地离开了他
们……故事讲完了，教室里一片寂静，再观孩子们脸上的表
情，个个显得及其沉重，有的孩子眼里竟噙满了泪花。

看着这一幕我的心情也无比激动，紧接着，我便声情并茂地将
《爷爷为我打月饼》演唱了一遍，孩子们一下就明白了歌词
的意思，学唱两遍就已基本掌握，看得出，他们演唱歌曲的
时候充满着对老爷爷的无限的深情，歌声是那么的动听，孩
子们的情绪感染了我，我也忍不住跟着他们一起唱了起来。

接下来是学习月饼，等一切准备就绪，就见小朋友将小手举
得高高的：“老师，我有话想对老爷爷说。”我看到她迫不
及待的样子，微笑道：“你有什么话就说吧！”“我要对爷
爷说，爷爷没能吃上自己亲手做的月饼，我要做出的月饼送
给爷爷吃，还想说声谢谢，他那么爱护我们小朋友，牺牲了
自己的生命，我们不会忘记他，他活在我们心里。”“老师，
我也有话想说，要是爷爷能在我们中间，我要为他捶捶背，
对他说您辛苦了，快歇歇吧。”“老师，我也想对爷爷说，
老师……”

多好的孩子啊！这次主题活动的成功给了我很大的启示，这
将对我以后的工作起到不可估量的作用。

中秋节活动的心得体会篇五

中秋节是中国传统节日之一，也被称为“月光节”，在每年
农历八月十五日庆祝。中秋节是中国最重要、最古老、最具



传统和文化内涵的节日之一，而且还被称为中国的第二个春
节。在中秋节期间，人们通常聚在一起欣赏月亮，说笑，赏
灯，并享受美食。

中秋节不仅是一个家庭团聚的时刻，也是传承民间文化、促
进文化交流、丰富民族文化内涵的重要场合。而中秋节的文
化活动正是丰富中华文化、加强民族凝聚力的一个重要抓手。

第二段：描述自己参加的中秋节文化活动

近期，我参加了学校举行的中秋节文化活动。这次活动中，
我们不仅品尝了精致的中秋美食，如月饼、柚子等，还有文
艺表演、赏月、猜灯谜、采摘等活动。这些活动让我闻到了
端午节期间家人洒满的高粱香，看到了家乡篝火下村民欢乐
的神态，更让我体会到了中秋节是中国文化中如此重要的节
日。

第三段：总结自己参加中秋节文化活动的收获

这次中秋节文化活动让我收获颇丰。我体验到了中秋节如此
之长久并深植于中国文化的传统；我感受到了与家人好友相
聚的珍贵和融入一个团体的温暖；我还参与了许多有意义的
活动，让我体验到了民族文化的博大精深和多姿多彩。

第四段：探讨中秋节文化活动的影响力

中秋节文化活动的影响力是不可忽视的。这些活动激发了人
们在中国传统节日中更加浓厚的文化认同感，振兴着中国文
化精英的长久、不断的努力。这些活动也不断提升人们对文
化传统的热爱，让传统文化得到广泛的认可和传承。

第五段：展望未来，如何更好地助力中秋节文化活动

中秋节是一个极具文化内涵的节日，传统的中秋节文化活动



让人们身临其境地感受到其中蕴含的美和温暖，体会到传统
文化的博大和励志内涵。展望未来，我们希望更多的人能够
参与和支持中秋节文化活动，进一步推动这些活动的发展，
加强国家文化软实力的建设，实现中华文化的伟大复兴。

中秋节活动的心得体会篇六

阵阵寒风带去秋天的落叶，片片雪花送来冬天的味道。农历
八月十五日，是我国传统的中秋节，也是我国仅次于春节的
第二大传统节日。也称仲秋节、团圆节、八月节等，是我国
汉族和大部分少数民族的传统节日。9月29日晚19时，由我班
委和我班团委组织，举行了以《我的团日我做主》为主的中
秋班会。由我班班主任和我班全体同学出席本次晚会。整场
晚会精彩纷呈、高潮迭起，我班班主任的深情的歌曲《塞北
的雪》、极富趣味的舞蹈表演“华尔兹”等节目让大家在欣
赏精彩节目的同时，加深了对团的`精神的理解。在表演完节
目我班还播放了关于团方面的电影《建国大业》，同学们观
看认真，聚精会神。

此次团日活动活跃了基层团组织，提升了团支部的凝聚力和
战斗力。“我的团日我做主”主题是我院团委所举行系列活
动。借助我系学生的一些业余时间，寓教于乐，在欢声笑语
中，通过极富趣味性的活动圆满的完成了意义非凡的主题团
日活动。

“我的团日我做主”系列团日共建活动以独特的创意限度的
调动了同学们的积极性与参与度，普及了团知识，提高了同
学们的团员意识，唤醒了同学的集体责任感，加强了团组织
建设，同时为班级建设打下基础。

总体来说这次班会是很成功的，每位同学都玩的很开心，虽
有不足之处，但是相信在下一次，同学们一定能将班会设计
的更好，组织的更加完善，表演的更加精彩！



月到中秋分外明。一年一度的中秋节又到了，中秋之夜，合
家围坐，皓月当空、或对月饮酒，以助谈兴，亦人生之一乐
事。可对于孩子们最关注的莫过于今年我能吃到什么馅的月
饼。假期过后孩子们见到我的第一个问题就是老师你吃月饼
了吗我吃了好多月饼还有怎样的味道。可当我问道什么是中
秋节为什么吃月饼孩子们就你看看我，我看看你，一个个小
脑袋摇的像拨浪鼓似的，谁也不知道了。那现在由我来告诉
你。


