
学会做人中学生演讲稿三分钟(优秀5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我
们一起来看一看吧。

学会做人中学生演讲稿三分钟篇一

同学们：我们一进校门，就能看见校园里醒目的“学会学习
学会生活学会做人学会创造”十六个大字是那么醒目。今天
老师想与大家谈谈学会做人。

一、学会做人的意义

北京师范大学党委书记周之良教授说：“人生有两件事，第
一是学做人;第二是学做事。我认为学做人更重要。如果你不
会做人，只会做事，即便你掌握了若干知识和技能，也未必
能把事做好!”

联合国教科文组织对21世纪人才的六项要求：一是能正确处
理人与自然的关系;二是能正确处理人与人的关系;三是信息
集纳能力;四是口才;五是书写能力;六是专业技能。也是按
照“做人”放于“才能”之上的绝对原则。也就是说，“成
才先得做人。”

二、学做人的含义

1、“做人”是指一般意义上的人，作为一般的人，除了必须
具有爱心、同情、公正、助人、能设身处地为人着想、能运
用思想、具有社会技能外，还必须塑造良好的品德、健全的
人格、培养良好的习惯。(这是建筑健全人格的基础。)



2、“做中国人”。我们要热爱自己的祖国，爱自己国家光荣
的历史，爱这片生养自己的土地，爱与自己有同样命运的同
胞。拥有这份共同感情的人们，团结起来，尽力提高中国在
世界各国中的地位，并为自己国家的繁荣富强与民族的兴旺
发达而努力。

3、“做西小人”。我们要热爱自己的学校，爱学校的光荣历
史，爱自己每天生活的美丽校园，爱自己朝夕相处的老师、
同学。拥有这份共同感情的老师和同学，团结起来，为了学
校的荣誉和发展努力学习，积极上进。

三、学会做人的途径

在我们明白了做人的重要和做什么样的人以后，就可以通过
以下的途径，在日常学习、生活中，对自己进行不断的训练：
1、锻炼强健的身体;2、陶冶良好的道德品格;3、充实科学知
识技能;4、养成勤劳节俭的习惯;5、培养终身服务社会的精
神。

四、这样学会做人

著名作家柳青在长篇小说《创业史》中，有一段很有哲理的
脍炙人口的`名言：“人生的道路虽然漫长，但紧要处常常只
有几步，特别是当人年轻的时候。”我们小学生阶段就是这
重要几步中特别重要的一步。因为这段时期是我们长身体、
学知识、炼品格的宝贵时光，你要是不懂得珍惜，让它从身
边悄悄的溜走，白白的浪费了，等你长大回过头来看时，后
悔也来不及，也没有用。中国古语“少壮不努力，老大徒伤
悲”说的就是这个道理。不要“白了少年头，空悲切。”

2、“学会做人”要从自己做起。学做人是自己的事。如果我
们现在不懂得尊重父母师长，不能和同学和睦相处，当我们
长大后参加工作，进了单位，走向社会时，又怎么能够礼貌
待人，尊重领导和同事，与大家团结协作，完成各项任务呢?



哲学家孟德斯鸠说：“品德，应该高尚些;处世，应该坦率些，
举止，应该礼貌些。”很多到我们学校视察的领导和参观的
家长，谈起他们对学校的印象时，首先就是同学们那一声声
发自内心真诚的、亲切的“老师好!”的问候候和称呼，给他
们留下了不可磨灭的印象，然后才是优美的校园和设备设施，
就是最好的明证。

学会做人中学生演讲稿三分钟篇二

各位老师、同学们：大家好！同学们：我们一进校门，就可
以看见校园里醒目的“学会学习学会生活学会做人学会创
造”十六个大字是那末醒目。今天老师想与大家谈谈学会做
人。

一、学会做人的意义

北京师范大学党委书记周之良教授说：“人生有两件事，第
一是学做人；第二是学做事。我以为学做人更重要。假如你
不会做人，只会做事，即使你把握了若干知识和技能，也未
必能把事做好！”联合国教科文组织对21世纪人才的六项要
求：一是能正确处理人与自然的关系；二是能正确处理人与
人的关系；三是信息集纳能力；四是口才；五是书写能力；
六是专业技能。也是依照“做人”放于“才能”之上的尽对
原则。也就是说，“成才先得做人。”

二、学做人的含义

1、“做人”是指一般意义上的人，作为一般的人，除必须具
有爱心、同情、公正、助人、能设身处地为人着想、能应用
思想、具有社会技能外，还必须塑造良好的品德、健全的人
格、培养良好的习惯。（这是建筑健全人格的基础。）

2、“做中国人”。我们要酷爱自己的祖国，爱自己国家光荣
的历史，爱这片生育自己的土地，爱与自己有一样命运的同



胞。具有这份共同感情的人们，团结起来，尽力进步中国在
世界各国中的地位，并为自己国家的繁华富强与民族的兴旺
发达而努力。3、“做西小人”。我们要酷爱自己的学校，爱
学校的光荣历史，爱自己天天生活的美丽校园，爱自己朝夕
相处的老师、同学。具有这份共同感情的老师和同学，团结
起来，为了学校的荣誉和发展努力学习，积极上进。

三、学会做人的途径

在我们明白了做人的重要和做甚么样的人以后，就可以够通
过以下的途径，在平常学习、生活中，对自己进行不断的练
习：

1、锻炼强健的身体；

2、陶冶良好的道德品格；

3、充实科学知识技能；

4、养成勤劳节俭的习惯；

5、培养毕生服务社会的精神。

四、这样学会做人

著名作家柳青在长篇小说《创业史》中，有一段很有哲理的
脍炙人口的名言：“人生的道路固然漫长，但紧要处经常只
有几步，特别是当人年轻的时候。”我们小学生阶段就是这
重要几步中特别重要的一步。由于这段时期是我们长身体、
学知识、炼品格的宝贵时光，你要是不知道珍惜，让它从身
边偷偷的溜走，白白的浪费了，等你长大回过头来看时，后
悔也来不及，也没有用。中国古语“少壮不努力，老大徒伤
悲”说的就是这个道理。不要“白了少年头，空悲
切。”1、“学会做人”要从小事做起。“莫以善小而不为”。



学会做人中学生演讲稿三分钟篇三

各位老师，各位同学，大家早上好！

今天我演讲的题目是“学会做人，不虚度年华”。

同学们，人的一生，应当这样度过：每当他回首往事时，不
会因为碌碌无为而悔恨，也不会因为虚度年华而羞耻。

人生就好比一场考试。让我们先来做选择题。在真与假、美
与丑、好与坏之间，你应当选择什么，心中一定要有一个正
确的判断。在自习课上，你遵守纪律，保质保量地完成当天
的作业，那你就选择了充实和优秀；餐厅里，你如果把自己
的饭菜吃得干干净净，不浪费一点东西，那你就选择了节约
和光荣；操场上，如果你选择了认真和坚持，那你就选择了
阳光和健康。

接下来，让我们做填空题。因为人无完人，所以，我们应用
自己的行动，自己的青春，自己的生命来弥补人生的空白，
实现自身的价值。正因为如此，我们的班里才出现了许多优
秀的同学：勤奋学习的同学有郑慧庆、康安琪、许谦、陈晨、
张诗晗、郭倩楠等；坚持不懈为班组长扛水的同学巩志伟、
杨代垒、李宁、李嘉桓等；自始至终为班级关窗锁门关电源
的杨华艺同学。等等，他们都是值得我们学习的。

然后，让我们来做问答题。如果答对了，不要骄傲，继续完
成下面的题；答错了，别着急，用橡皮擦去错误的答案，认
真填上准确的答案。

欲成才，先成人。同学们，请把握好自己的人生吧，这样在
考试铃声拉响的时候，你便可以对自己说：“我无愧于自己，
无愧于人生，无愧于考试，我一定会及格！



学会做人中学生演讲稿三分钟篇四

各位老师、同学们：

大家早上好!我是xxx，今天我说话的内容是怎样学会做人。

联合国21世纪教育委员会提出21世纪教育的四大支柱，即学
会求知、学会做事、学会共处、学会做人，学会做人是四大
支柱的关键和核心，也是教育的目的和根本。

学会做人，这是我们每一个人都要面对的问题。不管一个人
有多少财富，多少知识，如果不懂得做人的道理，这个人最
终不会获得真正的成功和幸福，成克杰，胡长清，他们有知
识，有财富，有地位，但他们不懂得做人的道理，最终成为
历史的罪人。

人，从本质上讲，是社会的人。因此，学会做人，离不开现
实社会。就我们所处的现实社会而言，就要在继承和发扬中
华民族优良美德的基础上，从小确立远大理想，立志做有理
想，有道德，有文化，有纪律的社会建设者和接班人。

针对近段时间来我们校园里出现的各种不良现象，比如说考
试作弊，帮同学起花名，在校园里乱丢垃圾，公然在校园场
所随地吐痰，乱搞恶作剧，破坏学校里的花草树木，迟到、
旷课现象严重，男同学爱进网吧等等。可以说这是一种坏思
想、不好的行为表现，更是一个学生不懂得做人的体现。

学会求知，学会做事，学会共处，学会做人。学会做人则是
关键和核心，我们的学校经常强调，老师班主任时常教育，
让学生懂得如何去做人，但是学生不会做人的思想与行为还
是并存且继续蔓延着，所以怎样做才算是学会了做人，是同
学们值得深思的话题。每天，我们都要反思一下自己的思想
和行为是否符合《中小学生日常行为规范》的要求，是否超
越了做人的基本界线，要用《中小学生日常行为规范》来鞭



策和约束自己，做到在学校做个好学生，在家里做个好孩子，
在社会做个好少年。正如数学家陶行知所说：“千学万学，
学做真人”。

《钢铁是怎样炼成的》作者奥斯特洛夫斯基有一句名
言：“人的一生应该这样度过：回首往事，他不会因为虚度
年华而懊悔，也不会因为碌碌无为而羞愧。”我希望同学们
以这种勇于献身的英雄主义精神激励和鼓舞自己，从现在做
起，从一点一滴，一言一行做起，逐步养成文明礼貌团结互
助，诚实守信，勤俭节约，乐于奉献的好品德。努力做一个
高尚的人，一个纯粹的人，一个有道德的人，一个脱离低级
趣味的人，一个有益于人民的人，一个学会做人的人。

谢谢大家!

学会做人中学生演讲稿三分钟篇五

农民伯伯说：“麦浪滚滚、硕果累累的秋天最美，一种丰裕
富饶的美。”旅游者说：“鸟语花香、清风吹拂的西湖最美，
一种自然的美。”可是我说：“谦虚善良、进取向上的人类
最美，一种人性的美。”正如题记说的那般，人如果有道德，
必将有许多知心朋友，也将处处得到帮忙，人倘若没有道德，
那他的漫漫人生路注定会坎坷无助。妈妈常常语重心长的对
我说：“要想学会做事，就要先学会做人。”其实，学会做
人是很难的，它就像成长路上的一颗绊脚石，影响着你的一
生。

嫉妒、自私

倘若人失去了良心，只留下一尊肉体，一具空壳，那他还是
人吗?如果一个颇有学识的人昧了良心，看似友好和善的外表
下却是一个自私贪婪的人，那他只能算是笑面虎，遭到世人
的唾弃和嘲讽。从复旦大学投毒害死室友到南京航空大学因
口角捅死室友，从北京大学投毒案到江苏科技大学命案，无



一不清楚地说明，在高科技日益发达的今日，令我们没有想
到的是，竟有人拿这些高科技产品去毒害同胞，用刀杀死同
胞，用种.种手段去害死他们，并且个个还是名牌大学的佼佼
学子，这一切都是因为嫉妒的可怕，人性的贪婪自私。我很
想问这些学生：“倘若有一天，有人也拿这些东西来害你杀
你，你心里是怎样想的?”己所不欲，勿施于人。这句连小学
生都深知含义的句子，你们这些名牌学子怎样还没领悟呢?所
以，人是不能存在侥幸心理的，如果你妒忌他的成就，请做
好你的本职工作，更加努力，超越他，不就能够了吗?其实，
人最主要的不是成绩，而是本性。就算你学习再好，但你不
懂得感恩父母、团结同学、关心他人，那你也只算个书呆子。
有人曾说过：“人的心是红的，眼珠子是黑的。可是，如果
人的心是黑的，眼珠子是红的，那他就是一个自私贪婪的人。
”所以，努力做事，超越他人，千万不要做自私贪婪的人，
而要多帮忙他人，做一个善良的人。

梦想、困难

记得流沙河曾在《梦想》中这样写道：“梦想是石，敲出星
星之火;梦想是火，点燃熄灭的灯;梦想是灯，照亮夜行的路;
梦想是路，引你走到黎明。”梦想，多么诱人的字眼!人类有
了梦想，才使世界不断向前发展;你我有了梦想，所以能向着
既定的目标不断努力。彩虹，经过与雷电激战之后才出现;梦
想，经过卡困难搏斗之后才诞生。由此可见，要想实现梦想，
必须经过千辛万苦，要不，怎样有“风雨过后见彩虹”这一
说呢。有人应对困难，不思进取，屈服于恶劣环境;他们也许
会拥有暂时的舒适与安宁，却是以个性为代价换来的。也有
人选择逃避，他们躲在自我狭小的空间以逃避困境;他们也许
会拥有一生的平静，却不曾飞扬个性。但在这个社会中，必
然还有一类人的存在，他们不甘平庸，不愿趋炎附势;于是他
们努力改变着周围恶劣的环境，并最终使整个环境因自我的
个性而充满魅力。我们要向那些勇于拼搏，不愿屈服的人学
习，他们有远大的梦想并为之而奋斗，最终获得成功。



播种、丰收

我喜欢理解的痛快，付出的慷慨。如果付出是春天播种的辛
劳，那么理解就是秋天丰收的喜悦。别林斯基曾说过：“在
失望的荒地上付出你宽大的胸怀，在期望的沃土上会得到你
心灵的慰藉。”是啊，当你手捧玫瑰，那诱人的香气飘入心
扉时，你会感到心灵仿佛被晶莹剔透的水流洗刷过那样舒畅。
一分耕耘一分收获，你付出多少，大地便会回报你多少。所
以，努力学习，你将收获到一份令你满意的成绩和鼓励;关心
他人，你将收获到一份感激与赞许;团结同学，你将收获到一
份团体荣誉感与个人重要性……大海无语，却有鱼儿为他编
制多彩的图案;大地无语，却有万物为他谱写生命的乐章;天
空无语，却有鸟儿们为他演唱生活的完美。付出后有良心的
慰藉，理解后有对生活的追求。生活虽无语，却有着付出与
理解的轮回，有着付出与理解所谱写的动听、美妙的乐章!

回首昨日，应当是问心无愧的;应对今日，应当是倍加珍惜
的;展望明天，应当是信心百倍的。让我们学会做人，好好做
人，做有用的人。


