
最新读解忧杂货店获得的感受 解忧杂货
店读后感(模板10篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为
大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

读解忧杂货店获得的感受篇一

我急于从书的封面中获取解答的信息，只见书的背面写
着：“僻静的街道上有一家杂货店，只要写下烦恼投进卷帘
门的投信口，第二天就会在店后的牛奶箱里得到回答。因男
友身患绝症，在爱情与梦想间徘徊；为了音乐梦想离家漂泊，
却在现实中寸步难行；面临家庭巨变，挣扎在亲情与未来的
迷茫中……他们将困惑写成信投进杂货店，随即奇妙的事情
竟不断发生。生命中的一次偶然交会，将如何演绎出截然不
同的人生？”

这段文字令我更疑惑了，当然，也更想一睹为快。三个“不
良少年”在一次偷盗后无意间闯入了一间废弃的杂货店，故
事由此慢慢展开。起初，我以为书中讲述的是几个独立的小
故事，没想到，越往后看越入神，并且发现这几个小故事之
间存在着一些奇妙的关联。

杂货店店主原是一个情场失意的老爷爷，他年轻时和一名女
子私奔未遂，阅尽人世沧桑之后开了一家杂货店，同时兼做
烦恼咨询的解答。杂货店老人用自己的方式认真地回答着那
些两难的选择。他的解答使很多人获得了内心的安稳和幸福，
也改变了他们的命运，更使一些人的命运神奇地联系在了一
起。

真诚与爱是最美的救赎，总能帮助沉浮在生活困境中的人们



找回自己，总能引领迷失在选择岔路口的人们找到真正的归
宿。我想，这救赎是不分时空的，在温暖对方的同时也能温
暖自己，这是令人感动的，也是值得践行的道理。

《解忧杂货店》读书心得

听众读后感

《南丁格尔》读后感

《尊严》读后感

先生读后感

《格局》读后感

今天读后感

《伤逝》读后感

《水浒》读后感

读解忧杂货店获得的感受篇二

《解忧杂货店》是东野圭吾的一部小说，之前有很多人都推
荐过这部小说，最近刚好有空就买过来看一下。

故事讲述的是在僻静的一家杂货店里，那里不只卖生活用品，
还有一个投信口，只要将烦恼投进投信口，第二天就可以在
店后的牛奶箱中得到回答。第一个故事是是三个小偷，带着
偷来的袋子，准备开着老旧的汽车逃跑，但是因为汽车抛锚
无法发动，无奈之下三人只好逃到翔太先生在勘察路线时发
现的废弃杂货店，打算天亮再逃走。当三人在店内搜索的时
候，突然发现有一封信从卷帘门上的.邮件投递口被投了进来，



他们拆开信件，发现是一个化名叫做“月兔”的女运动员写
来的烦恼咨询信件，她的男朋友快要死了，她希望照顾男朋
友，但是她的男朋友希望她不要放弃参加奥运会。

她知道如果放弃了奥运会，她的那朋友可能就失去了活下去
的力量，但是她又担心自己担心男友，又没法专心训练。于
是翔太给月兔回信。没想到他的回信却意外解开了月兔的心
结。

《解忧杂货店》是一本非常值得阅读的书。读完后，我感觉
非常温暖。有时候我们不知道自己不经意的善举，会给堕入
黑暗中的人们带来很大的希望和无比的勇气。书中月兔和三
个小偷虽然没有见面，但是他们的生活却又彼此交叉。也许
我们对陌生人的一点温柔，能够让他的一天就此改变。所以
读完后我觉命运终究不会辜负你的努力，因为我们遇到的所
有人都不是偶然。

读解忧杂货店获得的感受篇三

第一次读东野的书，是白夜行！看完以后，全身不自在，案
情的发展也是始料未及的，当时还花了一周多的时间来消化，
看书评！这次一口气看完本书，不经感慨，东野的思维是独
特的，总会把你想不到的人和事巧妙的结合到一起，看似乎
毫无关联的2个人，却会因为种种原因有些一些联系，而且铺
垫得一点也不让人觉得生硬，时间空间的巧妙转换可谓神来
之笔，我想，这就是东野的厉害之处！

现代人流失的东西，这家杂货店帮您找回，一个个不同的烦
恼，一个个不同的故事，人与人之间的羁绊，藕断丝连，人
性的剖析，从彷徨到豁然开朗，其实你心里早已有了答案，
只是杂货店给你了一个心理鼓励！把这些人和故事关键在一
起的，除了杂货店，还有孤儿院，都是柔弱和无助的代表，
但也因为杂货店和孤儿院，让所有事都走向了较好的发展，
看完以后，除了佩服作者的巧妙手法外，更多的是内心的温



暖！

3个小偷，不务正业的年轻人，解答了33年前的疑惑，最后抢
劫却与33年前的咨询者重逢，收到了真正浪矢爷爷的空白回
信，也是人生解答，是的，空白的人生要自己去完成！！

读解忧杂货店获得的感受篇四

月兔小姐和鱼店艺术家先生的烦恼其实性质是一样的，一个
是梦想与爱人，一个是梦想与家人，归根究底还是梦想与现
实的问题，这是多少个追梦人都面临的问题啊，看看他们与
浪矢杂货店的信件来往，写出了多少人的纠结，屈与现实的
人其实大都以现实为借口逃避眼前的困顿，这是大众普遍存
在的现象，我是认同的，当然，也不排除那些没有如月兔小
姐的爱人、鱼店艺术家父母谅解的人确实是迫于无奈而放弃
的人，但如果能再坚持会，在坚定点，或许不谅解也会屈于
你的坚持下。每当自己对自己坚持的`事情感到困惑或是犹豫
想要放弃时，不妨对自己说放弃，如果犹豫了或是不断地找
借口说不放弃，那你就该坚持，你只是暂时被眼前的事物迷
惑而已，等过了这个阶段回头看或许你会为自己的选择感到
庆幸，如果放弃了，等回过头来，留下的徒有遗憾，。

保罗·列侬先生写信时还是个初中生，本应该就是叛逆期，
为着偶像解散、家庭负债潜逃，他不知道怎么做，越发厌恶
家人甚至在家庭危机时刻逃走了。看到这个故事，第一反应
就是觉得这个小孩真不懂事，真自私啊。是啊，当家庭还是
美满富裕时，他享受着家给予他的一切，当家庭落魄，父母
不再是以前那个完美的父母时，他想要逃离，人怎能这么自
私，亲人之所以为亲人，并不是好的时候就要，不好就不要，
亲人是由血脉相连，怎么都割舍不掉的，更何况是能为子女
豁出性命的父母，终究还是太小太自私，现在的小孩也大抵
差不多，认为家庭所给与的一切是理所当然的，这么想想真
的觉得挺悲哀的，仁孝之德也在慢慢流逝啊。与此相反的是
迷途的小狗晴美小姐，虽是孤儿，从小被姨婆收养，可却一



心想着赚钱报答姨婆，减轻姨婆的负担，所以想着做陪酒赚
快钱，这次，浪矢杂货店是给出了具体的建议，让迷途的小
狗走出迷途，陪酒确实不是长久之计，三个小偷充当的浪矢
爷爷给出了具体的建议，让晴美小姐真真的走向富裕，晴美
能富裕，我想除了杂货店的指引，我想更多的是她的毅力和
努力，如果只有指引，而没有后来她努力读书考证工作，怕
也是难成功，所以想成功还是要有真本事，肚里要有料，陪
酒小姐能赚钱，那也只是暂时的，靠美色终究是不长久的，
所谓越努力越幸运。

到故事最后，又回到了三个小偷闯入浪矢杂货店前的事，一
切因果都得到了解释，似乎是命中注定一般，迷途的小狗就
是他们所盗窃的人，而晴美小姐的感谢信也因为被盗而绑却
不能寄出，但是却最终还是落入了三个小偷手中，感谢最终
还是传达上了。三个小偷本性并不坏，从他们偷窃后的战战
兢兢中就能看出，无意闯入杂货店，到收到第一封信，回第
一封信，慢慢的，他们喜欢上了这种感觉，因为在帮助别人
的过程中，他们感觉到自己的价值，确实如此，直到最后，
一直反对的敦也在收到信时那兴奋的模样都掩盖不住。书中
末尾，来自浪矢爷爷的最后一封信，写给三个小偷的，我觉
得这也是写给没有人生目标的人的，“正因为是一张白纸，
才可以随心所欲地描绘地图。一切全在你自己。对你来说，
一切都是自由的，在你面前是无限的可能。”最终三个小偷
得到了救赎。

全书围绕着浪矢杂货店和丸光园展开，到末尾，其实也解开
了这两者关系的谜团，也算是小小的悬疑啦，整个故事还是
带着神话色彩的。故事承接了日本一贯的文化色彩，简短、
平淡，但却能在简单中给读者产生共鸣整个故事就像个圆一
般，绕到最后却得到了圆满。每当自己产生困惑时，或许打
开这本书，就能找到自己心里深处的答案。



读解忧杂货店获得的感受篇五

《解忧杂货店》是日本作家东野圭吾的作品。这本书不长，
也就xx年因为偷车而逃到了浪矢的杂货铺，这个杂货铺有点
出名，因为那里可以咨询烦恼，你只要把自己的烦恼写在信
纸上，第二天就可以收到回信。而他们这个时候去，正好是
碰到了杂货铺复活的时候，可以和1979年的人对话。外面15
分钟。里面1个小时。向杂货铺寄信的人很多，他们三个都一
一回复了。而在这一次次的回复中他们找回了最初的自己，
去投了案。这本小说的特点就是在写作手法上，作者东野圭
吾是一个十分优秀的推理小说作家，作品很多。而这次突然
转型写小说，也是花了很大的功夫才会有呈现在我们面前的
这本虽然不是推理小说，却更能扣人心弦的《解忧杂货店》。

所以，东野圭吾，他赢了。他曾说过：我发现自己始终在思
考一个问题：站在人生的岔路口，人究竟该怎么做？我希望
读者能在掩卷时喃喃自语：我从未读过这样的.小说。对！我
从未读过这样的小说！

读解忧杂货店获得的感受篇六

《解忧杂货店》是日本作家东野圭吾写作的长篇悬疑小
说。20xx年于《小说野性时代》连载，于20xx年3月由角川书
店发行单行本。据调查，这是继《白夜行》后，东野圭吾最
受欢迎的作品。该小说虽然不是东野一贯擅长的推理小说，
却更扣人心弦。这个评价并不夸张。虽然没有《白夜行》中
那么多关于人性的思考，但是体现了东野的文学智慧。

东野圭吾称自己最喜欢用超越时空的方式来讲故事，其中小
说的典范为美国现代科幻小说之父海因莱因的《进入盛夏之
门》，电影则当推斯皮尔伯格的《回到未来》。他还十分推
崇筒井康隆屡屡被搬上银幕的代表作《穿越时空的少女》，
并说自己的作品《时生》也曾采用时空穿越的写法，表达



了“未来不仅仅是明天，未来在人的心中，只要心中有未来，
人就能幸福”这样一种理念。

“在《解忧杂货店》中，穿越时空的不是人而是信。”东野
圭吾说，“尽管这是一次非常艰难的尝试，但刚一动笔，各
种故事就一个接一个地浮现出来。如今回顾写作的过程，脑
海中还常常在思索面临人生转折的关头该何去何从。无论从
哪种意义来说，这都是很好的体验。”

这本小说有着可以一口气从头读到尾的魅力，借助时间的交
错，信息的巧妙穿越，为读者打造了一个不一样的夜晚，这
个夜晚有点长，却非常精彩。

读过这本书，可以保证本书中东野圭吾的智慧还是一样不会
让你失望，比起很多作家对语言的过分雕琢，逻辑类作家才
是真正的文学瑰宝。一个追求幸福的基本理念，一个充满智
慧的时空宫殿，翻到书的最后一页，你不会后悔在这本文字
中花费的每一分，每一秒。

如果说推荐一本值得读的书，又让你能读进去的书，《解忧
杂货店》是我的首选，如果你一见到情感类读物就胃口反酸
水，一提到哲学思想就昏昏欲睡，喜欢推理小说，偶像中
有alanmathisonturing，那么就别等了，快点加入你的购物车
吧，即使你不热爱阅读，也一定不会失望。

读解忧杂货店获得的感受篇七

他们都是内心破了个洞，重要的东西正从那个破洞逐渐消失。

“阿姨，能不能借我打个电话，我可以给您付费……”我陪
同母亲在陌生的省外游玩不慎走散，手机没电更是失去了联
系，在我多次请求帮助遭到拒绝后，我颤巍巍地来到一个面
相和蔼的阿姨面前，渴望能得到她的帮助。手里攥着仅剩的
十块钱。



“不行不行！”阿姨连连摆手转身走回自己的店内。我只得
失落地离开，在熙攘的人群中感到彻骨的寒意。我在街角蹲
了下来，看见了拥挤的脚步，仿佛也看见了他们遥远的心的
距离。

我想起最近读过的一本温暖治愈的书——《解忧杂货店》，
想起了三个愚笨又善良的贼的故事：他们逃到一间废弃的杂
货店里，无意中收到来自过去的人寄来的烦恼信，他们在回
不回信中纠结，却还是选择了回信，希望能用自己对未来的
感知和真诚来抚平他们的忧愁，他们帮助了迷途的击剑运动
员月兔，追逐梦想的鱼店音乐人，喜欢披头士的浩介……作
为误入歧途的三个笨贼，他们用自己未曾泯灭的善意温暖了
许多未曾谋面，甚至来自过去的与自己本无关联的人，也温
暖了这个世界，温暖了阅读的我，教会我温情待人。而现在，
烈日炎炎中，竟无人愿意伸手帮助一个无助的女孩，让我不
禁怀疑起它穿越时空想要教给我的温情在人间并不存在。

“你这傻孩子，我找了你很久知不知道。”在我回过神来时，
看见的是母亲焦急的脸。这才发现，原来那个善良的小伙子
并不存在。我终于理解了面对老人扶不扶为什么会存在这么
大的争议，也终究对寒冬里被人无视的流浪儿的孤独无助寄
予深切的同情，当然，更值得同情的，还是现代人流失的纯
粹。

我抱紧母亲，不禁流下了不争气的泪水，为这个生病的世界。
母亲轻轻抚着我，柔声道：“你要好好感谢这个阿姨，要不
是她，我都不知道上哪找你。”我看向那位阿姨，竟是之前
拒绝我的求助的那个。她双手合十，连连道歉道：“对不起，
对不起，之前我以为你是诈骗的，要知道你真的有难，我肯
定不会袖手旁观的。”我看着她抱歉的神态，不禁笑了出声，
我向她深深地鞠了一躬，感谢她的善意，也感谢社会尚存的
温情。

“生命之火如纳豆细而不断地黏丝一般，微弱而持久的燃烧



着。”这是《解忧杂货店》穿越时光教给我的事，要用有限
的生命帮助他人抚平忧愁。

读解忧杂货店获得的感受篇八

今天刚刚看完的一本就是“日本作家——东野圭吾”写的
《解忧杂货店》，这本书在台北敦化路诚品书店中排在热销
排行前10的书籍，而我从后来才了知道东野圭吾是一位推理
小说作家，当初买这本书是因为这本书的名字，以为是一本
简单、温暖的小说，读了之后才知道虽然是一部小说的故事，
但它是一部没有坏人、警察、案件等推理故事性的小说，通
过一个个毫无关系人，利用多层次的时空，把这些人和故事
完全联接在一起，使我在阅读时不停在思考人物前后的关系
性，以及在时间上逻辑性。

故事通过4个青年闯空门入室偷劫一名成功女士开始，逃跑途
中躲入一家早已歇业很多年的杂货店，但却发现这杂货店的
不一般。很久之前听别人传说，有一家可以帮你解忧的杂货
店，如果你有无法解决的烦恼事，可以去这家解忧杂货店以
投信的方式来咨询，每天你只要把信在半夜12点之前放入卷
帘门的信箱里，第二天就可以在店后面的牛奶箱中得到回信。
这4名青年原来是为了偷窃后在这里避一晚上就走，但却发现
了杂货店的玄机，他们在这个晚上收到了来自过去的人投来
的咨询信，作为现在的人带着责任与好奇心，他们参与解忧
回信，并影响了他们，直到最后他们打开入室偷窃的那名成
功女士的包后发现她就是他们接受咨询的过去之人，而且当
下的她就是按照他们的指示最后通过努力得到了事业的成功，
并实现了梦想，一切都是惊人蹊跷，以使他们4人找不到北，
但最后最巧的事情发生了，当他们试探性投入一张白纸试试
信箱里的信是不是能传到未来，却收到杂货店老人浪矢雄治
最后的解忧回信，其实他们才是老人最后的咨询者，使得这
家神奇的杂货店不但能为人解忧，而且还提供了让现在的人
给过去的人解忧并预示了未来，同时最后自己得到了根本性
的启发，指引了未来。



这是我第一次读推理故事性的小说，以前从来没有读过如此
写作手法的小说，在阅读的过程充满着求知和好奇，只有在
阅读过程不断地思考，才能厘清整个故事的逻辑，并发现作
者把这个故事安排的是那么新颖，看上去一切是那么的蹊跷，
但却不得不说：缘因于此。

读解忧杂货店获得的感受篇九

我真的很想看《解忧杂货店》这本书，但是因为各种原因推
迟了，我在假期放松的时候完成了这个小梦想。

这本书一开始就很吸引人，以三个小偷为主角很别致，每一
章都节节相扣，发人深省。故事中的人物都有自己的烦恼。
当他们理解各种机会下的烦恼杂货店时，他们鼓起勇气写信
送去烦恼，但他们不理解邮箱里的秘密。这是一个可以穿越
时空的邮箱。为他们解决烦恼的人其实是未来的人，不是杂
货店的爷爷，而是偶然进入神奇小屋的小偷。最初，我抵制
非正派人物作为主角出现，但随着情节的发展，我逐渐发现
这三个人虽然是小偷，但心地善良。他们讨厌欺负、欺负弱
者和同情穷人的不幸。

因为他们是未来的人，他们或多或少地理解过去。当有人咨
询他们时，他们会给出最好的方法。虽然这不能改变命运和
历史，但读者看到了他们对生活的维护。故事中的每一位顾
问也是相关的。他们的命运与一个叫丸光园的孤儿院有关。
他们有不同的'命运，但他们也有类似的麻烦。他们是追求自
己的奥运梦想，还是照顾病重的爱人，是坚持走自己的音乐
梦想，还是了解父亲的小鱼店，是照顾孩子还是放弃生
活……正如杂货店的爷爷所说，他们心里都有答案，只需反
复确认。

读解忧杂货店获得的感受篇十

这家杂货店可以帮你找到当代人想不到的东西。在安静的街



道社区旁边有一家杂货店。如果你把求救信扔进电动卷帘门，
第二天你会在商店后面的牛奶盒里得到回应。因男朋友得了
绝症，20岁女孩静子在友情与爱情理想间彷徨；克郎以便歌
曲理想背井离乡飘泊，却在实际中举步维艰；青少年浩介遭
遇家中巨大变化，挣脱在真情与将来的茫然中……她们将疑
惑写出信投进杂货店，随后奇特的事儿竟持续产生。生命中
的一次不经意交易会，将怎样诠释了迥然不同的人生？老人，
三个强盗，连接过去和未来的杂货店，改变人生的信，充满
小故事的人生。

小说集刚开始时好像展现的是一个个千疮百孔的精彩片段，
每一个小故事都是有单独的主人翁，都是有详细的剧情，唯
一的关系是浪矢杂货店，它像一个桥梁，冥冥之中将这种人
与小故事相互连接。见到后边，好像断掉的关联又慢慢联络
起来，她们中间的关系被表明出去，那样的剧情竟让人震撼
人心，原先人和人之间一直都在互相支撑点，每一个人都并
不是单独存有的，每一个人都会不经意间中危害着他人的生
活。创作者作品的杂货店不仅是一个杂货店，只是大家内心
的真实写照，道出每一个人心中的声音。实际上，这一切的
一切，全是一个圆，没有起始点，没有终点站，一切仅仅一
圈一圈的循环。

即便杂货店不会有，“月兔”仍然会挑选坚持不懈训
炼，“绿河”也会坚持不懈养育自身的小孩，克朗也会坚持
不懈自身的歌曲路面，更改他人的人生……，大家实际上便
是在担心中持续发展，她们猜疑自身，否认自身，可是最后
会选择自己。人生如同一张地图，地图是一张白纸，正由于
是一张白纸，大家便能够依据自身的追求完美无拘无束地去
勾勒。一切都把握在自身手上，一切都是随意的，大家心里
要是拥有回答，就难被上下。大家从杂货店中拿出的复信，
是一种对自身的毫无疑问，由于另一方早已了解你的将来怎
样。但假如他人告知你的答案与你的内心想的.不一样的情况
下，大家该怎么做？是去顺从，去试着，还是依照自身的念
头呢？我觉得也许人这一生全是为苦恼所遮盖吧，因此我们



要做的便是一步步走下来。

没什么能阻拦大家前行的路面，这就是切切实实的解忧。无
论你是谁，你都是软弱的、自以为是的、疯狂的抑郁；无论
你做什么，白领蓝领灰领，无论你身在何处，如果你相信自
己，热情和真诚的工作，那就是成功；无论你如何处于人生
的岔路口，真正的处理自己，接受现实，跟随心灵的步伐，
那就是你的生活，那就是你的存在。谁就是你的解忧人？爸
爸妈妈，亲朋好友，教师，盆友？不管是谁能替你解忧，请
在心中默默地的想：我才算是最好是的一个。人生落下帷幕，
只求无怨无悔，聆听自身的响声，这就充足了。


