
我参与的志愿服务活动的感悟(汇总5篇)
心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么心
得感悟该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。接下来我就给
大家介绍一下如何才能写好一篇心得感悟吧，我们一起来看
一看吧。

我参与的志愿服务活动的感悟篇一

在大三的寒假，我参加了团市委组织的“返家乡”志愿服务
活动，作为社区疫情防控志愿者，我的`工作是对来访人员进
行登记及发放核酸检测单。

在社区的这段时间，我感受到基层工作人员的辛苦，春节期
间，返乡人数多来源广，他们一户一户排查，一个一个数据
录入系统，通过居民微信群、喇叭广播等方式贯彻疫情防控
相关文件精神，宣传春节期间疫情防控相关知识。“疫情就
是命令，防控就是责任”他们的工作让我看到了国家的行动
力，看到了万众一心的凝聚力，看到了普通人的伟大，同时
也知道了志愿者力量的强大，让我对打赢这场疫情防控阻击
战充满了信心。

没有一个冬天不可逾越，没有一个春天不会到来，作为一名
大学生志愿者，我要充分利用自身优势，有一份光发一份热，
用实际行动帮助他人，参与到志愿服务中去。

我参与的志愿服务活动的感悟篇二

我自愿参加了长春市疫情防控工作，成为了一名光荣的志愿
者。

疫情就是命令，防控就是责任。自长春市疫情开始爆发以来，
我就在学校持续关注疫情的发展状况，由于学校在外地没有



集中招募活动，因此返乡后我第一时间主动来到社区申请成
为核酸检测志愿者并得到了社区的认可。疫情面前，我们都
是战士，在党的指挥下，我们义无反顾地投身抗疫工作中。

我们虽不比一线的医务工作者，但仍希望能够为家乡贡献一
份绵薄之力。我相信我们一定能够攻坚克难，打赢疫情防控
阻击战，众志成城，守护生命，守护家园。

我参与的志愿服务活动的感悟篇三

当我穿戴好防护服和防护面具的.那一刻，心中的使命感和责
任感油然而生。在志愿服务的几个小时里，我负责协助医护
人员进行核酸检测，穿着密不透风的防护服，无法去卫生间，
也不能吃饭、喝水。身上不透气，汗水很快将衣服打湿了，
又因为带着口罩，哈气上升到防护面具上凝结成了水雾，不
断的模糊视线。这时候我才真正体会到了一线抗疫医护人员
的艰辛，没有从天而降的英雄，只有挺身而出的凡人，向那
些长期坚守在防疫一线的医护人员致敬！我坚信疫情终将散
去，让我们静候春暖花开，加油！

我参与的志愿服务活动的感悟篇四

假期返乡以来，随着各地疫情的`加剧，为助力家乡疫情防控
工作，同时以自己的所学所能为家乡发展提供青春活力，我
加入晨曦志愿者团队，成为一名大学生志愿者。积极参加本
村防疫抗疫工作，在村干部的带领下，整理本村村民信息，
帮助村里那些不会使用智能手机的老人们进行核酸预登记，
并协调安排核酸检测工作。在春节到来之际，面向全体村民
进行禁燃禁烧宣讲，力保人民财产及人身安全。在家乡的基
层岗位上，积极奉献，用青春为乡村振兴贡献力量！

我积极报名参加了全员核酸志愿服务工作。由于村里住的人
民什么年龄的都有，有的年龄大的老人不会用智能手机，村
干部召集所有老人级不会整核酸登记码的人召集到村室，让



我们这批大学生去帮忙注册核酸登记码的时候，刚开始整的
时候感觉又慢又不好弄，但是我知道我将来是要成为一名医
学院的学生，我以后会经常遇到这样的事，于是我不断给自
我疏导，最后在劳累中快乐地干着工作。在这次核酸检测工
作中，医护人员，志愿者，村干部，各个都各谋其职，积极
履行自己的责任和义务，经过所有人四五个小时的努力，把
徐楼村1500多人安全且有秩序地完成这次核酸检测工作。在
志愿服务过程中，我自我也得到了提高、完善和发展，精神
和心灵得到了满足。志愿服务既是助人，亦是自助，既乐人，
也乐己。所以，志愿服务是一举两得的好事，我们每个人都
应当踊跃参与。

我参与的志愿服务活动的感悟篇五

社区是疫情防控的最后一道防线，也是落实联防联控、群防
群控的关键。我很荣幸于xxxx年xx月xx日正式上岗，此次疫
情的志愿工作主要是在小区门口及街道口执勤，对来往人员
进行登记，并为其测量体温。在小区门口工作桌上有用于消
毒的酒精，每一名值班人员在值班前都必须做好一系列消毒
工作，戴双层防护口罩和一次性手套，避免与来往人员直接
接触。

这次活动丰富了我的生活，更让我了解到志愿者服务活动培
养的不仅仅是一种精神，更是一种极限和耐力，同时也有助
于发掘自己的潜力。当我们奉献自己一份力量的时候，心里
会觉得很幸福，觉得终于为社会做了一点力所能及的事情，
在志愿活动中找到了自己的价值。在人生漫长的岁月中，我
将不断磨练意志，发挥自身优势，确立自己学习和生活的目
标，服务社会，传递爱心、传播文明，为社会的和谐发展贡
献自己的力量。

从2019年爆发新冠疫情至今，已跨越了两个年头，中国从开
始的紧急防控到现在的常态化防控，防控措施已逐渐成熟，
这其中倾注了无数人的汗水与心血，见证了中国人的团结与



担当，展示了我们民族强大的凝聚力。作为新时代大学生，
我们应当肩负时代使命，积极为国家和人民奉献我们的“青
春力量”。


