
自信的感悟 文化自信心得感悟(精选5
篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。优质的心得感悟该怎么样去
写呢？以下是小编帮大家整理的心得感悟范文，欢迎大家借
鉴与参考，希望对大家有所帮助。

自信的感悟篇一

中国传统文化认为：一生二、二生三、三生万物，用之于企
业则寓意着“基业长青”。如何实现公司的永续经营和基业
长青？只有靠文化。三流企业卖产品，二流企业卖服务，一
流企业卖文化。在当今世界逐渐趋向一体化的背景下，产品、
技术、服务、品质等都将走向国际化，唯独公司个性鲜明的
企业文化不会被同化。企业文化对公司长期经营业绩的提高
具有直接的促进作用。一个企业要想发展壮大并走向繁荣，
首先必须拥有一套完整的理念作为一切政策和行动的准则。

企业文化由精神文化、制度文化、行为文化和物质文化组成，
如果把公司的企业文化比作一颗大树，则精神文化就是大树
之根，制度文化就是大树的树干，行为文化就是大树的树枝，
物质文化就是大树的树叶，而大树结出的硕果则是公司的业
绩。企业文化从本质上体现出公司领导人的价值观和精神追
求，精神文化是企业文化的精髓和归宿，它包含核心理念
（公司愿景、公司使命、公司精神、公司核心价值观）和基
本理念（经营理念、管理理念）二个方面的内容。

其中公司愿景指明了公司未来的发展方向，公司使命指出了
公司存在的价值和意义，公司精神展现了职员工做事做人的
心理模式，公司核心价值观规范了职员工做事做人的基本准
则，经营理念表明了公司在未来三、五年的经营战略、经营
思路、业务模式等，管理理念向全体职员工昭示了公司在管



理过程中所秉持的关于人才、领导、团队、制度、沟通、员
工成长等方面的基本理念和原则，这些对公司的长远稳定与
发展非常重要。

而中国传统文化在营造与构建公司企业文化的过程中发挥着
重要的助推作用。中国传统文化的主体是儒、道、释（佛）
三家的思想与文化体系，三家的道德观都以“孝悌”、“忠
恕”为理论中心和精神旨归，从而延伸出人与人及人与社会
之间基本的伦理观念和道德准则。因为它们都是从基本的人
性出发去考虑与解决问题，所以，对公司的企业文化、员工
激励、管理艺术、价值理念体系、管控适度的制度体系、团
队绩效、心智模式、用人标准、管理思维与境界等的建设、
改善与提高具有现实的促进作用。

比如中国传统文化对改善管理者的心智模式与管理境界具有
现实意义，公司的中高层管理者是公司管理成功的关键，他
们的管理境界、管理理念、管理方法、管理水平的高低将直
接影响公司适格人才的培养，也必将影响公司的业绩。“性
格决定命运，气度影响格局”，比如一个思想与心胸狭隘的
管理者是很难培养出知识、技能与心态俱佳的部属，更不可
能在选人、用人、育人与留人方面培养与使用“德才兼备”
的一流人才，长此以往，势必影响到团队、部门和公司的业
绩。因为不能做到“人尽其才，才尽其用”，优秀的人才如
果不能给其用武之地就会流失并成为竞争对手。而中国传统
文化在提高管理者的管理境界方面提供了借鉴，如其主张
的“天行健，君子以自强不息；地势坤，君子以厚德载
物。”、“明明德、亲民、止于至善。”、“其身正，不令
而行；其身不正，虽令不从。”

等思想与主张，都要求管理者须以身作则，成为部门人员的
导师以“包容万物”的良性心态去教化和感化员工使之成为
公司需要的人才，优秀的管理者要具备把顽劣之徒变成优秀
人才的信心、耐心、能力和勇气。同时，优秀的管理者也必
须是有信仰的，要把对公司的责任、信念与追求成功的渴望



变成自己的信仰，向员工灌输与宣导公司发展与成功的信心、
理念与价值观，要对全体职员工进行彻底的“洗脸、、洗
手”，“洗脸”要求管理者身为公司的一员，必须带头带领
员工维护公司的荣誉与形象；“”要求管理者必须带头带领
员工接受、融入、遵循并坚信公司的企业文化及核心价值观；
“洗手”要求管理者必须坚持并做到两袖清风、先公后私，
不因私废公。这样，才能团结并引领全体职员工成为对公司
忠诚、负责、奉献的有用之才！

综上所述，中国传统文化对公司的发展具有现实意义，需要
引起公司各级管理者的重视，计划针对公司各层次的管理者
及职员工开展培训，对于中高层管理者开展专门培训课程，
主要培训中国传统文化对企业管理的作用，以改善其心智模
式，提高其管理境界与管理水平；对基层人员主要加强《弟
子规》及中国传统文化的宣导与熏陶，在潜移默化中提高其
做人做事的责任心与道德观念。

以上，就是我在参加中国传统文化培训后一点不成熟的思考，
敬请批评指正，谢谢！

自信的感悟篇二

我是一个自信的小女孩，因为我太自信了，全家人给了我一个
“光荣”的绰号_“自信的恶霸”。如果你不相信我，我会告
诉你一些事情。

第一件事：当我六岁的时候，我和我的爸爸、妈妈和哥哥去
广场的喷泉旁玩耍。我妈妈提醒我，“不要摔倒”。我对妈
妈说，“没关系，我会游泳。别担心我。”结果，我真的跌
倒了，但我自信地爬了起来。假装什么都没发生。我妈妈走
过来称赞我说：“宝贝，你太棒了。”

第二件事：我上了五年级。我没有学好一个单元，但是今天
我们必须再次参加考试。我非常紧张。我一分发试卷，就自



信地做了。我一直在心里告诉自己：“来吧，我一定会在考
试中取得好成绩，相信我自己，我一定会成为最好的。”

第三件事，我摔倒了一次，我没有哭，所以我勇敢地站了起
来，我妈妈说我很自信。

我是一个自信的小女孩。不管我有多少困难，我必须自己面
对。只有当我勇敢的时候，我才能自信。（讲师：李奇伟）

自信的感悟篇三

人生真的是一场精彩的旅行，曾经自信地以为我们的梦想可
以很美好，曾经自信地以为自己的青春可以很浪漫，曾经自
信地以为自己的可以成为一个勇敢的人。

为了心中的那些曾以为，轻轻荡起心灵的小船，用自信做帆，
激情做浆，乘风破浪，勇往直前。在途中，我遇到礁石和岛
屿，但我从容走过;在途中，我遇到贝壳和珊瑚，我自信收敛。
因为心中有梦——我的理想在彼岸。

终于有一天……

花儿在风中摇摆歌唱，夕阳尽情的挥洒着最后的余辉，把天
和海连成一片，红红的。一切，一切都是那么安静，那么祥
和。我在船上唱着自由的歌，近了，近了，更近了……我隐
约中看到我的理想向我招手，我站在船头大声呼喊，喜悦把
整个的我充实了。伴着夕阳的`红霞，手中的那把浆摇得更快
了。然，天有不测风云，一个浪拍了过来，一个接着一个，
更猛，更急。使我措手不及，我慌忙地挣扎，但无济于事。

第二天……

世界分娩出了太阳，一束束晨光照耀大地，一切布满了金黄。
一缕阳光照到我已伤痕累累的脸上，在无奈中，我睁开了疲



惫的双眼，眼里布满血丝，但我惊奇的发现，我没有死，我
分明感到了一声声心脏的跳动。但又怎样，没有了浆，没有
了船，连希望都被这孤独的小岛扼杀了。我顿时捶胸，仰天
长叹，于是，气恼的我把昔日的自信、乐观和坚强统统埋葬，
坐在海滩只希望死神再一次降临。

猛然……

抬起沉沉的头。才意外的发现已黄昏。任凭海风肆意的吹着
我的脸和那蓬乱的头发，让夕阳的余晖温暖我那颗早已冰冷
的心。我看见远处一只小东西不停的蠕动，没想到在这死寂
的孤岛上还有生命!疲倦的心使我没有好奇去观察它是什么。
一次，二次，三次……，它不停的拍打，使我把余光不觉投
向了它，原来是一只受了重伤的鹰，看着它，我心中不觉有
了一种安慰，也许是“同病相怜”的心理感应吧!它，鲜血流
了一地，把金黄色的细沙染成鲜红。但它却一次次拍打翅膀，
想要重新起飞。终于，它飞起来了，一米，二米，三米……，
又落下来了。多少回它都重复着这一次。我入迷了。海风又
起来了，当黑夜垂幔大地，月亮悄悄爬上树梢，星星也跟着
笑了起来。我的心也猛的亮了。

我明白……

我应是敢上青天的雄鹰，我应是敢下深海的巨龙，我应是风
沙中一棵永驻的胡杨。只是，让生活欺骗了我的心，告别了
昨日的烦恼与急躁，告别了昨日的痛苦与肤浅，告别了昨日
的溃散与消极。隐隐约约听到“他说风雨中，那点痛算什么!
擦干泪，不要怕!至少我们还有梦……”于是我把昨日所埋葬
的自信、乐观和坚强统统挖了出来。“心若在，梦就在，天
地之间还有真爱，只不过是重头再来……”。是鹰，就不会
因风雨的变幻而垂下奋飞的双翼。我属于波涛，因为我的理
想在彼岸，把泪水逼回眼眶，让信念重新升腾。在风浪中我
学会了搏击!



当太阳依旧东升西落的时候，我一个人漫步在沙滩上，我在
自信地寻找自己曾经的足迹，开始自己下一个美丽的人生轨
迹。

自信的感悟篇四

一个人在人生中不免会经历许多挫折和失败，而自信在这时
得到了人们的选择，如果你选择了自信，那成功就会在不远
处随你而来，如果你选择了另一种，那只能说抱歉，成功会
毫不犹豫的离你而去，给你留下永远失败的记忆，让你到了
人生的最低谷，永远也不会得到属于你自己的那份成功，所
以，请你记住，自信是你在成功和失败之间的转折点，需要
你慎重的选择，好好的把握!

一件事当你做失败后，不要怕，从头再来，把失败当作你脚
下的基石，只要努力的踮起脚尖用自信把自己抬高点，相信
自信可以战胜一切挫折与失败，用自信点亮成功，有自信克
服失败，用自信战胜挫折这就是你成功的秘诀!

有些人总是不相信自信的力量，总是在最低落和失败到极点
的时候放弃，其实在你放弃的前一秒想到自信，那你就会得
到另一种截然不同的结果成功!

有些事，总是在你最不想放弃时选择丢弃，无奈让你觉得这
是唯一的办法，可这恰恰是一种懦弱，不敢面对现实的表现，
如果就因为这些小事而放弃最终的目标，你不觉得你和失败
做了一场赔本的买卖吗?你不觉得你和成功一起变成穷光蛋
吗?如果回头想想，你当初要是自信点，把失败看作是一块小
小的绊脚石，那份当初应该属于你的成功现在不就在享受吗?
可是世界上，没有后悔药，世界上只有你做了而不后悔的事，
记住，当你后悔了，连最有效的药自信，也救不了你的后悔，
所以只能说，自信是你在不后悔的前提下选择的!

记得马云叔叔曾说过：“今天很残酷，明天更残酷，后天很



美好，但大多数人死在昨天的晚上，看不到后天的太阳，”
是的，人就是这样，只要你勇敢的去克服、面对，战胜今天、
明天残酷的现实，那后天的太阳一定为你升起，可如果你不
这样做，那你只能“死”在明天的晚上，永远看不到后天为
你升起的太阳!

自信点，因为生活需要自信，自信点，因为成功需要自信的
努力，自信点，因为失败需要你用自信来克服，自信点……
成功就是你的!相信自信，相信自我，记住我能行!

自信的感悟篇五

爱默生曾说过：“自信是成功的第一秘诀。”是的，成功之
中需要百分之九十九的汗水，而那百分之一，是必不可少的
自信。

从前，有一个小女孩，他的父母都是农民，她干完了农活，
躺在草地上，对爸爸说：“爸爸，我以后不想干农活，不想
劳动，只要坐在家里，就有人送钱到我们家里来，那该多好
啊！”爸爸听了哈哈大笑说：”别胡说八道，那样的事是不
可能的。“还有一次，她学完《埃及金字塔》后，回到家里
便对父亲说：“爸爸，有一天，我也要去埃及看金字
塔。“父亲听了，觉得更加荒谬了。这不是痴人说梦吗？”
自从有了这两个梦想以后，她就努力努力，更加努力。最终，
她成为著名的女作家，各个报社把钱寄到她家，实现了她的
第一个梦想。她有了钱后，便去埃及看了金字塔，实现了她
的第二个梦想。她就是著名的女作家-林清玄。

正是因为他有着这样的自信，有远大的梦想，朝着梦想而努
力，才铸就了她辉煌的成绩。拥有自信不一定会成功，但是
没有自信一定不会成功！没有自信和自我埋没、葬送自我有
什么区别？一个人要想有无悔的青春，写出人生壮丽的诗篇
就要点亮那盏自信的明灯！



近日，朋友圈内有这样一则报道：一位老奶奶站在公园中央
跳舞，旁边的人连连鼓掌。她的舞姿并不优美，也不专业，
只是简单的几个动作。观众为什么会给她鼓掌呢？他们鼓出
热烈的掌声不正是因为老奶奶的自信吗？但是我是不敢在众
目睽睽之下独舞的，尤其是跳的还不好，那是多么丢人现眼
呢！可是老奶奶呢，没有大舞台，没有炫彩的灯光，但是在
观众的心中，她就是灯光！她用自己的行动诠释了自信的力
量！所以拥有自信，就可以拥有一切力量；拥有自信，就可
以活出自我！

俄国著名剧作家斯坦尼斯拉夫斯基，有一天在排演一个话剧
时，女主角突然因故不能演出，他实在找不到人，只好叫他
姐姐担任这个角色。但是他姐姐以前只是负责管理服装，现
在突然演主角，便产生了自卑胆怯的心理，演得极差。这一
次，斯坦尼斯拉夫斯基说：”如果女主角还是这样的话，这
个话剧就不能演了。”这时全场静寂，他姐姐沉默了一会大
声地说：“排练吧！”这一次，她一扫以前的自卑，演得非
常真实。看来一个人即使有再多的才华，没有自信展示它，
就相当于没有才华；有再大的能力，没有自信炫耀它，那又
有什么作用，这一生注定要失败。

自信的人懂得‘“天生我材必有用”依靠着必胜的信心，在
艰苦的搏击中驶向成功的彼岸。若想实现梦想，必然要穿越
这自信的山洞，那甘甜的水才会从自信的源头中流淌出来。

破仑有一句脍炙人口的名言：“不想当将军的士兵不是好士
兵。”所以让我们丢弃自卑，扬起自信的笑脸，收获成功！


