
最新国旗下讲话爱眼护眼的(汇总5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家
介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

国旗下讲话爱眼护眼的篇一

各位老师、亲爱的同学们：

大家上午好!

和风送暖，大地回春。此刻，随着五星红旗的冉冉升起，我
们新学期的梦想也在心中升起。一张张阳光的笑脸，一声声
亲切的问候，整齐的校服，整洁的校园，严谨的秩序，优良
的学风。新学期，校园里呈现出的新气象如春风扑面，清新
自然。我们有理由相信，新的学期，迎接我们的一定是更加
明媚的春天!

回首过去的一个学期，我校豪情迈入名校时代，站在更高的
起点，面对全新的挑战，学校全体师生员工开拓创新，团结
奋进，谱写了学校优质发展的新篇章：办学规模持续扩大，
学校达到了几近饱和的54个班，3000多名师生员工;高效闪光
课堂全面推进，模式构建基本定型，学生素养大幅提升，教
学质量整体提升;成人特色常抓不懈，文明礼貌蔚然成风，金
海味道愈加浓厚;特色构建成果显著，经典诵读、硬笔书法荣
膺市级首批双特色学校，课题研究荣获省级最高奖;品牌影响
节节攀升，大型活动频繁举行，宣传报道不断升级。这些优
异成绩的取得，离不开全体金海人的共同努力，在此，请允
许我向大家表示最诚挚的感谢!并向本期加盟我校的新老师、
新同学表示最热烈的欢迎!



满怀希望，满怀憧憬，站在新学期的门口，为了追求更大的
进步，同学们应该怎么做呢?我认为我们应该树立正确目标，
用心拼搏。

优胜劣汰，适者生存!这是现代社会的竞争法则。我们大家都
知道的阿里巴巴创始人马云，他无疑是在这一法则下生存下
来的强者。可是谁能想象马云曾是一个学习成绩一般，行为
习惯存在问题的学生?但是现在，中国的创业青年有40%的人
愿意让他做自己的创业导师，而第二位的比尔盖茨只有12%。
马云曾说过：“幸运的是，我知道自己最大的不足，同样我
也知道该怎么做!”马云正是因为知道自己的薄弱环节，并有
明确的发展目标，才有了今天的辉煌成绩。同学们，你们知
道自己学习中最薄弱的环节吗?你们明确自己的发展目标吗?
只有了解自己在学习中最薄弱的环节，明确自己需要突破的
重点在哪里，我们才有可能在最短的时间内得到最大的回报!

学期伊始，根据学习阶段的不同和自己的特点、弱点，每一
位同学都应该清晰自己的目标，明确我们究竟要做什么，把
时间聚焦在自己的目标上。目标是有效时间管理的关键，目
标对我们应该如何支配自己的时间具有推动和引导的作用。
有了目标才有挑战，才可唤起行动。

目标不一定要多高，但一定得切合自己。适合自己的才是正
确的。我有着超出别人的学习能力，我在课堂就不能和别的
同学一样，我的目标就不能只局限于完成最基础的学习内容。
蹦一蹦，跳一跳，提升，发散，拓展，延伸，在挑战自我中，
你就有不一样的收获。我的学习不是最棒的，但我的音体美
等特长要强于别人，我就可以在特长培养上确立更高的目标，
让自己拥有让人刮目相看的强项。我是初三年级学生，我就
必须意识到中考的临近，为了使自己不至于留下遗憾，我就
必须抓住有限的时间，加倍努力，确立一个高中作为自己的
目标，并为了实现目标，坚持不懈地去努力。

目标必须是长期的。初二年级，面临生地毕业会考，它会影



响到明年的毕业升学，为了为明年奠定坚实基础，我们就必
须从现在开始，打好中考第一仗，誓夺中考第一a。小学生，
要学会自己保护自己，自己照顾自己，这都有益于自己今后
的人生。比如，学会自己保护自己，就不应当在课余追赶打
闹，游戏、玩耍必须具备良好的自我保护意识，使自己不至
于随意受伤，让家人和老师为我们担心。再如自己照顾自己，
前天晚上，湖南都市频道播出了宁乡喻家坳乡一名8岁小学生
的感人故事。这名小男孩，还刚读二年级，父亲早逝，母亲
因类风湿瘫痪了，只能每天坐轮椅。本是倚在父母怀中撒娇
的年龄，可这名小男孩除了照顾好自己，还已照顾了母亲三
年，自己每学期还获得了三好学生。我们在校的每一名学生，
大多都比这名小男孩大，我们要学会在学校照顾好自己，包
括吃饭、穿衣、洗澡，甚至是洗衣。当我们能完全离开父母
老师独立生活的时候，我们就是拥有良好生存能力的时候。

目标需要用心去实现。昨天晚上，在cba全明星周末进行三分
远投大赛，结果来自新疆的西热力江获得了第一，在赛后的
采访中，西热力江表示自己之所以能取得成功，是自己每天
至少要练习投两千次以上的三分，长期如此。因此，在实现
自己目标的过程中，需要我们用心付出。经历挫折不放弃，
获得成功不放弃，用心拼搏，才有可能达成目标。

有句话说:“播下一个行动，收获一种习惯;播下一种习惯，
收获一种性格;播下一种性格，收获一种命运。”同学们，青
春打开了画卷，等你着笔。那新刷出的雪白的起跑线昭示着
成功的希望。你们每一个人都是极富潜力的，只要树立正确
的目标，并用心去拼搏，相信本学期结束，你们就会收获累
累硕果。那从现在开始，就让我们以自信为帆，以勤奋为浆，
向着我们的目标:扬帆、起航吧!

最后，祝全体老师工作顺利，万事如意!

祝全体同学健康成长，学习进步!



国旗下讲话爱眼护眼的篇二

老师们、同学们：

大家好!

今天我们国旗下讲话的题目是《爱护眼睛珍视光明》。

饮食习惯不良的人：眼睛发育同样需要营养，如果偏食、挑
食尤其是喜欢吃甜食的青少年，营养就会比例失调，诱发近
视的机率大幅度增加。因此要养成合理的饮食习惯，同时应
少吃甜食。

长时间玩电脑的人：看电视、玩电脑20分钟所造成的眼疲劳
程度，约等于近距离阅读一小时。近年来看电视、玩电脑成
了易患近视的主要原因。

为了让自己拥有一双明亮的眼睛，我们建议大家做到如下几
点：

一、认真准确做好眼保健操，注意用眼卫生。

二、养成良好的读书写字习惯，读写姿势要端正，背部颈部
保持直立，做到"三个一"：眼离书本一尺远，手距笔尖一寸
高，胸离桌子一拳头。

三、"三不"：不躺着看书，不在走路时看书，不在光线暗、
弱或过强的地方看书、写字。

四、不要长时间观看电视，操作电脑和玩电子游戏，要保持
用眼距离和端正的坐姿。

五、读写看报时间不宜过长，每隔50分钟左右要放松休息一
下。要科学作息，保证充足的睡眠，保持旺盛的精力。



六、要坚持体育锻炼，多做户外运动，经常远眺，使眼睛得
到休息，调节视力，消除疲劳。

七、不要偏食，合理安排我们的饮食结构，从饮食中获取充
分的营养物质。多吃奶制品、鱼、蛋、肉等，多吃蔬菜，尤
其是胡萝卜等含多种维生素的食品，少吃糖果和含糖高的食
品。

亲爱的同学们，健康是我们最大的心愿和快乐，爱护眼睛、
科学用眼是爱学习的真正表现，拥有一双明亮的眼睛是我们
一生的幸福，拥有健康的眼睛才能学到更多的知识和拥有更
多的快乐。让我们从做好每一次眼保健操开始，保护珍贵的
眼睛，拥抱更光明的未来!

国旗下讲话爱眼护眼的篇三

老师们、同学们早上好：

今天我国旗下讲话的题目是身边的感动。

最让我感动的是我们学校的班主任，他们爱生如子，真抓实
干，忘我工作。总能看到班主任那忙碌的身影，或埋头于案
桌，或穿梭于教室，或在学生耳边谆谆教导，或与任课老师
探讨，或与家长交流„„为了学生的成长，他们总是那么地投
入!xx老师目光长远，时刻关注着每位学生的变化与发展，从
不放弃一个学生，也从不放纵一个学生，因材施教，循循善
诱---她的学生走得再远，也不忘记送来问候，那匆匆的脚步，
那灿烂的笑容，是她的生动写照;xx老师，已有47岁，却仍焕
发着青春的活力，经典语录，典型活动，真是不少!还总能与
学生同甘共苦，学生进步时，喜形于色，分享成功;学生遇到
困难时，她比学生更着急，为学生想办法;从不嫌弃后进生，
反而给他们以特别的爱，学生说：许老师，能做你的学生是
一种幸福!陈晓娥老师坚守“不误人子弟，对得起自己的良
好”的信念，尽自己所能，不让学生偷懒，促学生的成长。xx



老师身肩重任，管理有法，智慧育人，前不久生病住院，还
未痊愈，却又忙碌在岗位上了!班主任的操劳、两个班的数学，
xx老师，已有了33岁的白发。像、那样的班干任在xx中学还
有很多-----缪艳老师、蒋晓菊老师、朱丽华老师、刘建英老
师、朱秋菊老师等等，真是举不胜举。他们每天早出晚归，
尽心尽职，全身心地投入到工作中，他们爱生如子，爱校如
家，无怨无悔，那早已成了寨中一道亮丽的风景线!她们都是
敬业乐业的典范!是我学习的榜样!

在我们学校，最让我自豪的是有一支善良朴实、团结互助、
勤奋踏实、积极进取的教师队伍。各位行政以身作则，率先
示范，务实管理;老教师们都能模范地遵守学校的规章制度，
认真上好每一堂课，为了更好地教育教学，去努力学习先进
教育手段，他们克服困难，虚心向年轻人求教，如今也能比
较熟练地掌握的课件操作，视频的展示!英语组钱文栋老师说：
和王老师共事数年，亲眼所见她的孜孜以求，钻研教材教法，
看她的备课、练习册、试卷，结构严谨，语言规范、圈点勾
划、学生错题归纳、教学细节关注、林林总总，“认真细
致”的程度，让我震撼!年轻老师教学上有了分歧，总是说问
王老师去!她总是和颜悦色、娓娓道来，倾覆相授。这就是我
们学校老教师的缩影!他们为年轻人作出了榜样。老教师们常
说：我们学校的青年教师也特别关心、帮助同事，有人生病，
只要打个招呼，从不推辞，也不计较报酬。记得英语组内一
位老师眼睛动手术，需要休息一个月，钱老师毫无怨言，三
个班的英语，每天除了备课、上课，还要批改默写、作业，
课后还要进班辅导。我们看到他特忙，想帮着批阅部分作业，
他说：“不用，我年轻，有的是精力，再说了，自己批改，
还能更清楚学生存在的问题。”其实，像钱老师这样的年轻
教师、像王玉英那样的老教师，在我们xx中学，不是个案，
而是群体;像他们那样互帮互助的场景随处可见。能与他们同
事，我很幸福!有这么一支优秀的团队，那是xx中学的福气!

这一桩桩，一件件，点点滴滴;确是一个个动人的故事，一道



道美丽的风景-----还有很多很多，时常让我感慨，使人动
容!在xx中学工作已有20xx年，感觉很幸福，因为在我身边，
拥有这样一群平凡而又善良、敬业而又乐业的同事们，大家
互相关心，互相帮助，共同成长。春风化雨，润物无声，老
师们的行动不知不觉中也影响和感染着学生，唤起了学生向
善向上的力量，不断迈开前进的步伐!收获着成长的快乐。

我们学校，生活着一群可爱的学生，他们善良朴实，遵规守
纪，不断努力，追求进步。听听下面几位同学的故事，相信
你会有所启发。

生活在xx中学，我们常常会被这些平凡朴实的故事所打动!走
出xx中学的老师和同学，也还惦记着母校!外出活动时，如果
遇见已经调出我们学校的老师，如贾秋燕、杨玉洁她们，不
经意地交流中感受到她们对母校的留恋，一些中途回老家读
书的学生还时常跟我们的班主任联系，述说他们的苦恼;走出
寨中的学生，每逢假期，总有不少学生，来看望我们老师---
--，我想：这就是xx中学的魅力吧!

在“勤实”文化的浸润和熏陶下，一群可爱的教师和学生，
默默耕耘，脚踏实地，在平凡中续写着寨中一个又一个的辉
煌!

国旗下讲话爱眼护眼的篇四

共建绿色美丽校园国旗下讲话亲爱的老师们、同学们：

大家好!

我们渴望洁净的地球，渴望健康的生命，渴望环保的家园。
但我们，更渴望美丽的校园。我今天所演讲的主题就是《爱
校如家，携手共建美丽校园》。

今天，当我们走进校园，绿意盎然，树木虽小，已形成了四



季长青的园林环境;捧书阅读的同学成为学校一道亮丽的风景
线;走上教学楼，教室窗明几净，走廊上干净整洁。看着这些
变化，我感慨良多。然而，在这一切美景的背后，我却看见
了另一幕。树下，小小的纸团静静地躺着;树枝不知被谁折断
了一根;墙壁上还残留这几个乌黑的鞋印，空荡荡的教室内却
依旧灯火通明，楼梯的扶手更显得摇摇欲坠……这一切都与
我们美丽的校园环境格格不入。

要知道，绿色的校园环境是我们每一个人的共同追求，创建
绿色校园要从现在做起，从生活点滴做起。从不随地吐痰，
不乱抛食品包装物等垃圾做起;从爱护花草、绿化环境做起。
从不践踏草坪，不攀枝折花，爱护花草树木做起。随手关灯，
节约每一度电;拧紧水龙头，节约每一滴水;捡起地上的纸屑
和饮料瓶，保持环境卫生。用绿色的实际行动去影响周围的
人，共建一个和谐绿色的校园。你知道吗?在我国吉林省有一
所浑江小学，这所学校仅有80张课桌。令人称奇的是这80张
课桌，居然是在1949年新中国成立那一年制作的，历经了63
年的岁月蹉跎，却依然完好如初，整洁如新。

当我们在绿树成荫的校园中漫步时，一定会感到心旷神怡。
当我们坐在窗明几净的教室中学习时，哪能不全神贯注?当我
们在整洁优雅的环境中生活时，定会倍感心情舒畅。优美的
环境，让我们懂得珍惜，学会爱护。在优美的校园环境中，
我们沐浴着阳光，吸取着知识。我们满怀激情，畅想未来!

老师们、同学们，手边留情花似锦，脚下留情草如茵!爱护学
校，是我们的义务;爱校如家，是我们的心声。让爱校如家成
为我们每位同学的自觉行动;让我们携起手来，杜绝损坏公物
的行为;让我们行动起来，抛掉自私自利的陋习，去爱护环境，
从我做起，从点滴做起，从现在做起，让美丽的校园在我们
每个人的精心呵护下变得更加绚丽多姿，更加和谐宜人。

谢谢大家!



国旗下讲话爱眼护眼的篇五

亲爱的老师和同学们：

大家好（团队仪式）！我是三（1）班的xxx。今天是16号星期
一。我代表我们班在国旗下发言。我演讲的题目是《爱护我
们的眼睛》。

1996年，卫生部、教育部等12个部委联合发布通知，规定每
年的6月6日为全国爱眼日。20xx年6月6日是第xx个全国眼爱日。

第一，养成良好的用眼习惯。保持正确坐姿读写，三眼离书
一尺，离笔尖一寸，离桌子一拳；在足够的光线下学习；长
时间不看书；写作和阅读时，每45分钟休息一次，看距离让
眼睛得到充分的休息。每天一定要坚持做好眼保健操。

二、注意加强营养，多吃一些有益于我们眼睛的食物，如：
含有丰富蛋白质的瘦肉、蛋类、豆类等；含有维生素a的鱼肝
油、奶类；富含维生素c的蔬菜水果对眼睛也有益处，如胡萝
卜、菜椒、橘子、梨子等。因此，我们要注意合理搭配，多
吃一些有益于我们眼睛的食物。缺少了它们，眼睛就会暗淡
无光，视力下降。

三、我们还要注意用眼的卫生，不要用不干净的手或毛巾擦
揉眼睛，不要长时间的观看电视节目、操作电脑和玩手机。
每周定时剪短指甲。每学期定期对眼睛进行检查，及时发现
问题，治疗眼睛疾病。

四、课间的时候，同学们不要手里拿着文具打闹，比如拿着
笔说笑，用尺子追打。平时也不能拿着棍子等尖锐的东西打
闹，这样很容易伤到眼睛，一旦发生事故，后果不堪设想。

所以，我们一定要爱护好眼睛，保护视力，预防近视，让自
己有一双明亮的眼睛。我的演讲完毕，谢谢大家！（敬队礼）


