
2023年军训个人体会感想收获(优秀5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

军训个人体会感想收获篇一

大学第一年的时光真是短暂，转眼间我们就迎来了大学期间
的必修课-军训。曾经还略带稚气的脸如今也要通过这种军训
生活让自己变得坚强起来。青春的岁月有着欢笑，有着泪水，
但更多的是带给我们坚强和直面困难的勇气，而军训正是为
我们磨练意志提供了绝佳的机会。我想说只有经历过军训的
青春才是热血的青春，才是无悔的青春。

在炙热的夏日下训练，接受骄阳的挑战，其实过程中参杂着
一成不变，枯燥乏味而又艰苦的项目，但我们依然能够战胜
自己，站得挺拔，喊得响亮。立正，稍息，向右转……我们
听从教官的指令，掌握好动作要领，整个队伍整齐划一。军
人三大步伐，我们走路正，迈步齐，口号响。当这些动作整
个队伍做的好时，不仅教官会对我们说很满意，我们同样心
里也会对自己说做得好。这时仿佛一切一切的炎热疲惫都会
一扫而光，心里顿时充满了力量，而之前的所有的努力付出
都是值得的。训练中间也不乏许许多多的活动，更为军训增
添了一份色彩，课间学军歌让我们对军人有了更多的了解也
有更多的尊重。

军训是一个磨练意志的过程，更是一个训练集体凝聚力的过
程。可能在此期间没有学什么能让你谋生的专业手段，但是
训出坚强的意志和集体凝聚力将是我们一生受用不尽的。是
军训让我们懂得了坚持，懂得了“水滴石穿”。感恩军训，
感恩教官的悉心教导，感谢我学到的一切，是这些让我能有



一个无悔的青春!

军训个人体会感想收获篇二

短短的四天军训已经过去了，但是，军训带给我们的那种不
怕苦，不怕累的精神仍然在我们的脑海中久久不能褪去。

记得刚刚到长乐的时候，刚开始便被教官那一句“旅行箱都
给我提起来！”给吓精神了。每个人的军姿都站得有摸有样
的。即使在我们眼中教官们是那样的严厉，但是我们都可以
理解他们，回到宿舍时，第一次换上那绿色的迷彩服。小小
的心中都是满满的激动。看啊，我也是一个准军人了。

军训可不同体育课，每时每刻你都要绷紧神经，稍不留意就
会被罚深蹲，但没有任何一个人有怨言。给我印象最深的就
是第一天晚上的体能训练。晚上山中的温差很大，即使下午
还是阳光明媚，但到了晚上，大家都冷得发抖。就在这个时
候，体能训练开始了：200个左右脚跳100个俯卧撑100个仰卧
起坐100个深蹲这一连串让我们胆战心惊的数字意味着我们正
式开始了体能训练。大家也许都对这些数目抱有一些意见，
每个人都是愁眉苦脸，对自己也是满满的不自信，但是没有
办法，军人的天性就是服从，只能抱着试一试的心态跳了起
来……到了俯卧撑后，大家每喊一个做一个。营长也和我们
一起喊，有时候还会跳几个数，这无疑是对我们的鼓励，大
操场上叫喊声轰天，我感觉我身边的同学们都又饱含热情了，
100，50，20，10，5，1结束了！这令人无法相信的训练内容，
竟然在我们一声声沙哑，但又充满朝气的叫喊声中，结束了！
做完后，每个人坐在地上，带着欣喜的神态，为自己刚刚的
努力快乐，为自己刚刚的坚持庆幸。我们成功了。

在野外拉练中，我们相互扶持，诠释着团结的精神。在炽热
的阳光下，我们站着军姿，展示着我们青春的风采。在最后
方队的展示中，我们一丝不苟，走出这几日我们所学到的一
切！这一次的军训着实训练了我很多，我们用坚韧的意志、



强健的体魄、健康的肤色、饱满的精神、整齐的步伐、昂扬
的斗志向学校和亲人交了一份令人满意的答卷！

军训个人体会感想收获篇三

凌晨6：00，悦耳的起床铃唤醒沉睡的早晨，宣告新的一天来
临。

一场小雨不知不觉到来，在诗人眼中雨是忧愁的，在自然眼
中雨是欢乐的音乐家，屋顶瓦片便是它的琴键，我的心情便
像这雨一般。军训生涯从今天起航，我能否历苦寒，换来梅
花香?我这样想过。

教官到我们面前，大家都打量着教官，中等个头，眼睛很有
神，鼻子不高，但给人一种挺拔的感觉，散发一种军人特有
的精神气。笑容和蔼，但手段一点都不“和蔼”。“全体都
有!”“立正，稍息”，严厉的目光打量着每一位学生。“双
脚呈60度，膝盖后压，收腹挺胸，脖颈微靠后衣领，下巴微
收”，服从命令是军人的第一天职，我们立马作出了反
应。“站五分钟”，一声令下。我心里也咯噔一下：“我能
行吗?”时间滴滴答答流走，腰间的痛楚也愈来愈猖狂，发狠
地折磨人的意志。“加油!就快了。”我暗自打气继续挺直腰
板，疼痛肆意侵略大脑，逼迫大脑发布指令：放弃吧，放弃
多容易呀!但我知道我不能，因为我是一个“军人”，军人就
应永不言弃。双手再一次绷紧，心中盼望着时间快点，再快
点……“原地调整15秒”，我知道最终我成功了，坚持就是
胜利!

夜晚10：30，在漆黑中归于平静，我想明天会更好。

军训个人体会感想收获篇四

经历七天的艰苦磨练，我们在校领导和众老师的监督之下完
成了我们这次的军训任务。校长和老师们还亲自检阅了我们



高一的这支队伍。我们迈着整齐的步伐，喊着嘹亮的口号，
迎着明媚的阳光，脸上充满了胜利的喜悦，走在操场上，接
受检阅。此刻，我们每个人的心情都是多么的激动，多么的
兴奋啊。

记得刚军训的第一天，同学们都表现得非常懒散，毫无军训
之意。甚至感到厌烦。在军训的时候总是左顾右盼，要不就
是互相说话，总是心不在焉。也许是不太适应吧，渐渐的，
同学们的精神都集中起来了。而且表现的还很认真。教官耐
心的教着，同学们耐心的学着，每学完一段之后教官总让休
息一会儿。而且还不时地讲个笑话什么的，那气氛好不热闹。
而给我印象最深的就是那次学唱军歌。我们两个连的同学呈
四方形围坐在一起，教官在中间教我们唱，那氛围相当温馨。
甚至于有的同学把这场面比作成了一桌麻将。而我们的歌声
就如这麻将，一阵接一阵，不绝于耳，让人回味无穷。

七天，不知不觉就这样匆匆过去了。到了要分离的时候，还
真有点儿舍不得。我们已经与教官产生了深厚的情谊，这些
天我们共训练同欢笑。如今马上要离别了，心里真不是滋味。

降大任于是人也，必先苦起心志，劳其筋骨＂这句花的深刻
含义。

我们是初升的太阳，是祖国的希望和未来，所以我们必须要
为之奋斗，为之拼搏

军训个人体会感想收获篇五

“我志愿成为二团三营里最精锐的一员，我将勇敢面对一切
艰苦…”面对大魔王之前的宣誓，声嘶力竭也换不回一声通
过，一次又一次的失败，我们互相张望，仿佛都已力不从心。
“时间到了，你们要放弃吗”教官一次次的询问，我们离成
功多远多远，但我们还是狠心拒绝了。既然来了，就不会回
头，在一个军人面前，永远没有放弃二字。当我们穿上军装



那一刻，此刻的我，已变了模样，我们学会了坚持，我们学
会了团结。网上一句流行的话说“别低头，皇冠会掉”，在
我们面对困难的时候更不能低头，因为我们戴着军帽，励志
捍卫我们的自由与荣誉。

肩挨着肩，手搭着手，此刻，我们的眼神中流露出的是坚定，
我们表达的是不放弃，不抛弃。尽管声嘶力竭，我们能做的，
不过是完成团结的最后一块拼图，成功的那一刻，我哭了，
眼泪自然而然的流淌，此刻，我仿佛感受到了南华这片土地
所带给我的东西，此刻，我为身为一个南华人而骄傲自豪。


