
最新大学生打扫食堂卫生心得体会 大学
生志愿打扫卫生心得体会(精选5篇)

每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。心
得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。
以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家
能够有所帮助。

大学生打扫食堂卫生心得体会篇一

xx月xx日，我们专业应学校与学院号召，参加了全校范围内
的志愿打扫卫生活动。我的工作地点在我院的具体范围内的
第三教学楼后方的xx附近，与清洁阿姨合作共同完成此次的
卫生清扫工作。

首先，此次活动是我们加入大学后参加的第一次比较大型的
集体集体志愿活动，我知道这是对我信念的一次考验，我要
处处以一名大学生的标准要求自己，在打扫卫生过程中要走
在前面，做到不怕脏不怕累，为身边的同学做出一个表率作
用，同时也要向在我们附近片区工作的带班学习，从他们的
一点一滴中积累大学生应有的形象，以便为更多的同学服务。
在活动进行过程中，我们的班委全程跟在我们周围，他们并
不是仅仅在只是我们做些什么，而是亲自弯下腰捡垃圾，或
者拿起扫帚和铁锹将路旁的垃圾装进垃圾车。大家都特别细
心，有好多不起眼的纸屑都不放过。

其次，通过这次活动学校的环境有了很大改观，我感觉其实
学校的卫生是靠我们大家来维护的，我们要爱护校园内的一
草一木，而我们校园的环境也是学校形象的重要组成部分之
一，有了一个好的环境才会给人愉悦的心情，才会使校园内
充满严谨又不乏朝气的校园气氛，才会给学校进一步发展奠
定良好的环境基础。所以，我们应将学校当成自己的家，自



觉维护校园卫生，为学校建设出一份自己的力量。

但我们都很快乐，我想我们今天不仅仅得到了优美的校园环
境，跟可贵的是我们亲自参与了这么有意义的活动，身体虽
然很劳累，但我们的精神是满足的。

在这次活动中，我们深刻领悟到劳动培养了我们的社会实践
能力，它使我认识到：课本知识是不够的，应积极投身于社
会实践，经风雨，见世面，丰富人生阅历，为以后的工作打
下坚实的基础，为社会主义建设添砖加瓦。劳动还培养了我
们的责任心，使我们树立了要回报社会，回报人民的人生观。
它使我们认识到：职业没有高低贵贱之分。我要在自己的岗
位上，兢兢业业，尽职尽责，鞠躬尽瘁，吃苦在前，享受在
后，努力做一个合格的社会主义新人。

最后，我认为校园环境的改善并不会因为一朝一夕就会改变，
这样的活动应该固定频率的进行，最好可以做好配合多方面
的宣传，让更多的人参与进来。

大学生打扫食堂卫生心得体会篇二

生活在一个幸福美好的环境里，自身也会不自觉的想要为这
个环境做出一些贡献和帮助。作为一名居住在xx小区的学生，
在此次的寒假期间我的生活突然多出了许多空闲的时间和精
力。为此，我期望用自身的这些空闲，在假期里为社区做一
些有意义的事情。

为此，我在一些进行了一些计划和准备后，主动拿起了自己
的劳动工具，并在附近的小区和道路上展开了自己的清扫工
作。以下是我此次活动的心得体会。

一、活动的体会

在切身的体会这份劳动之前我就已经意料到这会是一场辛苦



的经历。为此，在准备方面，除了最基本的劳动卫生工具，
我还给自己准备了一些水和面包等便携食品补充体力。大在
真正的去体会这份辛苦的时候，我才感受到自己想的太过简
单了！在预计的工作量还没到达一半的时候，我几乎全身都
已经被自己的汗水浸湿了！浑身上下都累的不行，连抬手都
感到是非常辛苦的事情！究竟是怎样的经历能让我短短时间
里就累成了这样呢？原因就在于那些恼人的“城市垃圾”！
虽说在小区和人行道上几乎都已经被辛勤的环卫工人们打扫
干净。但在道路两旁的绿化带中，却容易潜藏垃圾！而且一
路走来，我也发现了有很多随意乱丢垃圾的现象！这是让我
最感到气愤的！明明在附近的不远处就有垃圾桶，但一些不
文明的人，却以自己不方便的理由随手抛弃垃圾！如果是一
些空瓶之类的还好处理，但如果是塑料袋甚至是碎纸片这样
又轻又小的垃圾，不仅不好打扫，甚至还会随风“起飞”，
让人再追不上去，但也不知道究竟会在什么时候，落在哪块
刚刚打扫干净的地上！这真的让人很生气！

其次，在我们的社区里，还有很多的小广告，专门贴在一些
电线杆和水泥上，不仅看着像一块块补丁似的破坏了城市的
美观，还非常的难以清理！因为没带专用工具，我花费了好
大的劲才清理干净一张小广告！

二、劳动心得

经历了这次的劳动，我深刻感受到了打扫的不容易。仅仅是
一小块地方都让人喘不过气来，但每天环卫工人们还要走那
么远的路，扫那么多的地，这究竟有多么的辛苦啊！而起且
每天这么大块的区域需要清扫，如果在我们刚刚清扫过的地
方又有人在后来破坏，这不仅增加了体力上的劳累，对打扫
的热情也同样会受到严重的打击。

但在这次的体会之后，我一定会在今后的生活中更加爱护我
们生存的环境！并主动去推广文明习惯，在自己力所能及的
地方，让生活的环境变得更加美好！



大学生打扫食堂卫生心得体会篇三

大家好，我是一名大学辅导员，在帮大学生打扫卫生方面有
着丰富的经验。我认为，为大学生提供卫生服务不仅能够帮
助他们更好地保持校园整洁，也可以让他们培养出更好的生
活习惯，起到良好的促进作用。为此，我想分享一下我在帮
助大学生打扫卫生方面的一些心得体会。

第二段：了解学生心情

首先，在帮助大学生打扫卫生方面，我们需要了解学生的心
情。因为学生在每天的学习、生活中都会遇到各种各样的事
情，导致情绪不稳定。因此，在我们帮助学生打扫卫生时，
我们应该学会与他们建立起良好的沟通和交流，了解他们的
心情，帮助他们放松身心，提高他们参与打扫卫生的积极性。

第三段：让学生参与

其次，在帮助学生打扫卫生时，我们不应该仅仅是代替学生
打扫。相反，我们应该让学生自主参与进来。这不仅可以提
高学生的卫生意识，也可以提高他们的团队意识和责任感。
同时，打扫卫生是一项简单而有趣的活动，让学生参与其中
也会让他们感到轻松、愉快。

第四段：加强宣传教育

此外，在帮助学生打扫卫生方面，我们需要加强宣传教育的
力度。我们可以借助广播、报纸、海报等渠道，向学生宣传
卫生标准，让学生了解到哪些地方需要打扫、如何选购合格
的清洁用品等。通过这些宣传教育活动，学生们更容易理解
懂得与做好卫生的重要性，进一步加强其卫生意识。

第五段：营造卫生氛围



最后，我们应该营造良好的卫生氛围。这不仅能让学生更加
认真地对待卫生问题，还能为校园文化打造出一种更加积极
健康的氛围。因此，我们除了应该组织各种卫生活动之外，
也要注重细节，让学生意识到可能会导致卫生问题的行为，
在日常生活中营造出一个更加干净、卫生的环境。

结尾

以上是我在帮大学生打扫卫生方面的一些心得体会，希望对
大家有所启发。在未来的教育工作中，我们应该不断总结提
高、创新方法，帮助大学生更加健康、快乐地成长。

大学生打扫食堂卫生心得体会篇四

帮助大学生打扫卫生也是一个非常重要的日常任务。它一方
面可以提高卫生环境，保障全校师生的健康，另一方面，也
可以教育学生关注卫生，增强他们的责任感。在这篇文章中，
我们将谈论帮助大学生打扫卫生的体会和经验。

第二段：明确帮助大学生打扫卫生的目的使命

帮助大学生打扫卫生不是仅仅为了改善环境，它还有许多目
的和使命。首先，它是培养学生整洁、干净的氛围的重要环
节。其次，帮助打扫卫生可以巩固团队协作的契机，这有助
于加强人际关系的建立。最后，帮助打扫卫生可以培养学生
责任心，使其能够更好地承担社会责任。

第三段：学习轻松有趣，工作更高效

在大学校园中帮助打扫卫生并不是一项非常困难的任务，也
并不是一项令人感到压抑的工作。相反，我发现它也可以是
一项充满乐趣和轻松有趣的工作。在卫生打扫过程中，你可
以会遇到许多人，结交新朋友，也可以加深与老朋友的关系。
此外，倘若你愿意，你还可以把工作当做一项锻炼身体的机



会。有趣的工作氛围也能够提高工作效率，减少疲劳。

第四段：激发学生的责任感

让学生认识到他们的责任，他们的言行和自己的行为是如何
影响到校园卫生的。如果学生们能够积极地参与校园卫生活
动，那么他们就能够更好地意识到自己对卫生的贡献。此外，
毫无疑问，学生们也会感到更有归属感和自豪感。这能够进
一步地激发他们的责任感和使命感。

第五段：结尾

总的来说，帮助大学生打扫卫生不仅能够清洁校园环境，更
重要的是，它是一项为学生提供更好的校园生活的重要工作。
它可以帮助学生建立团队合作精神、关注卫生健康，增强责
任心和使命感。因此，在日常生活中，我们应该积极主动地
参加和支持校园卫生工作。

大学生打扫食堂卫生心得体会篇五

无论老师，还是学生，心里都要有一个明确的卫生和纪律标
准。开学第一天的第一节课，我会准时到班抓迟到，让迟到
的学生站在自己的位置上，等所有人到齐之后，从迟到现象
说起，借题发挥，宣布班级最重要的纪律要求。自习课纪律
八个字：“准时，定位，安静，专心”。教室和宿舍的卫生
要求：随时保持干净，如果有问题，不管你在干什么，立刻
停下打扫干净。宿舍纪律：违反就寝纪律的宿舍，所有人都
站到我办公室去。

只要我去宿舍就查卫生，卫生有问题，立刻指出，立刻改正，
绝不拖到明天。如果哪一天我到宿舍，没有提卫生，那么只
有一种情况，就是这个宿舍没有问题。久而久之，我养成了
查卫生的习惯，而我的学生养成了打扫卫生的习惯。



关于宿舍卫生，我们班级有一个宿舍卫生报告制度。就是舍
长负责将每天的卫生分数单交给班长，班长收起之后交给我，
这样我既可以及时了解宿舍的卫生状况，又可以提醒同学们
要注意卫生打扫。如果低于90分或者就寝纪律有问题，宿舍
所有人要到我办公室说明情况，次次如此，从不间断，必须
让学生清楚老师的态度是认真而坚决的。在与学生交流的过
程，我只追究集体的原因，不问个人原因。原因有三：一是
个人原因难扯清，也花时间。二是容易导致互相推诿，不利
于宿舍团结。三也是一次集体主义教育的机会。

我们还有学校物业和值日组反馈的信息，只要有问题，立刻
去改，不要等，注意时效性。

对有问题的宿舍要有耐心，不能心急，要做好长期斗争的准
备。在斗争的过程中，要仔细斟酌自己的每一句话，每一个
决定，坚决避免简单粗暴的处理方式。舍长不能轮流做，这
样没有人会珍惜，必要时对舍长进行一些培训与指导，唤醒
他们责任心与集体荣誉感。

如果提醒就能解决的问题绝不批评，如果自己能解决的问题
绝不叫家长或者提交年级部。就好比人一生病就用重药，那
肯定不行。而且也有小题大做之嫌，不仅得不到学生的理解
与支持，还会激化师生矛盾，那也是我们不愿意看到的。

让班级的每一个学生热爱自己的班级，可以使我们的很多工
作事半功倍。


