
2023年珍爱生命文明出行心得体会小学
三年级 珍爱生命文明出行(模板5篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。心得体会对于我们是非
常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？下面是小编帮大
家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

珍爱生命文明出行心得体会小学三年级篇一

在我们身边有很多的交通事故发生，多半是酒后驾车和乱跑，
所以我们要注意，特别是我们中小学生，更要注意，因为我
们是父母掌中宝，心头肉，交通安全是大事，关系到我们的
生命安全，因此我们要认真学习交通安全知识，树立交通安
全意识，自觉遵守交通规则。我们要做到不在马路上追赶打
闹，也不能几个同学排着走，这样很容易发生意外，对于这
一类事故，我有亲身的体验，那是一个下午，我们一家人去
滩头，我爸开着车，到了滩头，我们做了该做的事就准备回
排头村奶奶家，那件事就发生在路上，因为我爸在刚开车的
时候喝了一点酒，所以在路上，不幸的发生了，我一家人全
部随着车辆翻进了一条小河里，但是幸运的是我们一家五口
都没事，但是我被那一幕惊住了，我现在都记得清清楚楚，
永远都忘不了，每一次都在我的脑海里涌现，所以不能酒后
驾车，不要因为酒驾而送了一生的幸福。骑车要注意力集中，
要小心谨慎。一但出现紧急情况，不要慌张，要进行应急处
理。在遵守交通规则上，我们不能抱有侥幸的心理，如果开
车的人们都不遵守交通规则，那么就会发生事故，不过只要
人人都遵守交通规则，不乱穿马路，就不会再发生交通事故
那种悲剧。所以我们一定要吸取教训。

现在的交通日益发达，来往的车辆也日益增多，我们一定要
掌握交通的基本知识，平安出行，只要外出，就要注意交通



安全，在马路上行走，要靠右边行走。我们要把遵守交通规
则当成爱护生命的大事。

我国每年都发生有许许多多的事故，有很多都是被交通事故
夺去了很多人的生命。作文过马路的时候要小心，所以我们
不能随意横穿马路。

我们要做到过马路要左右看一下，防止车辆过来，一定要等
到没有车辆的时候再走过去，防止事故的发生。事故不是游
戏，我们一定要尽量遵守交通规则，不违反，以免造成不必
要的事情发生。现在，自行车、电动车和摩托车是人们普通
使用的交通工具，也往往是它们容易发生交通事故。特别是
摩托车，现在有些人开摩托车很快，已经违反了规定，也往
往就是这样，人们缺乏交通知识。

在我们学校，也举行过交通安全知识讲座，那是我们隆回交
警大队所举行的.一次讲座，就在我们学校召开，他们举了很
多例子，都是关于我们隆回所发生的交通事故，里面使面印
象最深的就是那个女交警，她拿出了很多图片，让我们去猜
是什么意思，她还告诉我们如果发生意外时该怎么自救，我
们都受益匪浅，都是了一定的安全知识。

我们不能拿生命开玩笑，我们也一定要学会安全的基本知识，
一旦发生了意外，就可以运用上这些知识。

珍爱生命，文明出行。

珍爱生命文明出行心得体会小学三年级篇二

最近在社会上，交通事故明显增多，不少人酒后驾驶、疲劳
驾驶、闯红灯，交通事故连连不断，越来越令人心惊胆颤，
其实命运就把握在我们的手中，只要人人都遵守交通制度，
就不会有今日这样的下场了。对于交通事故，我们有能力使
事故不发生，但是往往就有这样的一些人不遵守交通规则，



还违反交通纪律，恶意损伤他人，甚至为了不罚款赔偿而逃
跑，使人憎恶。在我国2005年8月，仅仅一个月里，黑龙江双
鸭山市、山西五台县、湖北长沙、广东深圳、湖北恩施等地
区都出现了十人以上死亡特大事故，而且在我过这样的特大
事故竟然不止十次！

在此，我为交通安全这一方面提供了以下推荐。

一、做好宣传活动，为百家安全压个底：

我们可以多在学校，小区，医院，办公楼等地贴告宣传单，
绘制宣传栏、宣传板，例如学校中，可通过多方面进行宣传。
多发放传单，在学生杂志、报纸等订刊中入手，通过一组组
的真实数据让孩子们感受到交通安全隐患离自己其实并不遥
远；也可以让交警大队多抽出1h时间，开展学校讲座活动，
通过大约一节课时间，打动孩子们的自觉性；亦或是多播放
关于交通安全的宣传片和动画片，开展师生交通知识竞赛活
动等。

二、为马路边装上护栏：

如今这种方法已经实施，但还不够广泛，许多大路上并无此
措施，车辆在马路上任意行驶，有时为了超车，甚至对马路
中央划分的黄线视而不见，任意抄道，要知道，这样很容易
与反方向行驶的车辆发生碰撞，还会因为刹车不及时，产生
严重的车祸。

三、进行车辆限行规定：

此措施在杭州等大城市已广泛应用，而在一些小城市还未实
施。随着社会的发展，现在家家户户已有了私家车，无论大
大小小马路上都挤满了车辆，又堵又乱，这样的情况也更加
容易发生交通事故。因此我们应该多安排交警在马路口值班，
条理有序地指挥车辆的来往与通行。另外，我们更应该多写



建议书，建议警察等上级部门安排限行规定，例如车牌是某
数字尾号的私家车禁止上高速，上大路等。

以上是我推荐的交通安全金点子，希望大家能够采纳，谢谢！

珍爱生命文明出行心得体会小学三年级篇三

近年来，交通事故频发，给人们的生命财产造成了极大的损
失。文明出行已经成为了人们的共识，我们不能仅仅依赖于
法律和执法来保障交通安全。因此，在日常出行中，我们必
须要加强自律，从自身做起，履行作为公民应有的责任，珍
惜生命，为社会和家庭做出贡献。

第二段：遵守交规

遵守交规是一项非常基本的义务，却也是许多人不愿意去做
的事情。例如，红灯停，绿灯行，在行人红灯的时候闯进马
路就会危及自己和别人的生命安全。因此，我们需要时常提
醒自己，建立良好的出行习惯。在驾车、骑车等其他交通方
式中，不超速、不压线、保持合理的车距等规范化行为，这
些都是对自己和他人的负责。

第三段：文明礼让

文明礼让也是保证交通安全的必要手段之一。在路上，可能
会遇到不文明的行为，例如：突然加速，不让行人先行；在
道路中央过马路等等行为。我们需要时时刻刻提醒自己，努
力为他人着想，有礼貌的让行，避免与他人发生不必要的冲
突。在礼让中体现自己的素质，不仅是为了自己的安全，而
且也是为了在一定程度上缓解社会道德空洞的矛盾。

第四段：留意交通环境

在交通拥堵的城市，大家可能会很焦急，希望通过一些手段



加速出行。但是，在这种情况下，我们最应该做的是保持冷
静。由于交通拥堵，可能会有一些人骑车或者开车超速行驶。
我们需要保持警惕，提高注意力，时刻留意周围的交通环境。
危险的路段，我们更需要保持警醒。

第五段：倡导文明出行

“随手关门，爱护公物，尊重他人，文明出行”，作为一种
共同的做法，已经深入人心。但是，还有很多人依然不重视
这些惯例。因此，我们需要通过多种渠道，在家庭、朋友、
社会中倡导文明出行的意义。文明出行是每个人应该做的事
情。不仅仅是为了保证自己的生命安全，也是这个社会为了
整体发展需要，每个人都必须承担的责任。让文明出行成为
我们每个人的自然习惯，让交通安全不再成为我们担心的事
情。

结论

通过上述分析，我们可以看到，文明出行是一种行为习惯，
不仅是个人与家庭的责任，更是对社会大众的贡献。我们作
为普通公民，应怎样倡导文明出行，珍惜生命，对它们保持
警醒，让交通安全成为我们生活中的常态。只有这样，大家
才能更好地享受安宁和幸福的生活。

珍爱生命文明出行心得体会小学三年级篇四

文明出行是一个社会文明程度的标记，同时也是对公共安全
和个人生命的尊重和保护的表现。我们每个人都应该珍惜生
命，安全第一，从小事做起做到文明出行。本文就文明出行
珍惜生命心得体会进行探讨。

第二段：了解交通规则，文明驾驶

文明出行，驾车是必不可少的。几乎每个人都从小就掌握了



交通规则，这是文明出行关键的部分。以绿化带为例，不少
司机违规闯红灯，穿行绿化带，不仅给宠物和人造成威胁，
而且污染环境，破坏生态平衡。在驾车过程中，遵守交通规
则，减速让行，行人优先，这是将交通行为变成文明出行的
基本条件。

第三段：文明步行，保障行人安全

步行是我们常见的出行方式，我们需时刻注意交通安全。在
过马路的时候，行人需要通过选好时间避开高峰期的车流和
按交通规则通过过街天桥或行人专用路段，遵循安全优先原
则，文明看待交通。

第四段：文明巡逻，加强交通管理

交通管理部门应当加强对行人的教育宣传和管理力度，加强
对交通设施的监管和维护。同时，开展交通违法违规行为的
执法和处罚，强化路面的巡逻和管控。

第五段：总结

文明出行珍惜生命是文明社会的核心之一，一个文明的社会
对每个人的生命和安全都充满关爱和尊重。如何发扬文明，
创造和谐社会，我们每个人通过行为来践行，相信文明与和
谐势必在我们生活的每个角落中绽放。

珍爱生命文明出行心得体会小学三年级篇五

在现代社会里，人们的交通工具不断更新升级，出行越来越
方便快捷，但是随之而来的交通安全问题也越来越突出。在
这个背景下，文明出行已经成为了人们共同的呼声。文明出
行不仅仅是对他人的尊重，更是对自己生命的保护。以下是
我对文明出行珍惜生命的心得体会。



一、遵守交通规则

交通规则是保障交通安全的重要法律法规，它既是法律的规
定也是大家的共识。每个人都应该遵守交通规则。每天都有
许多交通事故，大多数都是因为不遵守交通规则造成的。如
果我们从小事做起，把文明出行落实到每个人身上，那么我
们就可以尽可能地减少交通事故。

二、减少驾驶错觉

有些人认为驾驶技术好，所以能够避免出现交通事故。其实，
交通事故的根本原因不是技术问题，而是在于驾驶者的错误
认知。驾车时，要时刻保持警觉，保持一定的安全距离，减
少驾驶错觉。听从交通信号，尊重行人的优先权，也是非常
重要的。

三、保持良好的驾驶习惯

文明出行不仅仅是遵守交通规则，更是从小事做起，把良好
的驾驶习惯落实到每个人身上。人们应该尽量避免在驾驶过
程中疲劳驾驶、酒后驾驶、短信驾车等不良行为，要及时修
理车辆，定期检查车辆，保证车辆的正常运行。

四、保护行人和非机动车

在城市里，有很多行人和非机动车辆在路上行驶，他们是道
路上最脆弱的一环。作为驾驶者，不仅要遵守交通规则，还
要尊重行人、骑行者的权益，给他们更多的关爱和保护。

五、把文明出行落实到每个角落

文明出行不能一蹴而就，只有从每个人身上开始做起，才能
长期维护交通安全。我们可以从自己做起，从家庭做起，从
朋友圈和同事间宣传文明出行的理念，让大家共同参与，让



文明出行的理念走进每个角落，从而让整个城市都变得更加
安全、更加文明。

结语：文明出行和珍惜生命是一体的。在今天这个交通日益
发达的时代里，文明出行和交通安全已经成为了我们共同关
注的焦点。当我们把文明出行的理念化为行动，时刻保持警
觉，遵守交通规则，保持良好的驾驶习惯，尊重行人和非机
动车，将把珍惜生命这个理念落实到实际的交通安全中，让
我们都能享受到安全、舒适、快捷的出行。


