
学生个人军训阶段体会感受(模板5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

学生个人军训阶段体会感受篇一

大学军训是我经历过为期最长、影响最大的。虽然这次军训
时间不长，但它教会我的恐怕不只是那稍息立正的军式训练，
更多的，它让我的意志得到了淋浴，精神得到了洗礼。

在这次军训中，我体会到了往次没体会到的东西。比如说军
人的气势，教官们整齐有序的步伐，让我想到了远在边疆地
区千千万万个保家卫国的战士和哨兵。正是他们不怕风吹雨
打日晒、年复一日的工作，才有了我们现在安定的生活，想
到这些，我们的头抬得更高了，胸也挺得更直了。

军训期间，我还体会到了团结的力量，你听，那一首首军歌
是那样的动听，那样的悦耳；你看，那豪迈而整齐的步伐伴
着嘹亮的口号，一排排、一列列，是那样的赏心悦目，那样
的振奋人心。这便是团结的力量，他让我在训练中坚持了下
来，更让我懂得了集体的荣誉感。

军训，虽然简简单单的动作别我们反复的重复了很多遍，但
这反复的过程，磨练了我们的意志，教会了我们坚持。备受
关注的会操中、看到主席台上学校领导们满意和赞许的表情、
听到同学们那一声声激烈的掌声，那种心情那种感受真的可
以用妙不可言来形容了。军训就这样不知不觉的结束了，虽
微不足道，但让我体会良多，给我留下了不可磨灭的印象。



军训不仅让我们学会了自立自强、自尊自爱，还让我们懂得
的团结，树立集体荣誉感，最重要的是在军训中我们懂得了
如何做人，做怎么样的人，我军训着，所以我成长。
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学生个人军训阶段体会感受篇二

军训不光培育人有吃苦耐劳的精力，并且能练习人的刚强毅
力。苏轼有句话：“古之立大事者，不唯有超世之才，亦必
有坚忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门历来都是向毅
力刚强的人打开的，乃至能够说是只向毅力刚强的人打开。

我满怀决心肠开端了实在的练习。教官一遍遍耐性地辅导替
代了严峻的怒斥。练习场上不光有咱们规整的脚步，也有咱
们阵阵洪亮的标语声，更有咱们那响亮的兵营歌曲。站军姿，
给了你炎黄子孙不平脊柱的身体，也给了你龙之传人无量的
毅力。练回身，表现了人类活泼灵敏的思维，更表现了集体
主义的巨大。不积滴水，无以成江海。没有咱们每个人的尽
力，就不可能有一个完好的，高质量的方队。练习的每一个
动作，都让我深深地领会到了联合的力气，协作的力气，以
及团队精力的重要，我信任，它将使我终身获益，不管在哪



个岗位上。

其实在自己的人生路上，也应该印满一条自己脚步的路，即
便那路处处布满了荆棘，即便那路每一步都是那样的泥泞、
那样的崎岖，也得让自己去踩、去踏、去探索、去跋涉!我想
那样的路才是实在的自我描写，决无半点虚伪假装之意。

学生个人军训阶段体会感受篇三

五柳先生在《归园田居》中提到：“衣沾不足惜，但使愿无
违。”该句的宗旨就是累并快乐，实则军训也是一件累并快
乐的事情。

“军训”一词有种耸人听闻之感，为什么?因为大多人都明白，
军训是长时间站在太阳底下，接受强烈太阳光的照射，练习
着几个简单而又累的动作。以上也是些“传闻”而已，但事
实也并且如此，我们跟随教官学习几个动作，虽然简单，但
是一个动作需维持不到十分钟之长，还是比较累的。当我们
练习到一定的时间时，教官会让我们原地休息，那时，大地
似乎有了一种强吸引力，将我们紧紧吸着，让我们一动不动，
除了基本的呼吸。

“军训”对于某些人也是种快乐的事情，为什么?因为有些人
格外认真，尽自己的力将动作做好的标准，这样这些人就有
了份成就感，心中自然多了份快乐。

暮然回首，念到了祖国边疆的军人们，他们有着坚强的意志，
爱国的热情与报国的志向。有人可挥笔书爱国豪情，但也有
人杨枪守国边疆。那些军人在阅兵仪式上总能让群众叹为观
止，赞叹不已，俗话说得好：“台上一分钟，台下十年功”。
表演时虽宏壮，但背后的故事只有自己心里清楚。训练时汗
水是军人们自豪的资本，头顶上的帽子是军人们的骄傲，虽
说很累很苦，但心头的成就感是无法替代的。对于我们何尝



不是一样，军训实则是给了我们一次当军人的机会，晒太阳
是我们自豪的资本，坚持着某个动作五分钟同样是我们的骄
傲，虽累但又快乐。

纵桃花开满十里，只愿取一朵放肩头;纵一生之务繁多，只将
每件事做好。

虽然好累，但又快乐。

学生个人军训阶段体会感受篇四

今天是我们训练的第2天。

下午，同学们都兴高采烈的来到了足球场，组成整齐的队列，
这是校园里一道靓丽的风景，球场上太阳照得茂密的大树垂
头丧气，只听见教官不时地教我们做动作，发出一阵阵洪亮
的口令，这就是一名军人的风范。教官那一阵阵口令就象带
领我们进入了军队一样，我仿佛感觉到自己就是一名军人一
样!

太阳光无情的将矛头直指我们，那汹汹的来势又岂是薄薄的
云盾可以阻挡的?同学们已是汗流浃背，看着同学们那湿透的
衣服，我满以为他们会倒下，然而大多数同学们都坚持住了，
只有个别因为体制原因无法训练。我想这也许就是在锻炼我
们的意志吧!现在的独生子女一个个都被家长宠坏了，养成了
娇生惯养的习惯，刺眼的阳光无情地照着我们，它一定是想
看看我们的毅力是否薄弱。不过，我们都不会被这点困难所
吓倒，有耕耘就一定会有收获，也许不是今天，但一定在不
远的将来!

在我们的心中，军训是一件艰难的事。不过我相信，只要我
们努力，不怕苦不怕累，这十天很快就会过去的。正如教官
说的那样：流血，流汗，不流泪;掉皮，掉肉，不掉队。只要



我们发扬这种吃苦耐劳的精神，八天后我们就是另一种新面
貌面对班主任。

挥挥衣袖，用微笑告别今天，用崭新的面貌面对明天，向自
己发出挑战，向八天后的自己预约一个奖赏，相信自己是最
棒的!

学生的军训个人体会感受

学生个人军训阶段体会感受篇五

“逝者如斯夫，不舍昼夜”，迎着初升的太阳，我们来到了
空旷的操场上开启了一天的军训生活。

在操场上十八个连队整齐有序站立在那里，同学们个个精神
饱满，斗志昂扬。只听一声令下‘调整军姿、立正’我们便
抬头挺胸面对着清晨的阳光站起了军姿。与此同时田教官告
诉我们：“军姿是一切的基本，站好了军姿就相当于打好了
地基，只有打好了地基才能建起高楼大厦”。不知不觉过去
了多少时间双腿开始酸软，膝盖也在不停地打颤，感觉双脚
也已经不是自己的了。我开始想放弃了，真的太累了......
就在这时总教官好似能听到我心中的声音一般：“同学们在
坚持一下，最后五分钟了”。我的心忽然变得兴奋“不就是
五分钟吗，我一定可以坚持下来的”，在不断的自我激励下
我成功了。通过这件事让我学会了坚持与挑战自我。

在一声“原地起步踏步走”声后便听到了同学们狼嚎鬼叫的
哀怨声，我知道这正是他们站军姿丝毫没有松懈的表现。在
片刻的休息后教官对我们进行了严格的训练稍息、跨立、转
体......，时不时的还会有因不注意听错口令或做错动作而被
“加餐”的同学。

骄阳似火仿佛把我们放在了烤箱里面，太阳亮的也让我们睁
不开眼睛，一系列的训练让我们感受到了浑身肌肉的“酸”;



老师无微不至的“甜”;风吹日晒的“苦”;违反纪律
的“辣”;同时也收获了很多很多。教官在休息时和我们讲了
他在部队时曾参加过越南缉毒的故事让我觉得既惊险又刺激，
忽然间就想到网上很火的一句话“世上本无岁月静好，只不
过是有人在替你负重前行”，心中升起对军人崇高的敬仰。

时光飞逝弹指一挥间七天过去了，随着“龙飞舞，凤飞
翔，60，60就是强!”嘹亮的口号，我们步入了会操赛场。整
个赛场响起了一阵一阵的掌声，整齐的排面，干脆的转身，
精炼的动作，一致的步伐，最终苦尽甘来，我们班取得了第
一名的好成绩。军训生活完美落下了帷幕而我们完美收官，
成功迈出了高中生活的第一步。

通过军训，我深刻体会到只要我们足够努力，在三年后我们
也一定可以完美收官。


