
2023年学生军训的心得体会(实用5篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。那么我们写心得体
会要注意的内容有什么呢？下面我给大家整理了一些心得体
会范文，希望能够帮助到大家。

学生军训的心得体会篇一

军训，象征着苦与累；军人，意味着刚毅与顽强。当把这两
个名词加到一群新入高中的学生身上，产生的会是什么？是
蜕变，不仅使身体上的，更是心灵上的。

漫长的`暑假，把我们温养成了懒散的蠕虫。这样的我们，是
无法迎接即将到来的三年高中学习生涯的。于是乎，我们便
于今日早晨开始了高一的军训。

今天的训练很简单，除了站军姿仅仅只学了几个基本动作的
动作要领。虽然说起来简单，但如果不时时刻刻用心的话，
根本就无法体现军人的简洁、阳刚之美。教官对我们的要求
非常细致：有问题时先打报告，没收到命令不行动，坐时背
不能靠着且双手不过膝，双眼不能四处乱看。说实话，要想
把这些要求全部做到，很累，很难。因为这和我们平时所做
的完全不同，我们必须时刻注意这些。但是，我们的这些和
真正的军人需要做到的相比，不过冰山一角。我们所经历的，
不过是军营生活的九牛一毛罢了。

在之后的几天训练里，更大的挑战在等着我们，更严厉的训
练在等着我们。再难，我们也要迎难而上，誓死不做逃兵，
誓死不为班级荣誉抹黑。

还有很多人抱怨军训服装质量差，穿着不舒服，总开线之类。
虽然我也曾有过这样的想法，但回想一下先辈们的艰苦的条



件，我便不这样想了，就当忆苦思甜，缅怀先人嘛。

其实这个军训我也不想来，但我既然来了，我就会做好。要
么不做，要做，我就要做最棒的！

军训不仅仅是对我们身体的考验，更多的是对我们意志的磨
练。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，人是在不断的
磨练中长大的，就像一棵小树一样，只有经历过风雨的洗礼
才能长成参天大树。

军训很苦也很累，但这是一种人生的体验，是战胜自我、锻
炼意志的良机。古人云：“天将降大任于斯人也，必先苦其
心志，劳其筋苦，饿其体肤。”军训之中，正是如此，其中
有酸楚的泪水，有苦咸的汗水，有飘扬的歌声，有欢乐的笑
声。

是的，军训是很辛苦的，回想一下，苦在脚上磨出的泡，苦
在为正步踢麻的腿，苦在站军姿时累酸的腰间，军训如此的
苦，我当然也有退缩的时候。但我坚持了下来，军训是一个
过程，一个考验自我，磨练自我的过程，半途而废是耻辱。
大家都咬紧牙关，不到万不得已绝不停止训练，有多少人是
在暴日下站着倒下去的，又有多少人是在教官的劝说下才去
旁边休息的，要知道军训本来就是磨练我们的意志，锻炼我
们的身体，那么，为什么要放弃呢？想到这，我都会咬咬牙，
挺过去。也许坚毅在累酸的腰间堆集，最后将坚实、挺拔与
不屈。或许这些不是苦，而是一种收获，一种让我受益终生
的收获，我收获的是耐力是坚毅是勇敢，是不屈，更是团队
精神。无论今后我做什么，想到今天的苦与收获，一切艰难
险阻都变得无所谓了。我想这也就达到了军训的目的了吧。

开始高一入学前的军训，我只是想要好好锻炼下自己，做好
本职，是的，这一次，我做的还不错，获得训练标兵的称号，
这只是做好了我该做的。站着军姿，20或30分钟不等，其实
也就是那么回事，就看心态罢了。



学生军训的心得体会篇二

军训让我们体验了一次军人的生活，跟这比起来，我才觉得
以前的军训跟旅游一样，轻松，毫无压力。每天只睡六七个
小时，床上放着四四方方的豆腐块，不厌其烦地踢正步，不
顾嗓子沙哑憋红着眼喊口号……这些都深深地刻在我们的记
忆里。

军训不但培养我们的军人般的毅力，还培养我们的团结意识。
在基地里，我们就是一条绳子上拴着的蚂蚱，不敢轻举妄动，
不然就会牵连到其他人。没有争吵，没有不和，大家合作叠
好被子，合作完成动作，一个人受伤或生病会受到所有人的
关怀。这样的和睦相处，相互帮助，真是让所有人感到欣慰。

军训让人痛苦。一次次的惩罚，让所有人都疲惫不已。这种
痛是我们这些“温室里的小花朵”很少体验到的。每天回到
宿舍就跟一摊烂泥一样，不顾形象地横七竖八地趴在床上。
晚上天气凉，稍微一不注意就会着凉，第二天还要吸着鼻涕
带病接受训练，五天的训练，说长也不长，说短也不短，虽
说每天腰酸背痛脚抽筋，但和同学们谈笑风生几句，也就麻
木了，不痛了，这五天就这么痛苦又快乐的过去了。

军训让我们做事更严谨，效率更高。平常早上睡眠朦胧地让
妈妈帮忙穿衣服，叠被子，现在一睁眼就是陌生的环境，随
之而来的是身体发出的酸痛感。当然，我们没时间抱怨，一
个鲤鱼打挺起来，马上开始整理乱七八槽的床，这种紧张感
也是往常没有的。短时间的洗漱，短时间的吃饭，短时间的
集合，总感觉时间不够用。我相信所有同学回去之后会更加
珍惜时间，好好利用时间的。

还记得第五天我们离开的场景。结营仪式结束后，大家兴高
采烈地回到宿舍，急急忙忙地收拾行李，整个宿舍充满了欢
乐的笑声。这时不知道谁冒出一句：“突然有点舍不得这里。
”是呀，虽然很苦，但也有感情了，气氛渐渐变得伤感起来。



我们拉着行李箱，不由自主地唱起教官教给我们的歌：“我
是一个兵，来自老百姓，打败了日本侵略者……”看着教官
少有的笑容我们更是感到不舍。

我觉得这是一次让我们印象深刻的社会实践活动，有哭、有
笑、更增强了同学位之间的友谊，让我们受益匪浅。

学生军训的心得体会篇三

20xx年x月xx日，这是一个特殊的日子，我们，来自祖国各地
的xx届xx学院大一新生，终于要开始军训了！

在这一天，我们见到了即将陪伴我们度过两个星期军训时光
的李教官。在这一天，艰苦却又令人向往的军训生活正式拉
开了序幕。

苦！累！

相信这是所有人刚开始军训的第一感觉吧。昏暗的天空下，
一个个绿色的身影整齐的排列着。身日不得不僵硬的挺直，
墨绿色的迷彩服随风摆动，淡淡的汗水味儿混杂这压抑的气
息散发而出……我承认，军训第一天上午我是有些不满甚至
有过逃避不参加军训的念头。

然而，越是训练，我越能体会到军旅生活中团队精神的重要
性。个人的行为时刻影响这集体的形象，而集体的形象有无
时无刻不在折射着个人的行为。这二者实在是无法分开来讨
论，就像是独木不能成林，单丝无法成线，个体这个微小的
水滴无法冲破坚硬的岩石，单片雪花终究不能带来来年的大
丰收……集体的力量因个人而强大无匹，而这些本已人尽皆
知的真理，更是随着运动场上震耳欲聋的吼声回荡在祖国的
天空之上。

立正、稍息、正步、军体拳……各色各样的训练项目层出不



穷，各连的教官都极其认真负责地带领这大家训练。虽然过
程很辛苦，几乎每次军训结束后腿都不听使唤了，然而现在
我已没有当初的不满与愤懑了；相反，还有了些留恋，尤其
是在集体休息时各连的拉歌环节，这极大的拉近了同学们之
间的感情，也使我们体会到军旅生活中的快乐。我觉得自己
真正融入了这个大集体，相信今后的训练日子里不管多辛苦，
我也会坚持到底的！因为军训不仅让我明白了集体的重要性，
更让我知道，唯有具有坚忍不拔的意志与坚定不移的信念，
我们才能在铺满艰苦的人生道路上披荆斩棘，让理想之花尽
情盛开！

学生军训的心得体会篇四

经过一周的军训，我们逐渐习惯了这军事化的生活，体会到
了军训所包含的重要意义。

落着细细的雨丝，蒙蒙的水雾相间，一抹抹蓝色的纱影，坚
定地站立着。才是朦胧的双眼，才是稚嫩的面颊，才是瘦弱
的身体，却甘愿迎接这生命不能承受之轻。但当我们穿上那
一身军装，霎时，荣誉感和责任感就印在我们心里。为了这
一身军装，不管环境多么恶劣，军训多苦，我们都会选择坚
持。教官对我们是严格的，他不断纠正我们细节上的错误。
比如说他会时刻提醒我们立正的时候要把中指紧贴裤缝，要
抬头平视前方。这样才能体现一个军人的真正的灵魂。

此时的我们，也许步伐还未矫健，但已懂得昂首挺胸。今日，
我们用我们所有的兴奋与热情对待动员大会。那么，几日后
的艰苦磨练，我们将会以全新的面貌与姿态出现在军训汇演
上，那时的我们，会意气风发，充满斗志，用彼时的精神支
撑以后的整个人生。



学生军训的心得体会篇五

军训这几天，我学到了很多，首先我真正地了解遵守纪律的
重要性，不单单是以前的听话就好，而是要把纪律放在心上，
要有责任感，对自己所做的事负责任；其次，在这几天里我
感受到军人那良好的生活习惯，我会朝着那个标准努力，让
自己拥有良好的习惯。回到学校后我会认真努力地学习，像
军人一样吃苦耐劳，我不会忘记这最后一次军营生活。

我们班虽然被分成几份插到其他班级，但这丝毫没有影响到
同学们的热情，都积极配合教官的工作。说到军训最重要的
就要数教官了。我们的教官被大家评为最帅的教官，事实也
是如此，他是教官中最高的，长的与黄晓明神似，总之就是
给我们留下了很深的第一印象。
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