
一分钟演讲悠悠粽香(大全8篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大
家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

一分钟演讲悠悠粽香篇一

大家好，我是某某某，今天我要和大家分享我的端午节演讲
心得体会。在这个难忘的节日里，我深切地感受到了端午节
的文化内涵和团结传统，让我对传统文化有了更深的理解和
认识。

第二段：理解传统文化的重要性

传统文化是一个国家和民族的根本，它是我们历史的看家本
领，是我们民族精神的灵魂。在这次的端午节演讲比赛中，
我重新认识到了我们民族独特的传统文化是多么宝贵，它承
载着我们的思想、情感和价值观。只有通过传承和弘扬传统
文化，我们才能让我们的国家更加强大，我们的民族更加自
信。

第三段：感受团结的力量

端午节是一个充满团结的节日，在这一天，家人和亲友会聚
在一起欢度节日，互相交流、互相祝福。在演讲比赛中，我
感受到了团结的力量，大家互相鼓励、互相支持，为每个人
的演讲加油鼓劲。这让我明白了团结的重要性，只有团结一
心，才能共同进步，取得更大的成就。

第四段：传承端午节的精神

端午节是纪念屈原的节日，屈原是中国古代伟大的爱国诗人。



他为国家忧患，舍弃一切奢华的生活，用自己的一生和热血，
去警醒人们，痛斥奸臣，呼吁国君重视百姓。他的精神是我
们后代继承的宝贵财富，我们要像他一样，关注国家大事，
关心社会民生，传承端午节的精神，让这份热血在我们的身
上继续燃烧。

第五段：总结和展望

通过这次端午节演讲比赛，我深刻地认识到了传统文化的重
要性，感受到了团结的力量，领悟到了端午节的精神。我将
铭记演讲的经历和感受，不断学习和弘扬传统文化，积极参
与社会活动，为国家和社会的繁荣进步贡献自己的力量。相
信在不久的将来，我们的国家将变得更加强盛，我们的民族
将充满自信和活力。

以上就是我对端午节演讲的心得体会，在这里我要感谢我的
老师和同学们对我的支持和鼓励。谢谢大家！

一分钟演讲悠悠粽香篇二

大自然创造了人类，给人类提供了一个又一个创造历史的机
会。而大自然的丰富多彩，是人类生活丰富多彩的源泉。古
往今来，社会的进步，人们认识的飞跃，都来自于丰富多彩
的现实生活，我向往着丰富多彩的生活。

随着年龄的增长，我在幼稚的时候逐渐变得多愁善感。生活
和学习的压力让我无暇顾及多彩的世界，生活的规律似乎让
我的大脑变得“愚蠢”而且单身。在迎接新的挑战时，虽然
充满自信，但也常常感到无助。因此，我渴望思想的自由，
心灵的火花，生命的丰富。于是，我离开了关闭了一整天的
小屋，在一个明媚的春天的早晨离开了。我走上了自然之路，
我相信自然是多彩的，充满活力的骑着自行车，奔向初升的
太阳。远处的红日，就像一个新生命试图脱离地平线。我加
快了骑自行车的速度，想帮它一把。但是好像再怎么努力也



没办法。无尽仍是无边，红日信老求爬。哦，原来眼邮的平
整度不是真的，地球是圆的。太阳呢？它从来不依赖别人的
帮助，而是靠自己的努力创造一天。

想着，一阵温柔的抚摸打断了对方对红日的思念。那是什么？
是风。被风吹动的感觉真好。我心里暗暗吃惊。我加快了车
速。为了更恰当的感受风的打击。然而，风走了，消失了。
我舍不得离开它，就使劲蹬着车去追风。达到体力极限后，
终于慢了下来。我实现了我的目标。原来风不是大自然赐予
的礼物，而是辛苦得来的庞儿。我理解。

不经意间，我已经到了山上，大自然的绿色把我从沉思中拉
了出来。很美很清新！他们一个接一个地叹息，一个接一个
地来。我被奇怪的绿色陶醉了。我爬了一座不太高的小山。
虽然这座山和高山相比真的不值一提，但我还是很难在城市
里爬山。山路弯曲延伸到远处。好几次想放弃，但是随之而
来的思考让我对峰顶充满了向往。短暂休息后，我满怀热情
地努力攀登。最后，我爬到了山顶。佩岳的成功冲淡了我腿
脚的酸痛。我大喊一声，周围的山都热情地回应我。望出去，
红色的太阳升到了山谷里，对我微笑。山顶的微风吹干了我
的汗水和疲惫，我很舒服。这是努力的结果，也是努力的甜
蜜。

在家里，我仿佛受到了大自然的洗礼，充满了自信和勇气。
在大自然中，我体会到了丰富多彩，大自然的无穷魅力，大
自然给人类的礼物，生命的丰富多彩。但我还是向往富裕，
因为只有富裕才能拓展人的智慧和勇气。

在大学一分钟的演讲中，

一分钟演讲悠悠粽香篇三

亲爱的老师、同学们：



大家好！

有这样一个故事：很久以前，有个小和尚，想学会理发来帮
寺庙的和尚剃发。于是他就开始用冬瓜练习，只是每次打水
洗冬瓜时总要顺手把剃刀插到冬瓜上。没多久就学会了如何
剃发，当他第一次帮人剃发，去打水洗头时，“顺手”把剃
刀插了上去。结果可想而知，小和尚成了杀人犯。

究竟是什么给小和尚的一片好心带来害人害已的结果呢？答
案很简单。就是因为他用冬瓜作练习时养成了把剃刀插向冬
瓜的习惯，尽管为自己的师兄剃发时心里想着这是人不是冬
瓜，但手却不听使唤，习惯性地把刀插了上去，因此，是那
个小小的坏习惯害了他。

虽然这个故事有几分夸张，我们也不可能会是一个为别人理
发的小和尚。可是同学们，你们有没有类似的坏习惯呢？比
如：随地吐痰、随意骂人、说脏话、随手乱扔乱撂、经常大
声喧哗、在楼道里追逐打闹、自习课上说话等，如果有，它
们迟早会给你带来或大或小的麻烦。这个故事再一次告诫我
们：坏的习惯一旦养成，即使是很小的，也不容易改掉，最
终会给自己和他人带来危害。

同学们，良好的习惯是成功的一半，养成良好的习惯，从现
在，从自我开始吧！

谢谢大家！

一分钟演讲悠悠粽香篇四

亲爱的老师同学们：

大家好！

理想是人生的太阳，没有阳光的普照、生命的作用，地球就



会变成石头。对人类来说，没有理想就等于没有灵魂。

俄国的文学家列夫·托尔斯泰说过：“理想是指路明灯。没
有理想，就没有坚定的方向;没有方向，就没有生活。”张闻
天说过：生活的理想，就是为了理想的生活。

英国心理学家和教育学家佛来明曾说过：“人一旦失去理想，
失去了精神上的追求，人类就变得无知，社会也将会变得漆
黑一团。”因为理想是信念、信仰、道德、责任、风尚、习
惯所形成的一种意识，它直接支配着一个人实践活动的方向
和效果。

正如我国著名的诗人流沙河说的那样：

理想是石，敲出星星之火;

理想是火，点燃熄灭的灯;

理想是灯，照亮夜行的路;

理想是路，引你走到黎明。

世界上总有人抛弃了理想，

理想却从来不抛弃任何人。

平凡的人因有理想而伟大;

一分钟演讲悠悠粽香篇五

大家好，我演讲的题目是：要学会控制负面情绪。

假设，你就是电视上被人用枪顶着的人。那一刻，你会有怎
样的情绪？肯定是恐惧。在众多的情绪中，恐惧最不受我们



欢迎。我们经常说：“希望人生从此免于恐惧。”其实，恐
惧也并不是一无是处，它会让我们学会躲避，学会反败为胜，
关键在于你能否控制情绪。

除了恐惧，我们也会产生悲伤。悲伤让人情绪低落，甚至了
无生趣。我们经常说：“希望人生从此免于悲伤。”其实，
悲伤也有好处。它可以使我们学会更深刻地体会与思考。

心理学上曾有一个著名的实验：同一件事情问不同的两个人
群。一群人刚经历了快乐，一群人刚经历了悲伤。结果，前
者回答任性，杂乱无章。后者却能冷静地思考，做出最正确
的回答。所以，情绪无所谓正面与负面，只要你能控制它，
就能为自己所用。

可是，日常生活中，我们很难成为情绪的主人，反而常常被
它控制。怒火燃烧时，失去理智；悲伤欲绝时，深陷抑郁。
我们要冷静下来，学会控制情绪，控制了情绪，才可能拥有
完美的人生。

同学们，我们正处于青春期，情绪容易躁动，要学会控制情
绪。这样在学习的道路上，才能走向巅峰！

一分钟演讲悠悠粽香篇六

老师们、同学们：

你们好!

大家从一年级开始都跟本人友好相处五年了，大家对本人非
常熟悉也很了解。

五年中在老师的教育下，在同学们的帮助下，在本人自已的
努力下，本人各方面得了很快的发展。昨天本人把五年的成
绩单拿出来看了一下，每年的成绩都在提高，特别是从四年



级以来提高行最快。

本人曾记得在一、二、三年级时二十以内的加减法都计算不
准确，在班上总是中等偏下，如今已是中等偏上啦!有时还在
前10名内。

在学校，本人的作业从不拖拉，而且认真正确地做好各种作
业，及时订正。上课认真听讲。所以去年期末考试得个优秀
的成绩。

在身体上面，你可别看本人矮小，但是本人的身体素质尚可。
自从进入学校以后，身体一天天向上发展，很少感冒，每年
体育成绩都在优秀或者良好。

本人自从进入小学以来，对班级非常热爱，本人代表学校参
加二00四年全市少年模型比赛并且获得三等奖。在学校艺术
节贺卡比赛中获得三等奖。

本人虽然取得了一点点成绩，但与同学们比还是差得很远，
今后再从“0”开始，继续努力，力争在各方面更提高一步。

谢谢!

一分钟演讲悠悠粽香篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

自古以来，书就是人类的好朋友。早至孔夫子，以书为伴，
满腹经纶，流芳百世；上至伟人毛泽东，博览群书，雄才伟
略，振兴中华。读书似乎是一件苦事，不然，为什么有人头
悬梁，锥刺股读书似乎又是一件快乐的事，否则，为什么会
有人囊萤映雪、凿壁借光我对好书，似乎有一份特殊的感情，



觉得它是我最亲密的朋友。

我爱读书，既不是为了“黄金屋”，也不希望有“颜如玉”，
只想从读书中体会到无穷的乐趣。让你感受世界如此之大，
自然如此奥妙，生活如此多彩，仿佛所有的知识画卷都在你
脑海中一一展现。

我爱读书，生活因读书而精彩。当我灰心丧气时，是书教
我“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”；当我与朋友惜别
时，是书让我知道“海内存知己，天涯若比邻”；当我想放
纵自己时，是书让我懂得“天下兴亡，匹夫有责”。是书告
诉我李白有“天生我材必有用，千金散尽还复来！”的傲骨；
书让我感受“明月松间照，清泉石上流”的闲适恬淡；跟着
杜甫，听他讲述“国破山河在，城春草木深”的忧国忧民，
体会辛弃疾的“可怜白发生”的壮志难愁，怜惜李清照“人
比黄花瘦”的多愁善感。

我的演讲完毕，谢谢大家！

一分钟演讲悠悠粽香篇八

敬爱的老师们，同学们：

大家好！

这天我演讲的题目是《学习并领悟感恩》。

咱们这一代少年儿童，生长在愉悦的港湾，在父母的庇护下
成长，很少有知道回报的。《感恩的心》这支歌，触动了我
幼小的心灵。我学习并领悟了反思，懂得了感恩。

没有阳光就没有温暖，，没有水源就没有性命，没有父母就
没有咱们自我，没有老师就没有人类的进步。



因此我要感谢你，我性命中所有的老师，让我懂得知识的宝
贵；感谢你，我性命中亲密的兄弟姐妹，愉悦有你分享，悲
伤有你倾听；感谢你，我至情至爱的亲人，在岁月途中，静
静的看护着我，挡风遮雨，让我在被爱的愉悦中也学习并领
悟了如何去爱他人。

懂得感恩，你就会珍惜目前所拥有的一切，心存感恩，世界
将会变得五彩斑斓！


