
2023年军训个人总结收获(通用5篇)
总结是写给人看的，条理不清，人们就看不下去，即使看了
也不知其所以然，这样就达不到总结的目的。大家想知道怎
么样才能写一篇比较优质的总结吗？以下是小编精心整理的
总结范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

军训个人总结收获篇一

随着清亮嘹彻哨声，军训的第一天拉开了序幕!

生活需要实践，生活源于磨练。雏鹰因不断磨练而可以在蔚
蓝的天空中自由地展翅飞翔;骏马因不断寻找强健的体魄而可
以在无际的草原印下豪放的足迹;我们因在军训中实践而向着
成才的道路奋勇直前。

俗话说得好：“吃得苦中苦，方为人上人。”更有《孟
子》:“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨”。
为了锤炼自己，吃这么一点苦又算得了什么呢?在以后的学习
生活中，我一定要拿自己的行动来证实自己，证实自己不平
凡，绝对不会输给任何人。就像我们集训3班的口号那
样，“烈日骄阳，铸就辉煌，精英三班，唯我”。我们一定
要完成好军训的任务，拿出的我们。我们集训3班，斗志昂
扬!

看!我们在“冲在最前沿，拼在训练场，倒在终点线，笑在领
奖台”的精神下，学习唱起了“有我在”这首军歌。

、

军训个人总结收获篇二

军训终于开始了，一向向往军营生活的我，现在总算可以亲



身体会一下了。

军训，一个能给人无形的压力的字眼，一个能影响人一生的
字眼，一个很多人都向往的字眼。看，同学们一个个英姿飒
爽，昂首挺胸站在操场上，是青松，是大海，是寒梅……当
然，军训也是辛苦的，看那严明的纪律，那雷令风行的作风，
还有那铁一般的体魄，钢一般的意志，无不给人以一种肃然
起敬的威严。苏轼曰：立大事者，不惟有超世之才，亦必有
坚韧不拔之志。

赤日炎炎，没有一丝风，树叶也无精打采的，可训练场上的
同学们个个精神焕发，队伍整整齐齐。军姿一站就是半个小
时，虽然每个人的衣服都湿了，但是同学们都坚持了下来，
坚决服从军令。几个小时下来，许多同学站得都麻木了，手
脚不再听使唤，有的同学干脆就席地而坐。军训累不累?累!
军训苦不苦?苦!军训甜不甜?甜!因为军训让我们看到了军人
的风采，体会到了军人的气质，同时军训也磨练了我们的意
志。

当然，我也有累了想打退堂鼓的时候，也想找个借口不参加
了，就在这个时候我看见了陪我们一起流汗的教官和辅导员，
“他们不曾退缩，我又怎敢撤退，我要成为最优秀的学员”，
我在心中不停地默念，终于做到了坚持。坚持就是胜利，我
是一个意志坚强的男孩，坚持让我走到了今天，我可以骄傲
地说，我没有流过一滴泪，没有请过一分钟的假。世界不相
信眼泪，只有强的灵魂才能毅力不倒，只要我们坚持下去，
就会看到胜利在向我们招手。

团结就是力量。通过军训，我对“团结”和“大局”的认识
更加深了一层。军人崇尚集体主义，思考问题总是从整体的
角度出发，这既是传统，也是需要。比如队列训练讲究整齐
划一，步调一致，一人出错，影响全局。一个人的力量是渺
小的，一个连的人凝聚在一起，便如大海一样壮阔，一样高
远。当我们连以整齐的步伐，洪亮的口号在操场中训练时，



领导、教官都被我们团结的力量所震撼。

通过军训，我学会了如何去面对挫折，如何在以后的人生路
上披荆斩棘，如何去踏平坎坷，做到自制、自爱、自理、自
强，走出一条自己的阳光大道，开创一片自己的天空。我会
将这段军训生活永久地珍藏，当作是人生的瑰宝，让它的精
神贯穿我的整个一生。

等待着，等待着，盼望已久的军训终于开始了。绿色的服装，
绿色的帽子，再加上绿色的球鞋，我们陶醉在一片绿色的海
洋中。人们都说，军训会很苦很累，他不但会晒黑你的皮肤，
而且会限制你很多自由。但即使如此，我依然没有退缩，依
然满怀信心去迎接。

从7月16日开始到现在，我们整整训练了7天，在这7天中，我
们不但锻炼了自己的意志，而且学会了一种精神——团结。
的确，团结就是力量，引用--的的一句话就是再小的力量乘
以十二亿也就变成很大的力量。我想通过这次军训以后，我
会在学习和生活中发扬团结的精神努力帮助自己和他人。

随着军训的推进，渐渐喜欢上了这个团结而又亲切的团体。
渐渐喜欢上了严肃而又不失幽默的教官，渐渐喜欢上了认真
而又负责的老师······多想这种生活可以一直持续下
去呀，可毕竟军训时只是我们生活中一个小片段，可这个小
片段让我学会如何去面对挫折，如何再以后的路上走的更坚
定，如何让我打造属于自己的一片天空，这个小片段，我将
永远的珍藏。

在剩下的日子里，我会用更多的热情投入其中，认真听取老
师和教官的教诲，严格执行教官的命令。任凭骄阳如何猛烈，
我都会坚持到底。像军人那样，不抱怨苦和累，严格执行命
令，认真遵守铁的纪律，做合格的教科人。

军训——一种人生体验：战胜自我、锻炼意志的最佳良机。



军训不但培养人的吃苦耐劳精神，而且能锻炼人的坚强意志。
我满怀希望与信心地去拥抱我向往已久的军训生活。

教官来了，我们的神果立马充满了神奇的光彩。训练场上不
但有我们整齐的步伐，阵阵响亮的口号声，更有我们响彻天
际的铿锵嘹亮的歌声，那歌声飘荡在训练场的上空，时而盘
旋，时而直冲而上，时而跌宕起伏，充溢在我们绿色的队伍
里，新鲜而有滋味。自然，这时很美丽的时候，但在军训中
生活是很累的，骄阳似火，蚊虫如麻，我们头顶淋漓的汗水，
脚趾麻木地矗立……但我丝毫不能放松，我的战友们也不会
放松。这一切的酸甜苦辣是来之不易的真实，又何尝不是一
种值得玩味的滋味呢?!站军姿，给了我炎黄子孙不去脊梁的
身体，也给了我龙之传人的无穷的毅力;转向训练，不仅增强
了我的注意力，更锻炼了我敏捷的思维。“不积小流无以成
江海，不积跬步无以至千里。”歌声“团结就是力量”，这
力量在高中时也曾体会过，但感觉从未像现在这般深刻。在
这里，当一群女生在高温下盘腿而坐，不顾往日的斯文，而
是将人的本性、热情、积极性展露时，就成就了我心中永久
的记忆。没有我们每位战士的团结努力，就不可能有一个完
整而又有凝聚力的队伍。

这次军训是我第一次接触“迷彩”，不同往日的绿色，它是
一种新的混合色，以绿色为基调，不同明暗程度的斑点绿为
之装点，于是，生命中又多了一道“神奇”：军人本色。上
天赋予了我们很多选择，而我们却没有去体验军营生活，这
算是一种遗憾吗?但是，很值得庆幸的是，上天宽容的把一次
深入军旅的生活赐予我们，那便是现在我们所经历的军训生
活。

军训个人总结收获篇三

今天，是个特殊的日子，因为今天我们开始军训了。

我带着无比激动的心情来到学校，坐上开往方山民兵训练基



地的汽车。近一个小时的车程，终于到了我们期待的训练基
地。

教官给我们分配了宿舍――-我、董潇逸、杨宇轩、李宇轩、
耿天杨、黄嘉伟在一个宿舍。宿舍有五张上下床，我睡在靠
门口床的上铺，下铺是董潇逸。

之后，教官把我们集中在训练场地。教官对我们开始进行军
训。第一天，我们学习了――站军姿、稍息、立正、停止间
转法、敬礼、跨立、起步和立定……其中站军姿让同学感受
到了军人训练的辛苦。开始站军姿五分钟，刚到三分钟的时
候，有人头动了一下，教官毫不客气地给我们加了三分钟。
然后又有人手动了一下，教官又加了二分钟，又开玩笑般地
说："你们这样站下去，要到吃午饭的时候才能站好!"听了教
官的话，我头上冒出一阵冷汗。就这样，我们站了十分钟。
我才认识到军令如山必须严格执行。

第二天，教官让我们复习了起步与立定，之后教我们走正步，
在练习走正步时，同学们洋相百出，各种姿势都有，我们第
一排走的不错，顺利通过了。其他三排的同学：有人手抬的
太高，像是在跳秧歌;有人手太靠胸口，像是在宣誓;有人翘
起了兰花指，像在唱戏……教官看到这场面都哭笑不得。教
官又认真教大家每一个动作，在教官的指导下，同学的正步
走拿得上台面了。

第三天，是军训的最后一天，上午同学们进行汇报表演，结
束了军训生活。

在回学校的车上，同学们还兴奋不已，军训生活结束了，可
在军训中学到的军规和生活习惯留在同学们心中。

军训个人总结收获篇四

_月_日对我来说是一个特殊的日子，因为这一天是我生活



了13年里第一次接受-军训。我感到非常新鲜和非常有挑战性。

这一次严格的军训，使我深深地感受到：个人离不开集体和
什么叫做集体。

在这次的军训，对我们每一位同学来说都是挺困难的。什么
叫团结，什么叫整齐，什么叫严肃，我想，在军训当中，一
定能深深地体会出来，将会铭记于心。什么叫整齐?例如：列
队里有没有看齐，动作整不整齐等等。什么叫严肃?当教官说
了不准动，你任何的动作都得停止下来站好。什么叫团结?当
齐步走时，你有你走，我有我跑，这不算团结。

在军训期间，天气就像一个刚出生的婴儿，一会儿哭，一会
儿笑，这使得师生们都麻烦透了。

“稍息，立正。”一声命令下，大家都得放下笑容，端起严
肃，听从教官的指挥。如果稍有不妥，那可就要被惩罚了。

再加上全班都要列队整齐动作规范，那就得难上加难了。学
习了动作的要领，就要掌握。简单的动作，咱们三两下就学
会了，而且学得不错，但到了后边的什么齐步走、齐步跑的
时候，这下可不容易了。教官十分有耐心地教，但同学们可
能听不惯教官说的话吧，大家都是似懂非懂的。齐步走的要
领是掌握了，但是还差了整齐和团结。同学们都是不太整齐
的，每次走的时候都是虎头蛇尾的。刚走的几步十分整齐，
但后来就坚持不住了，一个个都歪歪斜斜的。

“天下无难事，只怕有心人。”最后经过努力，我们班的齐
步走学得还不错。可因为时间有限，而且又下雨，所以齐步
跑大家还是学不会。

通过这次特殊的军训，我清楚地知道我的缺点还是很多的，
但无论如何都必须努力克服，才能达到理想的境界。团结、
友爱、毅力，都离不开这次军训，离不开生活，离不开他人。



这次军训使我明白：团结就是力量，坚持就是胜利。

军训个人总结收获篇五

每当我站立不稳，想要倒下时，我就握紧拳头，告诉自己：
坚持到底，就是胜利。 虽然我们的军训没有部队里的正规、
严格，但从中足可以让我们深深的体会到“绿橄榄”的真正
内涵，真正感受到作为一名军人的酸甜苦辣，不觉心中油然
而生了一种对中国军人的崇高敬意。

军训虽然短暂，但足以让我们体会到人生的路途中并非总是
一帆风顺，时常会有荆棘存在，坎坷同行;我们需要团队精神，
每一个步伐，每一个口号，团队精神让它们发出一个单一的
声音整齐。而团队精神需要个人，一天天的训练，使我们深
深了解到团队精神之重要，可以说刚开始我们的队伍缺乏默
契，以致疏远了整齐，队伍便显得毫无生气。

我们要达到整齐，就必须不断纠正步伐的错误，一遍不行，
再一遍，再不行，再一遍……“只要功夫深，铁杵磨成针”、
“功夫不负有心人”，尝试和毅力让我们渐成一个集体，只
要有团队精神，一切就会成功。 军训结束了，在操场上，我
们拼尽了全力，个个斗志激昂，身姿挺拔，因为我们知道，
无论成绩如何，军训生活都将是我们人生当中最绚烂的一笔。

我们虽然经历了烈日和风雨的洗礼，但却使我们的意志得到
了充分磨练，挑战困难的信心和勇气得到了增强。紧张的时
间安排和军事化管理，培养了我们干练的作风，使我们更加
深刻地领会到了令行禁止、尊重与服从的真谛;每日的内务整
理，从每一个小处、每一个细节使我们真正体会到了一丝不
苟的精神。

通过比一比、赛一赛的形式，树立了我们勇争第一的信念，
竞争意识和集体主义观念得到了培养。特别让我感动的是，
个别同学带病参训，不喊苦，也不叫累，咬紧牙关，向疾病、



伤痛和自己的身体挑战，同学们顶着烈日，徒步行走，没有
一个人掉队，真正发扬了顽强拼搏的精神。


