
2023年食品安全国旗下讲话稿小学(优
质5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

食品安全国旗下讲话稿小学篇一

1.人身健康是生活、工作、学习的保证和前提。眼下正是交
季时节，一些流行-传染病高发季节，也是肠道、消化道疾病
高发季节。对儿童、老人及青少年来说更是高发群体。因此
我们在饮食衣着方面要格外注意，避免类似疾病的发生。

2.饮食方面不要吃生冷及未烧熟、煮透的食物。就餐一定要
在规范餐饮店，要在正规经营场所购买食品。不要再路边地
摊购买三无食品，更不要将在外面买来的食品带进校园。
《中学生行为规范》明确规定禁止在校园内吃零食。第一，
行为不雅观不文明。第二，不卫生。零食的气味在校园内弥
漫。第三有损校园内环境整洁。同时不要吃冷饮、喝冷水，
要自带杯子和开水。

3.养成良好的卫生习惯。

(1)饭前便后要洗手。

(2)注意个人卫生。

(3)教师要经常通风换气。

(4)不乱扔果皮纸屑。



(5)加强锻炼，增强自身免疫力。

(6)预防结核。

4.在出现传染性疾病时，我们应该足够重视，但不要恐慌。
对传染性疾病要及早发现，及时报告，降低危害。同学们在
出现发热，饭后恶心、呕吐、腹泻的现象时，要及时向班主
任汇报。作为班主任，班级如果出现3人同种症状应向学校、
以及校医务室汇报，要第一时间送医院治疗并及时通知家长。
接受治疗的同学要与班主任保持联系，并把病情如实汇报给
班主任，以便采取相应措施。

二、总结中反思，反思中改进。

1、期中考试是学期中第一次学情检测，是对半个学期学习状
况和学习效果的检验测试和反馈。及时对学生的考察，也是
对教学的反馈。需要我们认真总结。对成功经验我们要吸取，
甚至要大力推广。对失败的教训要及时总结原因，寻找对策，
制定改进措施和办法，以便我们更好的发展和提高。不能考
过以后看看分数就算了。否则会失去考试真正意义和预期目
的。

2、对考试结果要正确对待。考得好固然欣喜，值得庆贺。以
此作为加油站，再接再厉。考的不好，甚至很差，也不等于
就是不认真、不努力。一次考试不能代表整个学习状况，我
们切不可气馁，更不要钻牛角尖，要学会反思。尤其在学习
方法上要做有心人，多和老师同学交流。在交流中改进方法。
在此也希望我们任课老师和班主任结合本次考试和半个学期
教学实践，为我们每位同学尤其是学习困难，考试成绩较差
的同学多把把脉，开出一份针对个体的有效处方，帮助这些
同学走出困境，争取在今后的学习中有所进步。当然前提是
个人要付出努力!

目前正是学习的大好时机，教学黄金季节，希望我们同学将



主要精力用于学习上。按照学校规定和要求，注重食品安全
饮食卫生，加强锻炼增强体质，养成良好卫生习惯，真正做
到认真学习、快乐生活、健康成长。

食品安全国旗下讲话稿小学篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

早上好！今天，我代表高三一班做国旗下的演讲，我的演讲
题目是《食品安全牢记心》。

民以食为天，食以安为先。目前，在学校周边经营的食品店，
最喜欢用各式各样花花绿绿的食品吸引我们学生。然而，食
以洁为先，食以安为本，我们少年儿童食品的质量和安全已
成为全社会关注的焦点。为了积极宣传《中华人民共和国食
品安全法》，创造和谐的校园食品消费氛围，构建安全的校
园食品消费环境，我们要做到如下几点：

我们要利用课余时间，认真学习《中华人民共和国食品安全
法》及其它的食品安全常识，积累一些食品安全知识，提高
自己的辨识能力，尤其是对“无厂名、无厂址、无生产日
期”的“三无”食品的辨识能力，充分认识到“三无”、过
期、不洁等食品的危害性。

切实增强我们的食品安全意识和自我保护意识，在校园内营
造人人讲究饮食安全的氛围，自觉抵制“三无”食品、
无“qs”标志的食品和其它垃圾食品，坚决不购买不健康的食
品，也要教育自己的亲人、朋友和同学积极抵制这些不健康
食品。

人人争当食品安全的小小宣传员和监督员，及时向身边的同
学、亲人和朋友宣传食品安全科普知识，宣传《食品安全
法》，勇于监督身边的食品经营商，发现“三无”食品或其
它不符合规定的食品时向工商部门举报。同学之间也互相监



督，坚决杜绝不安全的食品进入我们的校园。

让我们从小事做起，从身边做起，从自我做起，珍惜健康，
安全消费，远离不安全食品，让我们共同为创建和谐校园、
安全校园贡献一份力量吧！

最后，希望同学们都做个小小监督员，那样我们的世界将会
变成健康的、美好的绿色世界。让绿色食品健康你我他！

食品安全国旗下讲话稿小学篇三

燕子去了，有再来的时候；杨柳枯了，有再青的时候；桃花
谢了，有再开的时候，可是，我们一旦失去了健康和宝贵的
生命，还有再来的时候吗？国以民为本，民以食为天，食以
安为天，维护食品卫生安全，对我们的健康尤为重要。

在校外，当我们在繁华的闹市中穿行时，各类小吃令人眼花
缭乱，而我们总会禁不住去品尝，殊不知，那些没有营业执
照的路边摊，它们的卫生安全系数有多大？或者根本没有安
全保证。据调查显示，48.4%的种植地和养殖场周边的环境存
在不同程度的污染源；35%的农民在生存中使用农药和兽药没
有经过农业技术人员的指导；64%上市前没有进行场地检验。
农村小作坊，黑加工点的原料加工过程存在质量安全隐患。
这些数据引人深思，究竟，我们能吃什么？我们吃的安全吗？
在学校内，许多同学总喜欢吃外卖食品，经常去买小零食，
即使去食堂，也只吃自己较喜欢的一样。这样的做法，对于
正处在生长发育阶段的我们而言是极其不利的，甚至会影响
学业进程。

不讲食品安全，哪怕是一块豆腐、一根豆芽，都能让你的身
体有所损伤；不懂食品安全，哪怕只是小小的一个意念，就
能让生机勃勃的生命处于危险之中，健康之于我们何等重要！

我国制定了《中华人民共和国食品安全法》，对非法经营或



违法制造的食品进行依法惩治。用法律强制力，严厉打击违
法生产行为无路可走，让黑作坊无处藏身。

在家中，我们要保持食品清洁，要生熟分开，煮熟煮透，要
在适宜的温度范围内，保存食品。在学校，我们应按时，按
量在食堂就餐，注意平时的膳食调配，为体内补充各种营养。
另外，我们来校时携带的蔬果等食品，也应注意保鲜，注意
保存方式。“一粥一饭当思来之不易，半丝半缕，恒念物力
维艰。”我们也应该做到珍惜粮食，在同学间开展“光盘行
动”，这样，才能保证我们的身体健康，使我们在健康的范
围内成长。

我们与食物的关系，就像鱼儿离不开水，雄鹰离不开天空。
让我们从身边的小事做起，从现在做起，一起为我们的生活
打造健康的食品环境，为我们的'生命保驾护航！

食品安全国旗下讲话稿小学篇四

八二班谭子谊 老师、同学们：

今天我讲话的题目是“关注食品安全，保障身体健康”。

民以食为天，食以安为先。食品安全不仅关系到人们的身体
健康，也关系到社会的和谐稳定。

对于我们这些正在成长的学生而言，学习一些食品卫生的知
识、养成良好的饮食卫生习惯，这是非常必要的。但我们经
常看到有些同学在流动摊贩处购买并食用没有卫生保障的食
品。你知道那些看似诱人的食品背后隐藏着怎样的危险吗？
据卫生监督部门介绍，由于学生的零花钱相对有限，所以这
些经营者绝大多数是以“便宜进便宜出”为原则，购进一
些“三无”产品，多数食品以色素、糖精为主要原料。还有
一些油炸、烧烤、烟熏食品，不仅会使食物营养成分变性，
还有可能因为原料的质量问题而造成毒害，严重危害青少年



的生长发育和身体健康。

校园周边的食品卫生隐患不仅需要卫生、城管、工商等执法
部门加大检查管理力度，更需要同学们提高自我保护意识，
自觉抵制不卫生食品的诱惑。所以，在此我建议同学们：

1、要树立食品安全观念，了解食品安全知识，增强自我防护
能力。在购买食品时，应选择正规的大型商场和超市，同时
注意食品包装上有无生产许可证号、生产厂家和生产日期。

2、培养良好的饮食观念。不食用流动摊点的小吃、零食等，
自觉抵制三无食品、低质食品的诱惑，尽可能在家里就餐。

3、养成健康的饮食习惯。不挑食，不偏食，每日三餐，定时
定量，不暴饮暴食。自备水杯，多饮白开水，少喝含有防腐
剂、色素的饮料。

4、养成良好的卫生习惯。不随便在校园内吃零食，不乱扔纸
屑，包装袋等垃圾，保持校园卫生环境整洁。

同学们，食品安全关系你我他，养成良好卫生习惯是关键。
希望我们每一位同学树立食品安全意识，让健康的生活永远
伴随大家！

我的演讲完了，谢谢大家！

食品安全国旗下讲话稿小学篇五

尊敬的老师、同学们：

大家上午好!

今天我讲话的题目是《关注饮食安全，共创健康生活》。民
以食为天，食以安为先。随着我国社会经济的迅速发展和人



民生活水平的日益提高，人们对健康、对食品安全更加关注，
可近来我们有些同学为贪图便宜或方便，或因为挑食，随意
在路边摊点就餐，小摊小贩未做过健康体检，又没有卫生许
可证，因此，提倡同学们在家吃饭，以免养成不良的饮食习
惯，以致于影响身体健康，分散学习精力，甚至带来食物中
毒等安全事故。同时希望同学们不吃生冷食物，保证营养均
衡，把自己的身体吃得棒棒的。

在此我建议同学们：

1、要树立食品安全观念，了解食品安全知识，增强自我防护
能力。在购买食品时，应选择正规的大型商场和超市，选购
食品应尽可能选择一些知名品牌。同时一定要注意食品包装
上有无生产厂家、生产日期，是否过保质期。若在小店里买
食品一定要看好厂家、生产日期、保质期，注意包装袋有无
破损，外包装有没有被改动过的痕迹。没有生产许可证和安
全标志的食品坚决不能购买和食用。

2、培养良好的饮食观念。我们应尽量在家吃早餐，不食用流
动摊点的小吃、零食等，自觉抵制三无食品、低质食品的诱
惑。在外就餐，应选择卫生洁净，餐具消毒，环境整洁，证
照齐全的餐馆。

3、养成健康的饮食习惯。不挑食，不偏食，每日三餐，定时
定量，不暴饮暴食。自备水杯，多饮白开水。白开水是最好
的饮料，一些饮料含有防腐剂、色素等，经常饮用不利于青
少年学生的健康。

4、养成良好的卫生习惯，预防肠道寄生虫病传播。不随便在
校园内吃零食，不乱扔纸屑，包装袋等垃圾，保持整洁的校
园卫生环境。少吃油炸、烟熏、烧烤食品，这类食品如果制
作不当会产生有毒物质。

同学们，为了我们的明天，为了父母的期盼，为了国家的重



担，善待自己，善待他人，善待生命，让我们携起手来，关
注食品安全，养成良好的饮食习惯，做一个健康向上的学生!

我的国旗下讲话完毕，谢谢大家!


