
珍惜粮食国旗下讲话稿(通用8篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

珍惜粮食国旗下讲话稿篇一

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

我是五（2）班的祁xx，今天我讲话的题目是《珍惜粮食，拒
绝零食》。

我国古代的教育家孔子给人留下了一句名言：“民以食为
天”。可见，“吃”在普通百姓心中多么重要。只是这些年
来，随着人们生活水平的提高，许多同学对粮食越来越不在
意，大家做得如何，午餐结束时到教室走一圈即可见一斑，
餐盘里有几乎没动的蔬菜，每天剩余的饭菜能装半桶，真是
不忍目睹！古人尚有“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”“一粥一
饭，当思来之不易”的彻骨感受，同学们却用自己的行动表
明：大家的思想认识远远不如古人！

而与此同时，我们也常常看到有许多同学吃完午饭就拿出自
备的零食吃。检查卫生时，也常常发现有的同学把零食的包
装袋乱扔，校园角落边、垃圾桶里，甚至课桌里都能找到零
食包装袋。在学校的附近，还会看到同学在流动小摊处买现
做的零食，这些零食中有许多不符合国家安全及卫生标准的
食品，经常吃这类零食会得多种疾病。即使买了一些卫生安
全的食品，但里面含的防腐剂、色素对人体的健康是没有益



处的。要知道，防腐剂主要作用是抑制微生物的生长和繁殖，
以延长食品的保存时间。它是一把“双刃剑”，长期过量摄
入会对人体健康造成一定的损害。许多天然食品具有本身的
色泽，这些色泽能促进人的食欲，增加消化液的分泌，因而
有利于消化和吸收，是食品的重要感官指标。但是，天然食
品在加工保存过程中容易退色或变色，为了改善食品的色泽，
人们常常在加工食品的过程中添加食用色素，以改善感官性
质，但长时间食用色素也会使人中毒。

这些危害同学们未必不知道，但依然抵御不了诱惑。在此，
我呼吁：让我们树立正确的饮食观念，控制住自己的嘴巴，
珍惜粮食，拒绝零食的诱惑，把精力放到学习上。同学们，
行动起来吧，珍惜粮食，拒绝零食，从我做起，从不乱倒剩
饭做起，让我们的桌子上、地面上、垃圾桶里不再有剩余饭
菜的影子，看不到它们悲伤的身影，哭泣的声音。拒绝零食，
不把零食带入校园。为了我们这个快乐而又干净整洁的校园，
让我们一起努力吧！

我的讲话到此结束，谢谢大家。

珍惜粮食国旗下讲话稿篇二

亲爱的老师和同学们：

大家早上好！

今天我们演讲的题目是《珍惜粮食，从我做起》。

我们学过一句古诗词：除草的日子是中午，汗水把草滴进土
里。谁知道，每一粒食物都是硬的。如今，人们的生活越来
越富裕，餐桌上的菜肴也越来越多。每个人都过着舒适的生
活，但是很容易忘记农民的辛苦，桌子上总会剩下很多食物。
渐渐形成了铺张浪费的陋习。



要知道中国的粮食形势不容乐观。虽然中国粮食总产量居世
界第一，但人均粮食只有几百公斤，低于世界平均水平，甚
至低于一些发展中国家。我国有13亿多人口，养活这么多人
的问题是我国最大的问题。就世界而言，食物并不丰富。每
年，数亿人因贫困、自然灾害或战争而遭受饥饿。现代，世
界上还有很多人在挨饿受冻，我们比他们幸福。可以说，珍
惜食物就是珍惜生命，珍惜自然，珍惜我们的地球家园。中
国是世界上人口最多的国家，也是最大的粮食消费国。人们
以食物为重。“人是铁，饭是钢，人不吃一顿饭就慌。”。
食物不仅是我们生存的基础，也是我们的命脉。如果有什么
饭让我们吃不下，那不可能是正常的学习和工作了。

粮食是宝贵的，要珍惜粮食。这谁都会说，但在现实生活中，
能真正体会粮食重要性的人却并不是很多。在校园里，时常
能看到有些同学将馒头咬了一口就随手扔掉，水槽中经常会
出现一堆堆白花花的米饭……在他们看来，倒掉一些剩饭剩
菜没有什么值得大惊小怪的，一点剩下的饭菜也值不了几个
钱。同学们，你可知道，这些倒掉的粮食，粒粒都是我们农
民们用汗水换来的!看着这些倒掉的饭菜，真让人心疼，我们
要知道，浪费粮食应该是可耻的行为之一。

每年的10月16日是世界粮食日，他的宗旨在于唤起全世界对
发展粮食和农业生产的高度重视。今年是第39个世界粮食日，
作为青少年，我们应该成为节约粮食的表率。节约每一粒粮
食，是我们每个公民应尽的义务，我们作为学生更应养成勤
俭节约的良好习惯，以节约粮食为荣、以浪费粮食为耻。

老师、同学们，珍惜粮食，从我做起，从现在做起!

珍惜粮食国旗下讲话稿篇三

各位老师，各位同学：

大家早上好!



今天我讲话的题目是《珍惜粮食从我做起》

秋风在我们身边荡漾，今天我们又迎来了新一周的学习和生
活。古人云：身披一缕，当思织女之劳;日食这餐，当念农夫
之苦。自古以来，民以食为天。

勤俭节约是我们中华民族的传统美德。自古就有“勤以修身，
俭以养德”的古训。从学语时起我们就依稀懂得“锄禾”这
首诗，明白“由俭入奢易，由奢入俭难”。当我们渐渐长大，
我们更知道，中国是一个人口众多，人均资源相对匮乏的国
家。我国人口已经超过了13亿，人均耕地面积不足1.5亩，是
世界人均值的1/4，人均粮食占有量只有360公斤，目前耕地
面积以每年30万亩的`速度递减，并且递减速度仍然在不断加
快，全国40%的城市人口消耗的粮食依靠进口，严峻的现实告
诉我们，中国还是一个缺粮国家。

一滴水可以折射太阳的光辉，一粒米也可以折射出一个人、
一个国家、一个民族对待节俭的态度。一粒米，从播种至收
割，多少道程序，多少辛苦汗水……!

作为一名学生，我们应时刻恪守勤俭节约的美德，积极行动
起来，从我做起，珍惜每一粒米，做到饭菜吃多少，打多少，
不挑食，不偏食。养成节约的好习惯，为校园，为国家贡献
自己的力量。

我的讲话完毕，谢谢大家!

珍惜粮食国旗下讲话稿篇四

老师、同学们：

大家早上好!

随着秋天的来临，天气也渐渐变凉了。秋冬季节，是各类病



症的多发季节。那么，在秋冬季节怎样做才能远离疾病，有
一个健康的身体呢?今天我想为同学们介绍一些防病的小知识。

1.冬季是感冒的多发期，同学们应注意预防感冒。大家要根
据天气及时地添加衣物，增强体育锻炼来防止感冒。如果一
旦患上了感冒，在治疗过程中一定要彻底，千万不要一见病
情好转就停针停药，以免病情反复发作。

2. 冬日做锻炼前，一定要做好充分准备活动。因为这时气温
低，体表血管遇冷收缩，血流缓慢，韧带的弹性和关节的灵
活性降低，极易发生运动损伤。可采用慢跑、拍打全身肌肉、
活动胳臂和下蹲等准备活动调动肌体各部分的机能活动，提
高中枢神经系统的兴奋性和反应能力。

3. 进入冬季很多人身上会发痒，有些人以为这是洗澡不够干
净，就用热水冲洗，哪晓得越洗越痒。 对付这个毛病，可以
尽量穿纯棉、柔软的内衣，保持清洁和宽松;多吃些富含维生
素a的食物，如瘦肉、菠菜和豆制品等，少吃刺激性大的食物。
最后很重要的一点是，洗澡水温不宜过高，洗澡时间也不要
过长;洗完澡后，最好抹些润肤露，这样能减少和预防皮肤瘙
痒。

4、冬季应加强营养。为了既保证平衡膳食又满足机体需要，
一般情况下，从事脑力劳动的学生，每天吃1-2个鸡蛋比较合
适。冬季同学们倾向于食用肉类食品，但膳食纤维的补充仍
不容忽视。每日膳食粗细搭配，荤素搭配，不仅可以补足人
体对膳食纤维的需求，而且可以预防各种疾病的发生。

5.保持学习生活环境的空气流通。封闭的空间容易滋生各种
病菌，所以我们要经常开窗，保持室内空气流通。

珍惜粮食国旗下讲话稿篇五

各位亲爱的老师、同学们：



大家上午好，今天我要演讲的主题是“珍惜粮食、从我做
起”。

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
李绅的这首《悯农》大家都再熟悉不过了，一粒粒粮食从播
种到收割，再从收割到饭桌上要经历二十多道程序，这其中
浸透了农民伯伯们多少辛勤的劳动和汗水。

今天，当我们站在操场上看到鲜艳的五星红旗冉冉升起时，
当我们此时此刻唱起雄壮的国歌时，当我们胸前的红领巾迎
风飘扬时，我们为祖国的繁荣富强感到无比自豪和骄傲。可
是在祖国落后偏远的山区里仍有一些吃不饱穿不暖，没学上
的孩子。他们生活很困难，靠挖野菜、吃白薯来填饱肚子，
很少吃大米，更别说肉和牛奶。爱惜粮食和节约粮食就显得
更为重要，但在我们的校园里仍有些浪费粮食的现象，比如
说有些同学上学快迟到了就把没来得及吃完的早餐丢掉，在
午餐的时候，也有同学趁值日生不注意时把整盘整盘的饭菜
倒进桶里，吃水果或喝牛奶的时候没有食完就扔掉。这是多
么令人心痛的浪费啊！同学们请对照我刚才所说到的现象，
回想一下，在班级里有发生过吗？如果没有，请为自已鼓掌！

勤俭节约是中华民族的传统美德，我们应该继承和发扬，我
希望外小的每位同学把以后的每一天都当作世界粮食日，并
传达给身边的每一个人。

让我们大家一起在宣告国旗下庄严宣告：做文明儒雅、阳光
向上、勤俭节约的现代少年”。

谢谢大家！

珍惜粮食国旗下讲话稿篇六

尊敬的老师及亲爱的同学们：



你们好！

今天我演讲的题目是《珍惜粮食，珍惜生活》。

我国古代的教育家孔子给后人留下了一句名言；民以食为天。
可见“食”在老百姓心中是多么重要。只是这些年来随着生
活水平的提高，出现了许多不珍惜粮食的现象。学校里，学
生就餐时馒头四处横飞，雪白的米饭洒满地面……不知是应
把这里看作成没有硝烟的战场还是想象成没有寒冷的雪原。

还有，我们许多同学都有爱吃零食的习惯。课余饭后，小吃
部里总是人流涌动，热闹非凡的场面蔚为壮观。家庭条件好
的同学出手大方，抱着一大堆花花绿绿的零食令伙伴们眼馋。
钱不多的也不甘落后，不怕打肿脸充胖子，宁可用掉生活费
也要过过瘾。这样一来，一则影响学习，上课时老挂念着零
食，又怎能搞好学习？二则容易养成好吃懒惰的习惯。

同学们，我们是未来的建设者，我们身上有沉甸甸的希望，
人们把我们比作雏鹰，是希望我们能舒展理想的翅膀；人们
把我们比作乳虎，是希望我们能睥睨四方。不能让“馋”压
住我们稚嫩的羽翼，不能让“奢”迷失我们奋斗的方向。

朋友们，你还等什么？让我们从小事做起，从现在做起，珍
惜每一粒粮食，每一寸光阴，用满腔热情去拥抱生活，用无
悔青春书写我们灿烂的人生！

珍惜粮食国旗下讲话稿篇七

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

今天我在国旗下讲话的题目是：珍惜粮食，传承中华美德。



珍惜粮食是中华民族的传统美德，我国是一个拥有五千年历
史的文明古国，而粮食又是人民生活的保障，国家发展的基
础。我国虽是农业大国，但是人均粮食占有量长期处于较低
水平，而我国人口仍在不断增长，土地资源有限，且耕地呈
逐年下降趋势，粮食生产严格受到时间空间的限制，再加上
天灾人祸。所以我国的粮食也是很有限的，需要我们去爱惜、
去节约。

古代劳动人民对于粮食就非常重视，古人有“锄禾日当午，
汗滴禾下土”的诗句来警醒我们珍惜粮食。而现在我们也要
同样珍惜粮食。

珍惜粮食可以让更多人吃饱饭。我们学校的食堂每日为学生
提供多种可口的菜肴，每天要消耗数百斤粮食和蔬菜，为学
生提供充分的营养，但仍然有同学将部分粮食倒入泔水桶。
每天看着整碗米饭倒掉，实在令人心疼。甚至还发生被浪费
的食物堵塞下水道的事情。

珍惜粮食并不能因为谁家富有而去随意浪费，不关乎钱财而
是关于道德修养，多节约一点粮食就可以多给贫困中的孩子
带来多一点的希望，因此我们要树立“珍惜粮食光荣，浪费
粮食可耻”的观念，养成勤俭节约的良好习惯。浪费现象就
在我们身边，而珍惜粮食，做起来也是很简单：

吃饭时，吃多少，盛多少，不剩饭菜，不随意倾倒粮食。吃
饭的时候也要集中注意力，认真吃饭，不挑食。无论是父母
做的饭菜还是学校提供的饭菜，都要吃净。这样不仅可以使
我们的身体获得全面的营养，还可以珍惜粮食，一举两得。

节约是一种美德，是一种修养，是一种素质更是一种智慧。
节约资源健康生活，让我们从珍惜粮食做起!

谢谢大家!



珍惜粮食国旗下讲话稿篇八

尊敬的各位老师，各位同学：

早上好!

今天，我国旗下讲话的题目是《珍惜粮食，从我做起》。10
月16日是“世界粮食日”,是呼吁我们每一个人都要节约粮
食!

吃饭的时候,有些同学将所打的饭菜吃得干干净净，今天在这
里，我们大声地表扬他们。可是，也有同学们有浪费粮食的
现象，看见白白的米饭和剩菜被倒掉，真是让人心疼!“一粥
一饭当思来之不易”，同学们，你们知道吗，我们中国还有
很多人吃不饱饭，还有很多孩子读不起书，也还有很多孩子
因家庭贫困而辍学，早早地担负起家庭的重担，外出打工。
当你浪费一口粮食时，也许在他们的眼里浪费的就是一顿丰
富的大餐。我看到有的同学很是挑食，说这饭菜是自己不喜
欢吃的,吃了几口饭就倒掉了!我看到有的同学盛饭和汤的时
候，走路慌张把饭汤洒在地上!我看到有的同学一边吃一边打
闹??这些都是在浪费粮食!我们要坚决抵制这些陋习。如果你
浪费这一点，他浪费这一点，大家都浪费这一点，那就是一
个惊人的损失了!因此珍惜粮食值得我们深思。我们浪费一粒
米，扔掉一个馒头，实际上丢弃的是中华民族勤俭节约的传
统美德，是我们人类的可贵的生命。

同学们，勤俭节约是中华民族的传统美德，现在全国都在提倡
“光盘行动”，同学们，你想做个文明的学生吗?那就从文明
就餐、珍惜粮食开始吧!其实节约粮食，做起来很简单：吃饭
时，吃多少盛多少，不要剩饭菜;不挑食、不在吃饭的时候嬉
戏打闹!让节约光荣，浪费可耻的观念在校园蔚然成风，从现
在做起，从我做起，珍惜每一粒粮食，珍惜农民的血汗，珍
惜人类的生命。



谢谢大家!


