
社区消防演练培训计划方案 社区消防演
练方案(优秀5篇)

“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。那么方案应该怎么制定才合
适呢？以下是小编精心整理的方案策划范文，仅供参考，欢
迎大家阅读。

社区消防演练培训计划方案篇一

通过消防应急演练，达到提高居民的安全应急意识，达到在
发生火灾时，居民能够采取正确的方法自救、互救、有序、
安全地撤离、疏散、扑火，最大限度地减少人员伤亡的目的。

20xx年xx月xx日。

xx社区。

区消防大队、街道分管领道及安监站人员、派出所分管民警、
辖区企业负责人和小区物业代表、社区工作人员、党员代表、
志愿者、部分居民代表约60人。

消防知识宣传页和逃生小常识宣传资料、灭火器、汽油、火
盆、木材、点火棒、毛巾、竞答奖品、展板、条幅等。

1、活动讲话。

2、消防安全专家讲座。

3、现场有奖消防知识竞答。

4、应急疏散。



5、火灾扑救。

1、指挥小组成员接到火警通知后，立即赶到火警现场由社区
负责。

2、通过事故广播发出紧急疏散通知：

根据演习场地分为三个防火区域情况，首先进行水平疏散，
把物资和人员转移到其它安全的防火区域。广播内容：“请
注意，该区域发生紧急情况，请遵从工作人员的指挥，疏散
到安全区域”。

3、通过电话、对讲机随时了解火灾现场及各区域人员疏散情
况、检查报警系统、消防加压水泵和送排风系统的运行情况。

4、指挥有关队员和人员采取相应的行动。

5、确认全部人员疏散完毕后发出演习结束通知。

6、请领导到疏散集合地点进行演习总结。

1、由单位出发到达消防演习地点。

2、根据地形清理现场，准备好引火物。

3、发放工作服、消防器材。

4、听安全员的讲解。

5、开始演习。

（1）灭油火

第一组：拉燃烟雾弹，使场冒出浓烟地面烟雾生气，紧急疏
散人群。



第二组：点燃油火；使用5kg灭火器灭火油盆起火，使用5kg
干粉灭火器时，先将灭火器倒置摇晃几下，再将保险销子拨
掉，将喷头对准火的根部，按下开关进行灭火。

（2）灭柴火

第三组：点燃柴火；5kg灭火器灭火使用5kg干粉灭火器先将
灭火器倒置摇晃几下，再将保险销子拨掉，将喷头对准火的
根部，按下开关进行灭火。

结束演习（宣布）。

清理现场。

社区消防演练培训计划方案篇二

通过消防应急演练，达到提高居民的安全应急意识，达到在
发生火灾时，居民能够采取正确的方法自救、互救、有序、
安全地撤离、疏散、扑火，最大限度地减少人员伤亡的目的。

二、活动时间

20__年__月__日。

三、活动地点

__社区。

四、参加人员

区消防大队、街道分管领道及安监站人员、派出所分管民警、
辖区企业负责人和小区物业代表、社区工作人员、党员代表、
志愿者、部分居民代表约60人。



五、前期准备

消防知识宣传页和逃生小常识宣传资料、灭火器、汽油、火
盆、木材、点火棒、毛巾、竞答奖品、展板、条幅等。

六、活动程序

1、活动讲话。

2、消防安全专家讲座。

3、现场有奖消防知识竞答。

4、应急疏散。

5、火灾扑救。

七、各组紧急疏散具体行动安排

1、指挥小组成员接到火警通知后，立即赶到火警现场由社区
负责。

2、通过事故广播发出紧急疏散通知：

根据演习场地分为三个防火区域情况，首先进行水平疏散，
把物资和人员转移到其它安全的防火区域。广播内容：“请
注意，该区域发生紧急情况，请遵从工作人员的指挥，疏散
到安全区域”。

3、通过电话、对讲机随时了解火灾现场及各区域人员疏散情
况、检查报警系统、消防加压水泵和送排风系统的运行情况。

4、指挥有关队员和人员采取相应的行动。

5、确认全部人员疏散完毕后发出演习结束通知。



6、请领导到疏散集合地点进行演习总结。

八、火灾扑救具体安排

1、由单位出发到达消防演习地点。

2、根据地形清理现场，准备好引火物。

3、发放工作服、消防器材。

4、听安全员的讲解。

5、开始演习。

(1)灭油火

第一组：拉燃烟雾弹，使场冒出浓烟地面烟雾生气，紧急疏
散人群。

第二组：点燃油火;使用5kg灭火器灭火油盆起火，使用5kg
干粉灭火器时，先将灭火器倒置摇晃几下，再将保险销子拨
掉，将喷头对准火的根部，按下开关进行灭火。

(2)灭柴火

第三组：点燃柴火;5kg灭火器灭火使用5kg干粉灭火器先将灭
火器倒置摇晃几下，再将保险销子拨掉，将喷头对准火的根
部，按下开关进行灭火。

结束演习(宣布)。

清理现场。



社区消防演练培训计划方案篇三

1.为加强消防工作和应对突发事件，检验办公楼消防系统的
功能；

3.提高各公司/部门相互协调配合的能力，有效防范突发公共
安全事件。

1.演练时间：20xx年11月11日16时至17时

2.演习地点：技改办公楼

3.参加人员：技改办公楼内所有办公人员

2.1模拟事件

消防监控室收到办公楼13层烟感报警信息后，通知办公楼经
警当班人员现场确认火警并将现场情况反馈给消防监控室。
消防监控室立即通知灭火组前往现场救火，及时掌握火场情
况，根据现场火势情况必要时拨119报警，组织疏散办公楼人
员。同时，灭火组和搜救组成员立即赶到火场及各楼层进行
灭火、警戒、抢救、疏散工作。疏散组组织办公室各人员有
秩序地撤离至办公楼大堂门外。

2.2演习组织机构及职责

（一）指挥机构

1.现场总指挥：a。职责：对火灾扑救及救援工作进行统一指挥，
调配各种资源进行灭火救援，听取现场情况汇报，下达各项
灭火作战命令和执行灭火措施。

2.现场副总指挥：bcd。其职责是：（1）负责现场各小组的联
络及协调沟通；



（2）收集火灾现场情况，向现场总指挥汇报，组织各组开展
相关灭火和搜救工作；（3）负责对外联系，寻求外部支援，
如消防部门、医院等。

3.各楼层负责人：x（18楼）、x（17楼）、x（16楼）、x（15
楼）、x（13a楼）、x（1~8楼、除6楼），其职责是：

（3）组织收集并向现场总指挥或副总指挥报送负责楼层的情
况，包括是否所有人员已安全撤离，现场着火情况，可燃、
易燃财产物品及资料的储存和堆放情况等。

（二）疏散组：由各楼层负责人组成，组长：x、副组长：x，成
员12名；（三）搜救组：由公司经警队员组成，组长：x、副组
长：x，成员6名；（1）佩戴防毒面具、携带破拆工具、医疗抢
救救生器材赶至火灾现场。

（5）隔离火灾区域，防止火势进一步扩大；（6）协助贵重
物资和易燃、易爆危险品的抢救；（7）做好防毒，防爆炸准
备，及时排除险情。

（1）负责迅速调集急救工具、药品及车辆；

（2）在医院医务人员到达前，负责现场受伤人员的初级救护；
（3）争取救护时间，利用公司车辆迅速将受伤人员送院治疗。

（2）分配人员驾驶公司消防车迅速开至办公楼下，接应外来
消防车（模拟）按正确线路到达火场，进行灭火。

（3）若火灾可能波及地下车库，应组织将所有车辆撤出车库；

（5）按总指挥或副总指挥的调配，负责救火物资和人员的.
运送。

（2）根据现场实际情况和统一部署，协助切断办公楼非消防



电源，或开启消防用电源，保证水电供应不间断，保障灭火
各类设备的正常动作。

（八）观察组：由公司安全管理人员及行政部办公室人员组
成，组长：a，副组长：陈晓波，成员5人。

（1）负责对演习的全程进行记录、观察和拍照，记录相关演
习细节；（2）负责对演习进行总结，指出不足。

2.3演习程序

2.3.1总体程序要求

（一）灭火战斗展开程序

扑救高层火灾工作是在火势蔓延快、疏散人员多、扑救困难、
火情复杂等情况下进行的。在组织指挥灭火自救的工作中，
应按以下程序开展：

1、保持“先救人后灭火，先隔离火源再灭火”的原则；

2、及时疏散控制事故层火势向上蔓延，消除火势对人员、物
质的威胁，保护着火层以上的人员疏散到安全区，将火灾损
失降低到最小范围。

（二）报警通报程序1、报警、通报的程序

a、消防控制室接到报警信号或着火楼层通知后，通知经警值
班员立即到现场确认。b、接到火灾确认信息后，应立即报告现
场副总指挥或灭火组组长，马上集结经警队员，视火灾现场
情况决定是否拨打火警119报警和120医疗急救电话。

通报次序按事故层、着火层以上二层，着火层下一层，着火
层以上各楼层，着火层下一层进行通报。通报语言为普通话、



粤语。

（三）疏散抢救程序

1、高层建筑发生火灾组织指挥疏散与抢救着火层以上人员，
是火场指挥必须考虑的首要问题，这是因为：

a.着火层越低，则要疏散的人员越多。

b.一般人遇见烟火，容易产生恐惧、争先、乱闯、盲目等反
常心理状态，更容易造成伤亡事故。

2、人群中的老弱病残、儿童、孕妇等行动不便者需要护
送。3、酒醉、受烟昏倒在房间的人员需要营救。4、楼梯狭
窄自然通风不好，容易产生伤人事故。

2.3.2演习具体程序

（一）报警及通报程序：

3、16:03分，火警现场确认人员（xxx）到达报警现场发现起火，
用对讲机向消防监控室报告“我是经警队员（xxx），办公楼13
层靠维达侧办公室起火，燃烧的物质为办公桌椅和天花木吊
顶，疑因电线短路引起，火势正在扩大，正用灭火器灭火，
请速派人员到现场支援。”同时消防监控中心（xxx）做好记录。

4、16:05分，消防监控室人员按照火警第二程序处理立即通
知相关人员：现场总指挥（a）、现场副总指挥（b、c、d）

5、16:07分，以上人员到达消防监控室成立指挥部，听取消
防监控室经警队员汇报火场情况。同时向各楼层负责人下达
疏散命令（通知疏散的顺序依次
为13a、15、12、16、17、18、19、11~1），并告知各楼层疏散时
不得乘坐电梯；以及根据现场火势情况决定是否下达



报“119”和“120”的命令。

6、16:08分，消防监控室启动靠1#餐厅侧消防电梯（高层梯）
归首层，供演习人员到达现场使用，电梯操作员（xxx）执梯；
同时，开启各楼层正压送风及排烟阀，保证现场通风排烟，
确保疏散人员、灭火组及搜救组人员的安全。

（二）灭火程序演练:

1、16:08分，灭火组组长（b）、副组长（d）接到通知后，立即
通知各灭火组成员拿上灭火器、防毒防烟面具、破拆工具等，
在3分钟内在大堂集合，乘坐消防电梯赶往“火灾现场”，同
时分派2名经警队员和通知动力组派出人员赶往消防水泵房。

3、16:15分，灭火组组长根据现场火灾已无法用灭火器扑灭
的情况，立即通知消防监控室和技术协助组切断非消防电源
（模拟），同时开启地下车库消防栓水泵以及消防喷淋泵
（模拟）。并迅速组织对灭火成员进行分工：

（2）安排电梯操作员协助救护组用消防电梯运送伤员；（3）
通知警戒组将公司消防车开至办公楼下开展灭火工作。

5、16:20分，指挥部同意下达报警命令，由现场副总指挥（d）向
“119”报警。同时放弃用灭火器救火，并增加开启2个消防
栓进行灭火，控制现场火势。

6、16:35分，消防队赶到支援，灭火组协助开展灭火工作，
火势得到控制；16:45分，大火被完全扑灭。

7、16:45分，灭火组成员检查现场，防止复燃的发生，并保
护好现场；同时向指挥部报告现场情况。

8、16:48分，指挥部宣布演习结束，下午16:50分到公司大堂
门前集合。



（三）疏散组演习：

1、16:07分，各楼层负责人接到疏散通知后，立即组织本层
楼人员从楼梯疏散，到达各个楼梯口，做好协调疏通工作。

2、16:12分，各楼层负责人组织清点本楼层人数，确保所在
楼层的每一位员工即来访客户均已安全撤离；并了解所在楼
层的火情、财产物资、资料等各项情况，为救火搜救提供指
导和帮助。

3、16:18分，疏散组组长向消防控制室指挥部报送人员清点
情况（总指挥，各楼层疏散人员共xx人已经全部疏散出来，
疏散现场情况较好，人员均安全）。以及所了解到的各楼层
环境情况（16楼财务办公室电脑中有重要资料和库存现金）。

4、疏散工作注意事项：

（1）11楼及以下楼层人员可从两边楼梯就近疏散，12楼及以
上人员应优先考虑从靠1#餐厅侧楼梯疏散；疏散时应优先依
次疏散12~19层，再次是11~1层人员。

（2）两边楼梯每一层均应有一人进行楼道疏散，负责引导和
协调疏散工作。

（3）警戒组人员应把疏散至1楼大堂门外的人员及时疏散远
离办公楼。

（四）搜救组演习

1、16:03分，接到组长或副组长的指令后3分钟内在办公楼门
外集合；

2、16:07分，分成2组分别赶往1楼左右两边的楼梯口，开启
两扇做好协调疏通工作。



3、16:18分，接到指挥部关于尚有人员未从办公楼撤离的消
息或有重要资料和财产需要抢救，乘坐消防电梯分成3组分别
升至各楼层进行搜救，确认所有人员确已安全撤离，抢救重
要资料和财产。（应合理分工，一般从高层向低层依次进行
搜救）

4、16:28分，完成负责的各楼层搜救后，走楼梯撤离至1楼大
堂门外，并向组长报告搜救情况。

5、按组长指示协助开展其他灭火救援工作。

6、16:50分演习结束，向总指挥报告搜救情况（总指挥，所
有楼层均已完成搜救，无人员滞留，重要资料均已抢救出来）
后到公司大堂门前集合。

（五）警戒组演习

1、16:12分，从办公楼安全撤离后迅速在办公楼大门集合，
分成5组，4组分别分布把守办公楼四周各通道及路口，拉起
警戒线，负责疏散办公楼门前及楼下聚集的人员及群众，禁
止所有无关人员和车辆进入办公楼周边及周围道路；1组负责
将公司消防车开到办公楼下离火源地点最近的地方。

2、16:18分，在办公楼门前一安全空地用警戒线划定一个区
域，堆放搜救组从办公楼抢救下来的物资，负责看守或并保
证物资安全，必要时负责物资的再次转运。

3、16:22分，警戒组准备迎接公司及消防部门的消防车，并
疏散办公楼周围人员及车辆。

4、16:35分，警戒组组长（孔祥利）向指挥部总指挥部进行
汇报，消防车（模拟）已经到达现场参与灭火工作。并同时，
告知灭火组（灭火组，消防大队消防车已到达，请告知现场
情况）。



5、16:50分演习结束，到公司大堂门前集合。

（六）救护组演习

1、16:12分，从办公楼安全撤离后迅速在办公楼大门外集合，
并派人取拿备用药箱。

2、16:13分，协助疏散组组长清点疏散人数及检查疏散的人
体状况，对在疏散中受伤的人员进行初步的医疗护理或协助
送院治疗。

3、16:28分，将搜救组从办公楼救出的伤员进行急救或采取
初步的护理，等待120急救车的到来，或者用公司车辆运送伤
者接应救护车，以争取急救时间。

4、16:50分演习结束，向总指挥报告救护情况（总指挥，所
有伤员已得到初步的救护，部分较重伤员已及时送院治疗）
后，到公司大堂门前集合。

（七）技术协助组

1、16:12分，从办公楼安全撤离后迅速在办公楼大门外集合，
等待指挥部指令；

2、16:15分，分成3组迅速赶往消防控制室、地下车库水泵房
以及电源控制室。

4、16:50分演习结束，向总指挥报告现场设备情况（总指挥，
办公楼各消防设备工作正常，能有效开展灭火工作）后，到
公司大堂门前集合。

2.4演习要求及注意事项

1、参加演习的人员一定要严肃认真，服从命令，听指挥；不
得大声喧哗、打闹。



2、演习过程中，各参演人员要按照各自的分工进行操作。

3、演习完毕后，对使用的消防设施、灭火器材进行检查，并
恢复到原状。

4、各组对演习情况进行一次总结评估，找出不足，以便进一
步改正。

5、演习应本着“安全第一”的原则，演习过程中要绝对保证
安全；同时，疏散演习时各人员要注意保管自己贵重物品，
防止丢失。

6、参加演习的人员将对讲机调至3频，确保通讯畅通。

2.5演习结束

1、请现场总指挥对本次消防演习做点评；点评完毕后，各公
司/部门人员解散。

2、各组在责任范围内负责清理现场，使各设备设施恢复日常
正常工作状态。

3、观察组员做好照片及记录的整理，编写演练总结，及时向
员工发布。

附件1：演习人员组成和及联系方式

（一）指挥机构：指挥机构人员如2.2；其组成和联系方式如
下：

（二）疏散组：同上表所示。

（三）搜救组：其组成和联系方式如下：（组员待安排）

（四）灭火组：其组成和联系方式如下：（组员待安排）



（五）救护组：其组成和联系方式如下：

（六）警戒组:其组成和联系方式如下：

（七）技术协助组:其组成和联系方式如下：

（八）观察组：其组成和联系方式如下：

附件2：各组配置的器材

1.指挥部：对讲机2部，总指挥及副总指挥分别持1部。

2.灭火组：对讲机1部，组长1持1部，火灾确认人员1部，消
防控制室1部；灭火器6个，6名成员各持一个。

3.疏散组：对讲机1部，组长持1部。

4.搜救组：对讲机1部，组长持1部，电筒3~5把，由各搜救小
分组持有。5.警戒组：对讲机1部，组长持1部；警戒线一卷，
用于划定警戒区域。6.技术协助组：对讲机1部，组长持1部。

社区消防演练培训计划方案篇四

演习目的：

按照消防安全“四个能力”建设要求，根据迎宾路社区居委
会管理辖区的特点，为提高广大民众、单位、集体、个人的
防火能力，应对突发火灾，提高在发生突发事件后的快速反
应能力。

演习地点：

__中心大厦。

演习时间：



20__年__月__日下午14：30—16：00。

参加演习人员：

1、渝高物业新城星座管理处、外包公司员工及部分使用人。

2、各观摩单位和社区代表等。

演练及疏散人员集结地：

大厦前广场。

模拟火情：

大厦5层楼业主室内电路短路引发火灾。

演习流程

(一)20__年__月__日14时，参演人员及观摩人员在智博中心
大厦前广场集合，由社区党委王书记做演练前的重点发言。

(二)参演人员在14点集结完毕待命。14点30分由参演队伍指
挥员向王书记报告。

(三)现场由新城星座管理处主任指挥。

(四)派专人到指定楼层按下手动报警按钮，燃放烟幕弹。

(五)中控室值班员发现楼层报警信号后：

立即用对讲机通知巡逻保安队员前往查看。

巡逻岗(重复)，5楼火警报警器报警，请立即前往查看。

巡逻岗回答：明白，立即前往查看。



(六)巡逻人员在接到监控室值班员通知后：

1.立即赶往现场查看。

2.到现场后。

(1)查看情况并向中控室值班员报告火势大小(假定：火势比
较大)。

(2)报告着火部位。

(3)报告着火原因。

3.查明情况后立即向中控室值班员报告。

监控室(重复)，5层楼业主室内电路短路引发火灾，目前火势
正在蔓延，请立即报告管理处领导。

4.就近提取消防器材，形成灭火第一力量。

(七)监控室值班员接到报告后。

监控室值班员迅速向管理处负责人报告。

报告主任，智博中心大厦5层楼业主室内电路短路引发火灾，
火势正在蔓延，报告完毕;

在消防机关未到达现场前，管理处主任负责指挥灭火救援行
动。

(八)管理处主任接警后指挥：

1.立即命令(命令词：监控室，立即拨打119电话报警)监控室
值班员向消防机关报警(火警电话119)及开启消防广播向涉及
火警区域内人员报警。



2.立即命令管理人员按消防预案分工履行职责。

(九)各行动组接到命令后的指挥(各组队员全部由大厅进入应
到岗位)

1.灭火行动组、通讯联络组、疏散引导组、安全救护组、设
备保障组按照分工，快速赶赴火灾现场(形成灭火第二力量)。
到达现场后，迅速履行各组职责。

2.灭火行动组在做好自我保护的前提下，利用配备的灭火器
材，迅速到达现场扑灭火灾(灭火行动组所带的灭火器材：消
防手套、消防斧、消防水带、灭火器等)。

3.报告。

灭火行动组组长到达现场

人员疏散要点：

(1)与使用人单位指定的疏散指引员相互配合。

(2)利用所配置的疏散器材(如：疏散荧光棒、移动疏散指示
标志、口哨、扩音器、手电)，进行疏散。

(3)告诉业主在逃生时应注意事项。如：用毛巾捂好口鼻;在
行进时，要弯腰行进，如烟雾太大要匍匐前进;逃生时不能使
用电梯;逃生方向等。

(十)管理员接到命令后的指挥：

1.立即命令电工班长切断大厦电源，起动备用电源。

2.立即命令监控室将客用电梯迫降平层及启动消防联动系统。

二、消防队到达后的行动



各组在灭火时的行动。

1.疏散引导组将疏散的人员引导到指定的地点集中，并清点
人员、数量。

2.救护组根据受伤人员的具体情况，采用不同的救护方法，
救护运送到指定的地点。

3.通讯联络组及时进行现场跟踪，及时将现场情况向指挥员
报告。

4.将抢救出来的物品转移到安全的地方，安全组派人看守。

5.安全组保护好现场，协助公安消防机关调查火灾发生原因。

演练结束

王书记讲话并宣布演练结束。

观摩人员参与灭火培训操作

1.由消防队派人讲解灭火器功能和使用方法。

2.观摩人员分4组(5人一组)进行现场灭火操作演练，掌握使
用方法(渝高物业公司派人协助进行)。

3、严密组织，防止事故发生。

社区消防演练培训计划方案篇五

通过消防应急演练，达到提高居民的安全应急意识，达到在
发生火灾时，居民能够采取正确的方法自救、互救、有序、
安全地撤离、疏散、扑火，最大限度地减少人员伤亡的目的。

20xx年xx月xx日



xx社区

区消防大队、街道分管领道及安监站人员、派出所分管民警、
辖区企业负责人和小区物业代表、社区工作人员、党员代表、
志愿者、部分居民代表约60人。

消防知识宣传页和逃生小常识宣传资料、灭火器、汽油、火
盆、木材、点火棒、毛巾、竞答奖品、展板、条幅等。

1、活动讲话。

2、消防安全专家讲座。

3、现场有奖消防知识竞答。

4、应急疏散。

5、火灾扑救。

1、指挥小组成员接到火警通知后，立即赶到火警现场由社区
负责。

2、通过事故广播发出紧急疏散通知：

根据演习场地分为三个防火区域情况，首先进行水平疏散，
把物资和人员转移到其它安全的防火区域。广播内容：“请
注意，该区域发生紧急情况，请遵从工作人员的指挥，疏散
到安全区域”。

3、通过电话、对讲机随时了解火灾现场及各区域人员疏散情
况、检查报警系统、消防加压水泵和送排风系统的运行情况。

4、指挥有关队员和人员采取相应的`行动。

5、确认全部人员疏散完毕后发出演习结束通知。



6、请领导到疏散集合地点进行演习总结。

1、由单位出发到达消防演习地点

2、根据地形清理现场，准备好引火物。

3、发放工作服、消防器材。

4、听安全员的讲解。

5、开始演习。

（1）灭油火

第一组：拉燃烟雾弹，使场冒出浓烟地面烟雾生气，紧急疏
散人群。

第二组：点燃油火；使用5kg灭火器灭火油盆起火，使用5kg
干粉灭火器时，先将灭火器倒置摇晃几下，再将保险销子拨
掉，将喷头对准火的根部，按下开关进行灭火。

（2）灭柴火

第三组：点燃柴火；5kg灭火器灭火使用5kg干粉灭火器先将
灭火器倒置摇晃几下，再将保险销子拨掉，将喷头对准火的
根部，按下开关进行灭火。

结束演习（宣布）

清理现场。


