
防震减灾知识专题讲座暨应急疏散演练
活动心得(通用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

防震减灾知识专题讲座暨应急疏散演练活动心得篇
一

老师们、同学们：

下午好！

今天我们在这里举行全校性的紧急疏散演练，目的是为了进
一步提高全体师生的自我保护意识，面对突发事件的应变能
力和在紧急状态下的心理承受能力。同时我们也希望通过今
天的演练，大家能熟悉逃生疏散线路，一旦遭遇突发事件，
能在最短的时间内进行逃生自救。

这次活动全校共有342名师生参加。伴随着警笛声响起，全体
人员都能严格按照突发事件应急预案，进入各自岗位进行及
时疏散，各班学生在老师的认真指挥下按照指定的.安全出口，
迅速有秩序地离开危险区，紧急撤离到安全地带，全部学生
到齐共用了46秒。在演练过程中保持了安全良好的秩序和快
速反应能力。整个演练活动达到了预期目标。

这场演练给我们学校的安全教育上了生动的一课，这对我们
这样一所规模较大、密度较大的学校显得尤为重要和必要。
今后学校每学期至少还要进行一次这样的安全疏散演练，希
望全体师生以这次紧急疏散大演练为契机，进一步做好学校



的各项安全工作，把安全隐患消除在萌芽状态。

老师们，同学们，凡事预则立，不预则废。虽然我们无力对
灾难说些什么，但关键在于我们如何防患于未然，当自然灾
害来临时，给生命留下更大的生存时空。血的教训提醒我们
要有备无患、临危不惧。

让我们用知识守护生命，用爱护卫心灵，牢记安全教育，学
会应急避险的常识和技巧，营造一个平安、和谐的校园环境！
谢谢！
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亲爱的老师们、同学们：

为进一步加强对学生防震减灾知识的宣传教育，提高防震减
灾意识和震时应急、自救互救技能，根据市教育体育局开展
地震应急疏散演练活动的要求，今天下午，我们全体师生举
行了一次地震应急疏散演练。

这次活动全体师生能够按照学校的统一指令和要求，进行了
应急避震演练、紧急疏散演练。应急避震演练主要是预防当
地震真的来临时，如何作到迅速、规范、有效的就地进行安
全躲避；紧急疏散演练主要预防地震结束后，如何快速、有
序的在不发生次生事故的前提下，撤离到安全地带进行躲避。

今天的演练比起上一次的演练有了明显的进步，已经达到了
应急疏散演练的要求。参与演练的老师能够及时到位，坚守
岗位，履行职责，同学们在老师的指挥下能够安全避震、迅
速撤离，整个演练过程安全、迅速、有序。当然，在演练工
程中还存在一些问题，比如：有些学生思想上未能高度重视，
动作疲沓松懈；有些学生躲避的动作不够迅速，姿势不到位；
有的班级在撤离教室时秩序较乱，动作迟缓。这些问题今后



一定要纠正，要知道，这不是游戏，这是保命，每个人不会
拿自己的生命当儿戏。希望各班回去之后可展开讨论,使安全
意识、珍爱生命的意识深入人心。

老师们、同学们：生命是世界上最宝贵的，它属于我们只有
一次！生命至上，安全第一，预防为主！我们应该积极行动
起来，防患于未然，每个学生只有学会自救自护知识，当真
的地震来临时，我们才不会恐慌，才不会措手不及，才能够
拯救自己，拯救我们身边的人。真诚的希望我们身边的每一
个人平安，幸福。

谢谢大家！
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三

各位领导、老师、全体同学们：

为进一步加强学校安全工作，提高全体师生的安全防范逃生、
自救、互救意识，xx月xx日下午，学校组织全校师生进行安全
疏散应急演练，在演练过程中，教师沉着冷静，指挥若定，
同学们临危不惧，迅捷有序，演练取得圆满成功。现就疏散
演练活动情况总结如下：

为了确保演练活动落到实处，我校成立了由王会通同志为组
长的领导小组，并召开领导小组和全校教师会，部署演练工
作。会上，要求全体教师首先从思想上要引起高度重视，增
强安全防范意识，以及危机意识，抓住这次演练机会，在学
生中进行爱国主义教育，提高应对紧急突发事件的能力，本
次演练，一定要注意活动本身的安全，保障措施一定要到位，
以确保这次演练活动顺利进行。

学校认真制订了周密细致的演练方案。就演练的时间、路线、
内容、对象作了具体的说明，演练的具体操作程序、疏散要



求与注意事项作了一一讲解，对各班主任以及相关教师作了
具体的.分工。为了确保演练活动按方案顺利进行，要求班主
任教育学生，明确疏散集合地点、疏散顺序和注意事项。听
到警报后，全校学生须服从指挥，听从命令，快速、安全进
行有序疏散，不得收拾物品，互相拥挤推搡，不得重返教室、
大声喧哗、乱开玩笑。如发现有人摔倒，应即时扶起，帮助
其一起迅速逃离危险地。

学校通过吹哨下达警报，上课教师指导学生有秩序地迅速撤
离。到达指定位置后，各班马上清点人数，向现场指挥汇报。

这次活动全部学生从教室撤离到目的地用时1分09秒。演练按
预案进行，整个演练过程既紧张、激烈，又有条不紊。这次
演练活动不仅仅是防震、消防疏散演练，也是校园突发安全
事件应急疏散的演练。再次落实了我校应付突发事件的防范
措施，提高了实际应对和处置突发安全事件的能力，更进一
步增强师生的安全意识，增进师生之间的患难真情，真正掌
握了在危险中迅速逃生、自救、互救的基本方法，达到了预
期目标。

1、有部分学生由于已知是演练，所以思想上不够重视，紧急
逃生的意识不强。

2、个别负责疏散的教师在组织疏散时的应变能力不强。
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四

生命对于每一个人来说都十分宝贵，失去了就没有第二次了。
日本大地震只是一个莫名的瞬间，就让许多鲜活的生命消失
了，让许多人无家可归。地震是自然灾害，我们没有办法避
免，但我们有减小损失的办法。一次地震发生，却有两种不
同的结果——生与死。而那则取决于我们当时果断的措施以
及自身心理素质。



今天第六节课，班主任老师向我们宣布，全校要举行防震演
习。同学们顿时兴奋异常，议论纷纷……等同学们安静下来，
老师很严肃地告诉我们：“虽然是演习，大家要认真对待。
掌握一定的逃生方法是我们自救、珍惜生命最简单也是的途
径。”接下来老师除了教给了我们一些防震防灾知识之外，
还向我们演示了自救的正确规范的动作。当同学们还沉醉于
学习的海洋里时，警报突然拉响!同学们立刻按照老师讲的，
反应都很迅速，有的钻到课桌下，有的躲到墙角，还有的用
书包或者书本护住自己的头部。

在警报解除后，同学们自觉排队有序地抱头弓腰，毫不犹豫
地快步向教室外移动，往楼梯口快步奔去。大家不再像平时
那么放松了，都严肃了起来。每个楼梯口都有老师在疏散我
们，同学们紧靠着楼梯右边两排走，下了楼梯。

在离教学楼较远的操场空地上，按照事先约定的位置停下来，
四五个人蹲在一起，双手抱头原地待命。接下来是班长清点
本班人数，向领导汇报，一切工作井然有序。

这次防震演习十分成功，不仅让我们增长了个人保护意识，
更让我们懂得了珍惜生命。面对自然灾害，关键在于要有足
够的认识，才能遇险不惊，应对得法。要学习抗灾知识，学
习补救技能，在自然灾害来临时，避免出现不该有的损失。
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五

为进一步加强学校安全工作，提高全体师生的安全防范逃生、
自救、互救意识，xxx月xxx日下午，学校组织全校师生进行安
全疏散应急演练，在演练过程中，教师沉着冷静，指挥若定，
同学们临危不惧，迅捷有序，演练取得圆满成功。现就疏散
演练活动情况总结如下：

为了确保演练活动落到实处，我校成立了由王会通同志为组



长的领导小组，并召开领导小组和全校教师会，部署演练工
作。会上，要求全体教师首先从思想上要引起高度重视，增
强安全防范意识，以及危机意识，抓住这次演练机会，在学
生中进行爱国主义教育，提高应对紧急突发事件的能力，本
次演练，一定要注意活动本身的安全，保障措施一定要到位，
以确保这次演练活动顺利进行。

学校认真制订了周密细致的演练方案。就演练的时间、路线、
内容、对象作了具体的说明，演练的具体操作程序、疏散要
求与注意事项作了一一讲解，对各班主任以及相关教师作了
具体的分工。为了确保演练活动按方案顺利进行，要求班主
任教育学生，明确疏散集合地点、疏散顺序和注意事项。听
到警报后，全校学生须服从指挥，听从命令，快速、安全进
行有序疏散，不得收拾物品，互相拥挤推搡，不得重返教室、
大声喧哗、乱开玩笑。如发现有人摔倒，应即时扶起，帮助
其一起迅速逃离危险地。

学校通过吹哨下达警报，上课教师指导学生有秩序地迅速撤
离。到达指定位置后，各班马上清点人数，向现场指挥汇报。

这次活动全部学生从教室撤离到目的地用时1分09秒。演练按
预案进行，整个演练过程既紧张、激烈，又有条不紊。这次
演练活动不仅仅是防震、消防疏散演练，也是校园突发安全
事件应急疏散的.演练。再次落实了我校应付突发事件的防范
措施，提高了实际应对和处置突发安全事件的能力，更进一
步增强师生的安全意识，增进师生之间的患难真情，真正掌
握了在危险中迅速逃生、自救、互救的基本方法，达到了预
期目标。

1、有部分学生由于已知是演练，所以思想上不够重视，紧急
逃生的意识不强。

2、个别负责疏散的教师在组织疏散时的应变能力不强


