
2023年检讨书的格字(模板5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

检讨书的格字篇一

尊敬的xx老师：

上课的时候，老师在认真的给我们学生讲课，而我没有认真
听讲，而是和其他同学在下面说话，更严重的是还若无其事
的发出笑声，完全没有尊重老师，不仅打扰了别的同学听讲，
还影响了老师讲课的好心情。

老师批评了我，叫我反思，现在我想了好多，我觉得自己错
的很不对。我不该上课说话，不该打扰大家学习，自己不学
本身就是个很大的错误，父母供我们上学就是希望我们能考
上理想的大学，希望我们能有出息，可我辜负了老师和家人
对我的期望。没有做到认真学习，专心听讲。

做为一名学生我没有做好自己的本职，本应该在课堂上好好
听讲，而我却在下面跟同学讲话，辜负了老师对我的教育之
恩，老师含辛茹苦的把知识教会我们，是想让我们做一个对
社会有用的人，其实上课的目的就是来教育我们的，而我却
在别的心思上，其十分地辜负了教我知识的老师们，我现在
已经彻底认识到我的行为的错误，自从接受了老师对我的批
评教育，我已经深刻认识到这件事情的严重性，老师教育我
说明老师是非常的关心我，爱护我，所以我今后要听老师的
话，充分领会理解老师对我们的要求，并保证不会在有类似
的事情发生。望老师给我改过自新的机会。



老师是希望我们成为社会的栋梁，所以我在今后学校的学习
生活中更加的努力，不仅把老师教我们的知识学好，更要学
好如何做人，做一个对社会有用的人，一个正直的人，使老
师心慰的好学生，老师如同父母对我们的爱都是无私的，所
以我也要把老师对我们的无私精神去发扬，通过这件事情我
深刻的感受到老师对我们那种恨铁不成钢的心情，使我心理
感到非常的愧疚，我太感谢老师对我的这次深刻的教育，它
使我在今后的人生道路上找到了方向，对我的一生有无法用
语言表达的作用。我所犯的错误的性质是严重的。我在上课
学习的时候讲话实际上就是害人害己，其结果都对同学起到
了反面作用，在班上造成极坏的影响。此举本身就是违背了
学生的职业道德和专心学习的精神。

我真诚地接受批评，并愿意接受处理。对于这一切我还将进
一步深入总结，深刻反省，恳请老师相信我能够记取教训、
改正错误，把今后的事情加倍努力干好。同时也真诚地希望
老师能继续关心和支持我，并却对我的问题酌情处理。

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

检讨书的格字篇二

：

你好！

对不起，非常抱歉。当我走进会议室时，我看到所有人，包
括

领导

，都在等我迟到。到了会议室，真想找个地方钻进去，再也



不出来了。在此，我向

领导

和所有同事郑重道歉。是我的迟到耽误了大家的时间，是我
没有时间观念破坏了公司的规矩。

一直以来，时间的概念都是你们

领导

强调的，这个公司的所有员工都知道，包括这次开会迟到的
我。在做任何事情之前，你总是有一个计划，详细记录所有
的日程安排。即使在这些时间表中，你也为意外情况预留了
足够的时间。可以说你是一个把作息时间安排得非常合理的

领导

。你从不迟到。即使家里发生了急事，日程安排中该做的事
情，你也会继续做下去，不至于因为自己的时间变化而耽误
别人的`时间。你是一个非常好的

领导

，但是我没有给予足够的尊重。

这次开会迟到，我没有尊重你、我的同事和我自己。把时间
概念扔到一边的人，是不尊重自己的人！回顾这次会议的迟
到，我感到非常内疚和抱歉。仅仅因为自己的私事而开会迟
到，不仅会耽误会议，还会打乱别人的日程。如果我迟到十
分钟，会议将不得不推迟十分钟。可能很多影响别人的大事
都会在这十分钟内发生。

跟我讨论过这个问题。你说你过去是一个很情绪化的人，经
常是因为这些情绪影响了你的工作和生活。后来因为你当了



经理，你不得不强迫自己尽可能的客观理性，你渐渐的改变
了自己很多。 保证我再也不迟到了，再迟到我就自动离职！

检讨人：xx

20xx年x月x日

检讨书的格字篇三

今天在工作时我没有做好自己的工作！在线路板上写字，并
被领导发现，我认真反思，为我自己的行为感到了深深的内
疚和不安，在此，我谨向领导做出了深刻的检讨。

通过这件事，我感到这虽然是一件偶然发生的事，但同时，
也是我对自己工作的放松，带来的结果，经反思我觉得自己
在工作责任心上仍旧非常欠缺，更为重要的是我感到对不起
领导对我的信任，愧对领导的关心，这次的事使我不仅感到
是自己耻辱。我深深的感到这种行为是一个非常不好的倾向，
也是一个极为重要的苗头，如果不是领导及时发现，并要求
自己深刻反醒，而我还这样下去，那么后果极为严重，甚至
无法想像会发生怎样的工作失误，在此我在像领导做出检讨
的同时也向你们表示发自内心的感谢！总之我的行为给公司
带来了不好的影响，做出了这样的行为，我的心情非常沉重
和羞愧。

发生这件事，我知道无论怎样都不足以拟补我的过错，因此
我不请求领导的宽恕，无论领导怎样从严从重的处分我，我
都不会有任何意见，同时！我请求领导在给我一次机会，让
我可以通过自己的行动来表示自己的觉醒，以加倍努力的工
作来为公司的工作做出积极的贡献，请领导相信我。

望领导能念在我是初犯,我保证以后不再有类似的情况发生,
我真诚地接受批评，并愿意接受处理。对于这一切我还将进
一步深入总结，深刻反省，恳请领导相信我能够记取教训、



改正错误!

检讨人：xxx课别：外层课工号：xxx课内代号：xxx

文档为doc格式

检讨书的格字篇四

尊敬的老师：

您好!

我是高三年级xx班级里的一名高中生，我叫xx。因为在xx月xx
日，我犯了一件十分严重的错误，我在学校里和低年级的同
学发生了一次打架斗殴的行为，鉴于这件事情的严重性，我
来给老师写了一份检讨书。希望能得到老师的原谅。

那天，也就是这周的星期一，早上，我因为急着赶来学校上
学，所以骑自行车的.速度不免加快了一些，快到学校的时候，
刚好又碰上了几名同学并排骑在前面，挡住了我的去路，我
想要从他们身边超过去，但是每一次，我想要超过去的时候，
他们就有意无意的挡在了前面。尝试了几次，都没成功后，
我的脾气就上来了，抱着一种报复性的心理，在他们其中一
个同学的后轮胎上撞了一下。结果我这一下的力度没有掌握
好，直接就把xx同学撞翻在了地上。我本来想要道歉的，但
是看到他们气势汹汹的走过来，我就没有了那种愧疚的心理，
也跟着横了起来。

xx同学站起来后，走到我身边，要求我跟他道歉，我听到这
里就更加莫名的火大了。心里面觉得凭什么要求我道歉，同
时我也把这句话也说了出来，这句话一说出口，他就马上给
了我一拳。我当然没有忍下去，反手也给了他一拳。然后我
们两个就这样在校门口，当着众多同学的面打了起来。形象
十分的不雅，就连保安叔叔前来劝架，都没劝住的。直到上



课铃声响了，教导主任发现门口还有一堆人，过来察看情况
的时候，才把我和xx同学给拉开。之后便是把我们带到了教
务处，进行了十分严厉的批评和教育。整整在教务处面壁思
过了一上午，我们才回到自己的教室。

在回到教室冷静下来后，回想起之前发生的事情，才恍然觉
得自己做的不对。路是大家一起的路，我为什么一定要去超
越前面的人，这不仅是一种心胸狭隘的体现，这还是一种十
分危险的做法。这一次还只是打架，下一次如果是出现了交
通事故，我要承担的责任就是我无法想象的。

在今天上午，我已经跟xx同学真诚的道了歉，并且求得了他
的原谅。在以后，我不能再因为这一点点的小事情，就和同
学过不去，就和同学发生争执，甚至是打架。我要学着去包
容别人，团结友爱同学，学着去沉稳和冷静的对待事情。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

检讨书的格字篇五

尊敬的领导：

您好！

检讨书。

昨天本来是我要值班一整天的日子，我却在上午值完班后，
下午就再也没有回到办公室来了，所以我旷了整整一下午的
班。事情是这样子的。

昨天，我上午值完班回到家里吃饭的时候，突然听到我女朋
友在打电话给她朋友，说明天要去过他们那里。我便感到有



点惊讶，因为她从来没有跟我说过去那边，于是我心里就产
生了不好的预感。她一直以来就想要去大城市里寻求发展，
但是我的事业和我的父母都住在这边，而且我也不想和她发
展成异地恋。是怕她一个人在外边受委屈，我又不能及时赶
到她身边，我会担心她，另一个是我怕离得太远，我们之间
的感情会慢慢变得生疏。所以我就一直没有同意她去外边找
工作。而刚好，这几天，我给她找了一个工作，她也一直在
用心的准备着，但是最后没能通过面试考核。我知道她可能
会有一些受打击，也不是没有想过她还是会有出去找工作的
念头。

但是在听到她突然要走的时候，我还是感到伤心和难忘，吃
饭也都没了心情吃。等到她打完电话，我问她之后的打算。
她果然还是说出了要出去找工作的决定。但是我还是抱着最
后一点希望想要劝一劝她，最后我们就进行了长达三个小时
漫长的.谈话。以至于我已经忘记了要去上班的事情。在谈的
过程中，她也对我说了很多很多真实的想法，我明白了她的
想法之后，我才决定放手让她出去搏一搏。但是我还是很舍
不得，因为她明天就走了。所以即便在知道了我已经旷工了
的时候，我也没有选择继续回来上班，而是在她走之前想多
花一点时间陪陪她。

打个电话报备一声。但是我都没有，我现在已经后悔莫及，
也向

领导

保证下不为例，希望

领导

能够原谅我。

检讨人：xxx



20xx年xx月xx日


