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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

幼儿园爱眼日活动简报篇一

为迎接第22个“全国爱眼日”的到来，培养幼儿爱眼、护眼
的好习惯。5月30日，__幼儿园开展了以“呵护眼睛，从小做
起”为主题的爱眼护眼系列活动。

此次活动通过儿歌、故事、游戏等多种形式，让幼儿了解眼
睛的作用，掌握如何保护自己的眼睛的相关知识。并通过放
爱眼护眼科普幻灯片，帮助幼儿纠正不良姿势，讲解少看电
视、少玩电脑、不用脏手揉眼睛、做眼保健操等各种保护眼
睛的方法。

通过本次活动，幼儿更深刻得认识到了眼睛的重要性，掌握
了保护眼睛的方法，增强了幼儿自觉爱眼护眼意识。

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。
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幼儿园爱眼日活动简报篇二

6月2日，在6月6日第xx个全国“爱眼日”来临之际，x幼儿园x
开展了系列“爱眼日”主题教育。眼睛是人体最宝贵的感觉



器官，是获得外界信息的重要窗口，也是每个人美丽的心灵
之窗。活动中，我团幼儿园老师为小朋友讲解了爱护眼睛的
重要性及保护眼睛的方法，现场指导孩子们正确坐姿和读书
习惯，并通过宣传图片、游戏“猜猜我是谁”“蒙眼摸宝
贝”、做护眼操等形式，让孩子们掌握了保护眼睛的基本知
识，了解了保护眼睛的重要性。最后，幼儿园为每一位孩子
检查了视力。通过此项活动的开展，让孩子们了解了眼睛的
作用和重要性，进一步增强了幼儿合理科学用眼、护眼的意
识，有效促进了幼儿的健康成长。

幼儿园爱眼日活动简报篇三

为迎接“全国爱眼日”的到来，培养幼儿爱眼、护眼的好习
惯。5月30日，新疆生产建设兵团第五师九团幼儿园开展了
以“呵护眼睛，从小做起”为主题的爱眼护眼系列活动。

此次活动通过儿歌、故事、游戏等多种形式，让幼儿了解眼
睛的作用，掌握如何保护自己的眼睛的相关知识。并通过放
爱眼护眼科普幻灯片，帮助幼儿纠正不良姿势，讲解少看电
视、少玩电脑、不用脏手揉眼睛、做眼保健操等各种保护眼
睛的方法。

通过本次活动，幼儿更深刻得认识到了眼睛的重要性，掌握
了保护眼睛的方法，增强了幼儿自觉爱眼护眼意识。

眼睛是我们心灵的窗口，是我们的`通向美丽新世界的桥梁，
是获得光明的器官，所以我们应该珍爱自己的眼睛，在全国
第xx个全国“爱眼日”到来之际邢台市十中团委以“爱护眼
睛，珍爱光明”为主题开展有关保护我们眼睛的宣传活动。

20xx年6月6日是全国“爱眼日”，今年“爱眼日”活动的目
标确定为“爱护眼睛从眼保健操开始”。加强同学们对眼睛
的了解，加强他们对近视的危害性的认识，增强全校师生爱
眼意识。



1、对全体初一学生进行为期一周的用眼情况和眼科知识调查。

2、邀请生物教师到我学生中进行眼部构造和爱眼常识宣传讲
座

3、认识到眼保健操的作用，现场学习做眼保健操。

4、印发有关保护眼睛、预防近视的宣传材料对全校学生进行
宣传教育。

本次活动的目的是普及科学用眼知识，提高青少年眼健康水
平，预防眼疾和近视，让更多的同学认识到用眼的卫生与保
健。从而使他们能健康茁壮成长。

幼儿园爱眼日活动简报篇四

x月x日是第x个全国＂爱眼日＂。今年＂爱眼日＂活动的主题
确定为＂关爱低视力患者提高康复质量＂。为普及低视力防
治康复知识，提高低视力患者生活质量和康复水平，保护人
民群众眼健康，社区在街道办事处的带领下，积极响应号召，
做好宣传等一系列的活动，先将活动总结如下：

一、结合社区实际，制定有效方案此次爱眼日活动受到了广
大辖区居民的重视，在物质文明高度发展的今天，人们对于
环境卫生、健康质量的要求更加的提高。开展＂爱眼日＂宣
传活动对提高低视力患者生活质量和康复水平、预防眼病、
保护人民群众眼健康都具有重要意义。我社区按照上级下发
的要求，制定＂爱眼日＂宣传活动法案，更有效地组织开展
相关活动。

二、深入开展活动，增强健康知识如今，人们经常处于熬夜、
失眠、频繁使用电脑等超负荷用眼状态，导致视力下降。特
别是现在的孩子们的眼睛视力水平明显下降。据调查显示，
目前我国儿童近视发病率接近60%，居世界第二，人数居世界



之首。伴随着高度近视所衍生的许多眼疾，正威胁着许多儿
童的视力及眼睛健康。针对这一情况，我社区再次同社区门
诊联合举办建康义诊活动，请社区大夫就我们日常生活总如
何保护视力，生活中哪些食物对眼睛有益等方面的知识做讲
解。并且以＂如何保护孩子视力＂为主题，开展了一次简单
的知识讲座。广大居民都对如何保护眼睛，保护视力有了深
入的了解。

此次活动的'开展，使人们意识到普及眼保健知识和防盲知识
的宣传非常重要和及时。认清视力是个不容忽视的问题，需
防患于未然，加强预防、保健，增强自觉爱眼护眼意识，逐
渐养成良好的用眼卫生习惯。通过此次义诊活动，以知识讲
解的宣传形式使人们对眼睛的认识，对视力的重视进一步的
提高，我们应该在以后的工作生活中，通过多种多样的宣传
形式，使之家喻户晓，让人人都来关注自己和亲人朋友的视
力健康，牢记爱护眼睛就像爱惜生命一样，更加珍惜我们所
拥有的光明。

幼儿园爱眼日活动简报篇五

今年的6月6日是第21届全国“爱眼日”，为了深入宣传眼保
健和防盲知识，促进幼儿养成良好的用眼卫生习惯，进一步
推动全园师生爱眼的保护知识。

20xx年x月x日戚墅堰区幼儿园以“爱眼日”为契机，开展了
内容丰富的课程活动和家庭教育指导活动。保健医生江云借
助眼睛模型、视力灯箱向幼儿讲解了如何爱护眼睛。本次活
动中，幼儿园老师们通过游戏、儿歌、故事等，引导孩子们
实践练习、亲身体验眼睛的重要作用，懂得要爱护眼睛；江
医生通过保健宣传栏中的'“卫生与健康”专栏指导家长在日
常生活中重视保护幼儿的视力，还开展“爱眼日”家长知识
问答卷。

眼睛是人类最宝贵的器官，是心灵的窗户。爱眼护眼要从小



抓起，幼儿的眼睛还非常娇嫩，稍不注意就容易生病。只有
从小养成爱眼护眼的意识和习惯，才能避免成年后一系列眼
病的产生与发展。

通过此项活动的开展，不仅为全体师生爱护眼睛、预防近视
做了大量有益的宣传，更重要的是增强了幼儿从小爱眼、护
眼的意识。


