
级新生军训心得(实用7篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

级新生军训心得篇一

经过5天军训，我能感受到一个当兵的辛苦，能知道他们不怕
苦不怕累的精神。

军训的第一天，炎热的天气，我们在太阳底下度过了一天，
初步认识了教官、同学、班主任。那时的教官说：‘‘我们
这些学生也算半个兵。’’那时我知道当兵的辛苦。

一天很漫长的过去了，那天学站军姿战了一天，站的我的脚
都起泡了。虽然不是很久，但是已经超过了我的极限。如果
是当兵的人，那就应该站3、4个小时。看，这就是当兵的辛
苦。

转眼间，过了3天。昨天好像是第一天似的.。明天就要比赛
了。此时的我更平时的我不一样了，焕然一新。不管多辛苦
多累3天还是过了，在着4天的时间里我学会了站军姿、蹲下
起立、敬礼······我们虽然很辛苦，但是教官的嗓子
了比我们更辛苦。

难忘的一天终于来了。转眼间就到了我们班，此时的天气不
是很好，开始下了毛毛雨，但是不是暴雨，黄老师说了尽管
下暴雨也不能动。我们班的比赛完了，我觉得应该可以进入
前5名，因为我觉得我们的动作很好，没有多余的动作。开始
评分了，可惜我们没有进入前5名。

军训了几天，虽然我们没有进入前5名但是我觉得已经可以了。



不管输赢，重于参与吗!经过几天军训我感受到了当兵的辛苦，
吃尽了所有苦头，看透了一切，军训是锻炼身体，吃苦耐劳，
能屈能伸······这几天的辛苦我觉得是值得的。

级新生军训心得篇二

8月18日，是我走进预备(7)班这个新集体的第一天。也是我
和新同学一起去军训的第一天。

通过五年级的军训，使我体会到了军人的辛苦。这次的军训
并不比上次轻松。第一天就累得疲惫不堪了。光练站姿和坐
姿就要就要很长时间。真正地做到“站如松，坐如钟”。

虽然这次军训只有短短的三天，但我还是觉得军训就像魔鬼
一样可怕。在家里，我们什么事都要依靠父母，而在军营只
能靠自己。军训虽苦，但也乐，比如在休息时间可以和同学
聊聊天、开开玩笑等。这次军训有再次让我改正了自己以前
没认识到的缺点。也让我从中懂得团结友爱的重要性，在短
短的三天里，我也结识了许多新朋友。

教官外表对我们很严厉，其实在私底下却一直默默关心着我
们。

军人看上去很威风，每个动作都很到位。但在这背后，他们
不知付出了多少汗水，才有今天的成就。俗话说：台上一分
钟，台下十年功。军训是为我们打下良好的基础。不经历风
雨，怎能见彩虹?没有人能随随便便成功。所以我们要努力。

在军营里，我们要穿上军人的衣服，也成为了“名副其实”
的小军人了。要准时睡觉和起床。

训练时，站得腰酸腿疼，被教官批评时，很想哭。可又不敢，
只能将泪水往肚子里咽。觉得教官像一只恐怖的老虎。



现在想想，又觉得是自己太娇气了。应该过过几天苦日子，
还可以强健体魄呢!想要成为军人一样，就该流血流汗不流泪。

军训不但可以培养我们吃苦耐劳，还可以磨练意志呢!古之立
大事者，部不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。意志坚
强的人一定会成功。

有苦有甜，又酸有咸，这就是军人生活!

级新生军训心得篇三

为期七天的军训已经结束了。总体来说我完成得不错，每天
都完成了当天的训练，并且学会了在学校和家中学不到的东
西。

在军训的过程中，我学会了军姿、停止间的转换、齐步、正
步、齐正步之间的转化、稍息立正等等一系列军队的规范动
作，不过我在训练的过程中偷懒了，比如在军姿训练时就因
为嫌累而不好好站军姿，每次教官检查时都会被发现站得不
好，还有就是在抬腿的练习中，常常不能根据教官的要求完
成相应的动作，经常在教官看不见的时候用脚尖点地，这些
都是我在军训过程中所表现的不足。

在军训的过程中，我们吃了很多的苦，饭菜不好吃、没办法
洗澡、训练时不是下雨就是有阳光、没有电扇空调??这些我
都克服了，我并没有在这些困难面前倒下，而是挺身打到了
它们，虽然我曾抱怨过艰苦的条件、抱怨过因为女生而洗不
上澡，但是我战胜了它们，因为我知道“吃得苦中苦，方为
人上人”的道理，我并没有想同我一同军训的某些人一样坚
持不住，在中途退缩，我坚持了下来。

军训是苦的，它并不如在家里看着电视、吃着鸡翅舒服，也
不如在健身房锻炼轻松，但它锻炼了我的身体、磨练了我的
意志、改变了我的思想。虽然那里的饭不是很好，但对于劳



累的我来说饭菜是可口的;虽然那里的住宿条件不好，到对于
疲惫的我来说睡觉是幸福的：虽然那里的训练是辛苦的，但
对于娇生惯养的我来说是必须的。

军训使我明白了军营中充满了酸甜苦辣。当我们在训练场上
训练时，汗水会浸透我们的衣衫、模糊我们的双眼，那时的
我们是痛苦的;当我们在训练过后的休息时间时，欢笑声绘响
彻整个世界，那时的我们是快乐的;但离别的时刻到来时，我
们是心酸的。

七天的时间，说长就长，说短就短，要看你是以什么样的心
态去面对这七天，开始的几天我认为军训就是一种煎熬，谁
都不可能受得了这种苦，但渐渐的我发现了每天都绷着脸的
教官也有他们的小可爱，慢慢的我喜欢上了这里，喜欢上了
和教官们一起训练，一起嬉戏玩耍，在不知不觉中，最后一
天来临了，当我坐上了回校的汽车，看到和我一同生活了七
天的教官在车下向我们敬礼时，我是那么的不舍，我多希望
可以和他们多呆一会，但我明白这是不可能的，军训已经结
束了，我在军队的时间也已经没有了，我终究是要回到学校
的，生活还将继续。也许，这短暂的七天是微不足道的，然
而它给我们留下了印象却是无比深刻的。它让我们学会自立、
自强、自尊、自爱，让我们稚嫩的心灵变得充盈成熟，让我
们走出他人精心编织的暖巢，勇敢地站出来同风雨挑战。

难忘的军训生活，将会在我美好的回忆中舞动，我将成长为
一个像军人一样的顶天立地的汉子!

级新生军训心得篇四

时间匆匆飞逝，21天一眨眼就过去了。在这21天里，我可以
问心无愧地说：“我是十分认真地完成军训每一个项目的，
我真正地磨炼了自我，挑战了自我，战胜了自我!”虽然到了
最后，我的军训分数并不高，可是，我确实是人那人真真的
训练自己，训练自己的意志，训练自己的耐力!不管结局如何，



我觉得，我都是个成功者!

军训结束了，我的心里十分难过，还有些依依不舍。我真的
希望它能再延长些，再多给我们一些磨练的机会!在这次军训
中，我成长了。我哭过，笑过，痛过，忍耐过，郁闷过，激
动过，骄傲过。汗水，泪水纵横交错，帽子上的徽章在阳光
下闪闪发光!

军训增强了我的自信。我是班里6名女生中体育成绩最差的一
个，也是力量最弱的一个。上在军训期间，我有什么苦，有
什么不舒服都默默的承受了，我没有喊过累，没有叫过苦。
在身体不舒服的情况下，我仍然倔强的坚持，我总是对自己
说：不能倒下!我是6名女生中最后“倒下”的一个。军训结
束后，我一点伤也没有――虽然我十分认真。原来被称赞的
白皮肤变成了棕色，这是军训唯一留给我的“痕迹”。

可以说，在这次军训中，我是胜利者。我成功地完善了自我，
超越了自我，增强了自信，使自己作为一名清华人的形象更
加丰满。使我为祖国健康工作50年的信念更加坚定!

军训前，父母有些担心我的身体。因为我平时不太运动，还
经常肚子疼;但是现在，爸爸，妈妈，我证明给你们看，我，
不是弱者!

祖国，你看，在你的沃土上，新一代青年正在茁壮成长!他们
不怕苦，他们不怕累!他们是你的期望，他们是你的骄傲!

级新生军训心得篇五

这个暑假是我度过的最快乐的暑假，因为我在这个暑假里参
加了童子军夏令营，军训生活使我经历了许多磨练，增强了
我的意志。

下午，我们继续训练，教官问我们：“是谁养育了我们?”我



们齐声答道：“是我们的爸爸妈妈。”教官接着说：“没错，
是爸爸妈妈养育了大家，如果没有父母，就不会有你们，因
此，我们现在的学习内容是——学会感恩。”

军训生活虽然很严格，但我感觉快乐而充实，在童子军训练
营里，我还学会了手语操、军体拳，洗衣服，在危险情况下
如何求生，这些训练不仅使我接触了大自然，更重要的是锻
炼了我的独立生活能力。朋友，你知道吗?我感觉自己变成
了“小大人”呢!

级新生军训心得篇六

军训，在我以前的印象中是充满着恐怖气氛的魔鬼训练——
看高年级的哥哥姐姐们在烈日炎炎的操场上，一动不动像一
个个木头人似的站上半天，还又要跑步又要跳高，中途都不
能休息。如今我刚上一年级就要军训，对魔鬼训练心中充满
了恐惧。

令我万万没有想到的是，这里充满的不是阴森恐怖也不是傻
气呆板，而是无尽无止的快乐。教官用和蔼可亲的话语向我们
“发号施令”，同学们脸上带着轻松开心的表情，井然有序
地做动作。虽然我们会不时的被教官吼上两句，但是仍然变
换不了这张开心笑脸，打破不了这快乐的氛围。在军训中，
教官让我们做训练科目的位置上一动不动，仿佛是一座雕塑。
两鬓的汗珠慢慢的流到我的脖子上，但那是不能擦的，教官
说站军姿就要像雕塑一样，一动不动。这滋味别提多难受了。
再加上脑子越来越晕，感觉自己嘴唇无力，四肢发软，神智
有些不清。眼前仿佛有一片绿色，有深绿，支持不住了，只
好向教官报告，教官让我休息一会儿。在休息时，耳边响起
一首歌“不经历风雨，怎么见彩虹”。是啊，我们这些新世
纪的小主人们，要经历些风吹雨打，吃些苦，受些罪，经历
些磨炼，才能最终成材，经过了这件事，我改变了以前的自
己，看来军训没有白训啊！



我希望学校多办这样的活动，让我们这些“小花小草”们在
锻炼中快乐成长！
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级新生军训心得篇七

直至今天我才体会到高中第一天的训练根本不能称为“魔
鬼”般的训练，顶多算是一次热身。

早上刚集合便是站了半小时的军姿，也许是为了考验我们到
底有多强，连原本一连几天都是多云有小雨的天气都转晴了。
不过我们还是以实力证明了我们自己，没有人倒下，也没有
人喊报告请假。虽然还没有达到一动不动的效果，不过什么
都是练出来的，循序渐进可是我的强项，凭我们班绝佳的默
契做得更好又有何难!

再苦再累也只有五天而已，努力一下它就会成为最美好的记
忆。

新生军训感悟心得体会11



终于，这漫长而又短暂的七天军训生活画上了一个圆满的句
号。这七天里，我收获了许多。有吃苦耐劳的精神，弥足珍
贵的友谊以及相信自我的信心等等。

当我x号踏入军训基地那一刻，我就知道我的军训以及高中生
活就此开始，等待我的七天将会是严格甚至接近残酷的训练。
果不其然，这七天里我们站军姿、练下蹲、瞄枪靶，动不动
便练习30分钟，汗水不知不觉悄悄滑落，渗满了双眼，但是
我却一动不动，因为我知道，自从穿上这身军装，我便不能
随便，一定要严格要求自己。

烈日当空照，有一些人因为受不了早早的坐在板凳上休息了，
这刺眼的阳光甚至让我睁不开眼，此时我真想低下头然后休
息。但是当我想到我们班主任的话语：“这么点小事都克服
不了，还谈什么高中努力啊！”我便重新振作，昂起头，终
于完成了一个又一个训练任务。回到家，我晒黑了好多，但
是我却非常开心，因为经过这次锻炼，我更加健康了，也更
加懂得了顽强拼搏的道理。我会继续努力，发扬这些精神的！

我认识的新同学也是这次军训的宝贵财富。刚开始，我一个
人也不认识，感觉非常孤独，但是，经过几天下来，我却得
到了新的友谊。记得第一天洗衣服的时候，我什么也不会，
正当我束手无策时，有几个同学热情的帮我忙，让我学会了
洗衣服。还有，在我几度快扛不住的时候，有几个同学一直
在给我打气，这才让我拥有了坚持下去的勇气。对此，我真
心的向这几个同学说声“谢谢。”我相信，在高中的学习旅
途当中，我们会互帮互助，勇往直前！

同样的，我通过这次军训也收获了勇气。其实我是一个腼腆
的男生，一直以来，我对表演都有些莫名的畏惧。怕表演的
不好出丑。但是，经过这次军训，我变得大胆了，在这个集
体里，我似乎受到了关照，这好像激发了我的能量，我敢于
主动上台唱歌，敢于协助教官管理班级，虽然这只是军训，
不是上课，但是这份勇气我相信在高中依然重要。我会继续



带着这份勇气拼搏下去的！

转眼七天已过，这段军训生活只会保存在脑海里了，但是高
中依然才起航，正如校长所说：“军训虽然苦，但是和高中
生活比起来还有一段距离。”是的，或许军训是通往高中的
桥梁，是为了我们更好的过度。所以，我们必须立足军训，
正视高中。

总的来说，军训虽苦，但能有苦中作乐，有深刻的认识，我
感觉非常值得。


