
悲惨世界阅读心得(实用7篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

悲惨世界阅读心得篇一

《悲惨世界》是一本多么伟大的书籍呀！它使我看到了雨果
对社会下层人士的同情，对自私、贪婪之人的蔑视。一部闻
名遐迩的世界名著，它将惨淡荒芜世界中人性的种种改变展
现在我眼前，让我不禁感叹人性的微妙。

刚接触这本著作时，我对主角冉阿让怀有无比的同情。为了
让受饥饿折磨的幼小侄女和外甥女能吃到东西而去偷了一片
面包，因此被判徒刑的冉阿让，被关了十九年，到四十六岁
才被释放出来。但是，当他被释放出来后受到的却是人们对
他的歧视。幸好有仁慈的主教米里艾，对他十分客气。环境
可以改变一个人的本性，在服刑期间，冉阿让早就养成了种
种恶习。一开始，他并没有因主教的仁慈所改变，并且还偷
了主教的银器。令人震撼的是，主教竟然原谅了冉阿让，并
且把冉阿让偷的银器作为礼物送给了他。冉阿让终于醒悟过
来了，他带着主教给他的一点点温暖和光明离开了这里，定
居在法国的北部。他对于自己居住的城市尽心尽力，人们都
被他感动了。冉阿让因此做了这个城市的市长。

冉阿让的一生是令人感慨的，也是令人深思的。一个人从一
块面包彻底的变坏，再从一幅银器和人们对他的改变彻底的
变好，成为当地的市长。这是多么让人吃惊的变化啊！人性
的两种都在他身上体现出来了。

面对着穷困潦倒，世态炎凉，将会产生两种人：第一种是卑



微的人。他们丑陋、自私、贪婪。正如书中的德纳第，他为
了钱财不惜一切进行诈骗，一会儿声称自己是演员，一会儿
又变成了画家，但他再高明也掩盖不住他丑陋的本性。其实
在当今社会也不乏有一些为了眼前利益而不择手段的小人。
如一些凭借职权贪污受贿者；在运动会上为得到好成绩而服
用兴奋剂者；还有小到考试作弊者……任何刻意的伪装都将
被识破，虚伪不可能永久。另一种人则是无论什么情况都能
永保光明、善良、宽容的高尚情操的人。洗心革面后的冉阿
让变得宽容、善良，因而感化了周围的人的冷酷、固执的心。

读了这本书，我被人性的巨大力量震撼。愿我们身边有更多
人能加入到助人为乐、见义勇为的队伍中来。社会需要这样
的人，世界需要这样的人，只有这样，才能创造我们的生活，
创造出一个善良、和睦、光明的世界！

悲惨世界阅读心得篇二

法国作家雨果的旷世巨著《悲惨世界》，是他酝酿构思三十
余年而创作出来的稀世珍品，被称为人类苦难的百科全书。
这部卷帙浩繁的长篇小说，赞颂了真善美，揭露了假恶丑。
这部作品是作者用三十余年的心血凝结成的，其间充满了精
辟的思想、闪光的智慧。书中精致、巧妙、睿智的语句比比
皆是，就像散落在沙滩上的颗颗珍珠和美丽的贝壳，拾取一
个，你就获得一份快乐。

卞福汝主教有一次收到当地一位贵绅的讣告，一张讣告上写
满了死者的所有爵位荣衔，还列上他所有亲戚的所有贵族尊
号。主教嘲笑道：人的智慧确实了不得，讲虚荣连坟墓也不
放过!先扬后抑，语言冷峭，极具讽刺意味。

封建时代的法国向民众征收门窗税，致使三百多万户农舍连
门窗都不敢多开，生活在空气不流通的斗室里。卞福汝主教
在大教堂讲道：唉!上帝把空气给人，法律却让人出钱买空气。
我不想指责法律，但我要颂扬上帝。批判国王滥征税收，渔



肉百姓。通过赞颂上帝的大公无私，反衬国王的贪婪无度。

卞福汝主教要到山里一个很不起眼的小村庄去，看望那些和
气厚道的牧民。乡长警告他说，路上有强盗，会为非作歹，
图财害命。乡长先生，主教说道，仅仅担心这一点吗?我在这
世上，不是守护自己的生命，而是守护灵魂。比照中外历史，
比照当今中国社会，许多人为了求得生存，为了苟延生命，
为了物质的欲望，已经不再关注灵魂，甚至于出卖灵魂，换
取欲肉的满足。主教还说：永远也不要害怕盗贼和凶手。那
是身外的危险，小危险。还是惧我们自身吧。偏见，就是盗
贼;恶习，就是凶手。巨大的危险在我们自身。威胁我们的脑
袋或者钱袋的危险，何足挂齿!一心考虑威胁我们灵魂的危险
吧!

一项英国统计表明，在伦敦五件盗窃案中，有四件是由饥饿
直接引起的。冉阿让偷了一个面包，被判20xx年徒刑，成为
苦役犯。刑满释放后，卞福汝主教对他说：您离开那个痛苦
的地方，如果对人怀着仇恨和激愤的念头，那么您是值得可
怜的;如果怀着慈善、温良和平和的念头，那么您就胜过我们
任何人。这段话成为冉阿让后半生的指导思想，以后他弃恶
从善，用全副身心行善积德，成了一个道德圆满的人。但现
实社会里，以眼还眼，以牙还牙，以暴易暴的多，相逢一笑
泯恩仇，以德报怨，以善报恶的少。有些宗族、有些村落，
怨怨相报几十年上百年干戈不息。理解、宽容、和睦、友爱，
被长期抛置。慈悲为怀，容忍是金，宗教教义劝人向善，多
么了不得呀!如果他愿意向善，他就得成为天使;如果执意为
恶，他就得化为魔鬼。

雨果在该书《脑海中的风暴》一节中写道：在精神的眼睛看
来，人心比任何地方都更眩目，也更黑暗;精神的眼睛所注视
的任何东西，也没有人心这样可怕，这样复杂，这样神秘，
这样无边无际。有一种比海洋更弘大的景象，那就是天空;还
有一种比天空更弘大的景象，那就是人的内心世界。正义和
邪恶，羡慕和嫉妒，友好和仇恨，崇高和卑鄙，廉洁和贪婪，



勤奋和懒惰，刚强和懦弱，忠诚和背叛，等等，都包容在人
心之中。禽兽是我们人类的美德和邪恶的形象化，所以从牡
蛎到鹰隼，从猪到老虎，一切禽兽之性，在人身上无不具备，
每种动物对应一个人。

悲惨世界阅读心得篇三

星期六的傍晚，我坐在床上读着雨果写地书《悲惨世界》。
稀疏的晨星在窗外的天空闪烁着，似乎在看着快要流泪的我。
主人公冉阿让悲惨的命运充满了我的整个脑海。

主人公冉阿让是一个苦役犯。做过十九年的牢。他出狱后去
到了位于法国南部的小镇迪涅。日近黄昏时，他正想找家旅
馆住下来时，可是人们认出他是冉阿让时不但将他赶出门外，
还用肮脏的字眼骂他。后来一个神父收留了他一宿，还送他
了一些银器与两个银烛台。之后他到了海滨蒙特勒伊，做尽
好事，改名成了马德兰，还当上了市长。马德兰当上市长后
还是不停的做好事，还认识了一名妇女芳汀。

芳汀有一个女儿，她不想女儿跟着自己受苦便把孩子寄托在
了德纳第夫妇那里，还得经常给孩子寄钱过去，可是德纳第
夫妇却私吞财务，还将芳汀的孩子当佣人般使唤。

一日芳汀因重病离开了人世。

马德拉也迫不得已承认了自己是监狱逃犯冉阿让，被
捕······

冉阿让成了终生苦役犯后成了船员，一次冉阿让为了就另一
个船员，跳入海，就在人们以为他死了那一刻，谁都没想到
他竟然还活着。

冉阿让瞒着所有人，去找了芳汀的孩子，并把她抚养成人，
看着她出嫁。



最后······安然的死去了!

悲惨世界阅读心得篇四

《悲惨世界》是雨果的代表作之一。故事讲述一个贫困的工
人冉阿让为了偷一块面包坐了十九年的牢。出狱后，他到处
遭他人白眼，于是，他仇视社会，但被一个主教感化，做一
个好人。下面本站的小编给大家带来几篇关于悲惨世界读书
心得的范文!

我读过一本世界名著《悲惨世界》，《悲惨世界》是雨果的
代表作之一。故事讲述一个贫困的工人冉阿让为了偷一块面
包坐了十九年的牢。出狱后，他到处遭他人白眼，于是，他
仇视社会，但被一个主教感化，做一个好人。冉阿让化名马
德兰，做了市长，他答应临死的芳仃抚养她的女儿珂赛特。
警察沙威正追捕失踪多年的苦役犯冉阿让，其他警察误抓一
个贫苦工人，准备把他送进监狱，为了救这个无辜的工人，
冉阿让承认了身份，他又送进了监狱。去监狱的路上，他又
逃跑了。冉阿让马上找到珂赛特，带她躲在一个偏僻的修道
院里，多年过去，珂赛特;与马吕斯相爱。之后，发生一系列
生活变故，沙威在冉阿让的高尚品格前投河自杀。珂赛特和
马吕斯结婚，冉阿让过着孤独的日子，最后，他死在珂赛特
的怀里。

我想美有许多的人上冉啊让啊一样，不为了自己着想，而奋
不顾身的承认自己的身份，救了一个无辜的农民。的高尚品
格吧。也许换作我自己，可能我也不会像冉啊让一样的。

雨果《悲惨世界》将整整半个世纪的历史进程中广阔的社会
的生活画面都一一的给我们有生动的文字描绘出来。这本书
使人们认识到当时社会的腐败、阴暗、恐怖。表现出一些社
会的背景。让我们知道一些当是社会背景。也让我们知道一
些人生的大道理，让我们去分辨哪些知识我们要学习，哪些



知识我们要丢去。因此，我们要做一个拥有高尚品质的人。

《悲惨世界》是一本多么伟大的书籍呀!它使我看到了雨果对
社会下层人士的同情，对自私、贪婪之人的蔑视。一部闻名
遐迩的世界名著，它将惨淡荒芜世界中人性的种种改变展现
在我眼前，让我不禁感叹人性的微妙。

刚接触这本著作时，我对主角冉阿让怀有无比的同情。为了
让受饥饿折磨的幼小侄女和外甥女能吃到东西而去偷了一片
面包，因此被判徒刑的冉阿让，被关了十九年，到四十六岁
才被释放出来。但是，当他被释放出来后受到的却是人们对
他的歧视。幸好有仁慈的主教米里艾，对他十分客气。环境
可以改变一个人的本性，在服刑期间，冉阿让早就养成了种
种恶习。一开始，他并没有因主教的仁慈所改变，并且还偷
了主教的银器。令人震撼的是，主教竟然原谅了冉阿让，并
且把冉阿让偷的银器作为礼物送给了他。冉阿让终于醒悟过
来了，他带着主教给他的一点点温暖和光明离开了这里，定
居在法国的北部。他对于自己居住的城市尽心尽力，人们都
被他感动了。冉阿让因此做了这个城市的市长。

冉阿让的一生是令人感慨的，也是令人深思的。一个人从一
块面包彻底的变坏，再从一幅银器和人们对他的改变彻底的
变好，成为当地的市长。这是多么让人吃惊的变化啊!人性的
两种都在他身上体现出来了。

面对着穷困潦倒，世态炎凉，将会产生两种人:第一种是卑微
的人。他们丑陋、自私、贪婪。正如书中的德纳第，他为了
钱财不惜一切进行诈骗，一会儿声称自己是演员，一会儿又
变成了画家，但他再高明也掩盖不住他丑陋的本性。其实在
当今社会也不乏有一些为了眼前利益而不择手段的小人。如
一些凭借职权贪污受贿者;在运动会上为得到好成绩而服用兴
奋剂者;还有小到考试作弊者任何刻意的伪装都将被识破，虚
伪不可能永久。另一种人则是无论什么情况都能永保光明、
善良、宽容的高尚情操的人。洗心革面后的冉阿让变得宽容、



善良，因而感化了周围的人的冷酷、固执的心。

读了这本书，我被人性的巨大力量震撼。愿我们身边有更多
人能加入到助人为乐、见义勇为的队伍中来。社会需要这样
的人，世界需要这样的人，只有这样，才能创造我们的生活，
创造出一个善良、和睦、光明的世界!

读了《悲惨世界》，掩书沉思，这本书把世界中人性的种种
改变尽收眼底，让我不禁感叹人性的微妙。

当出狱后的冉阿让背负着囚犯的身份，饱受嫌弃与鄙视时，
善良的主教伸出了援助之手。但是冉阿让偷他的银器具，主
教不仅没有怪罪冉阿让，反而将一对银制烛台送给了他并嘱
咐道：“答应我一定要把这些钱用到好的地方。把这些银器
卖掉，用这些钱让自己过得好。”主教的举动感动了冉阿让，
让他在善与恶的徘徊中毅然选择了善。我终于相信，人是可
以改变人的，正如主教以宽大、仁慈深深感化了冉阿让，给
了他无限的希望，让他彻底悔悟，开始新的生活。后来，冉
阿让因乐于助人，得到了市民的爱戴，也得到了一个与“囚
犯”有着天壤之别的称号——市长。这时，我既感动又欣喜，
毕竟好心有好报啊。这一切，无疑让我们想到了那书中德纳
第与他的妻子，他们丑陋自私、贪婪的本性令人厌恶，他们
为了钱财不惜一切进行诈骗。小女孩柯赛特受尽了他们的欺
凌，他们待柯塞特很不好，整天叫她做这做那，还不给她穿
好吃饱，并且一个劲地向柯塞特的母亲要钱。母亲本身就很
贫苦，但是她为了女儿能过好日子，尽量满足德纳第夫妇的
要求。

这是人性多么鲜明的对比啊，一种人总是刻意伪装，但都将
会识破，因为虚伪不可能永久。而另一种人在无论什么情况
都能永保光明、善良、正义、宽容的高尚情操。愿我们身边
多一些光明使者，有更多的人能加入到助人为乐、见义勇为
的队伍中来。社会需要这样的人，世界需要这样的人。



悲惨世界是法国的作家雨果写的，虽然是译文，但依然表达
出了法国人冉阿让在法国经济战争的悲惨命运。

书中讲述了经济战争中青年冉阿让因过度饥饿，偷了一家面
包店的面包，被判做牢1年，但他不顾一切的想逃出去最终以
坐牢，越狱，被抓，坐牢，越狱，被抓，坐牢，越狱，被抓，
坐牢……结果他在监狱中度过了人生中最美好的十九年光阴。
出狱后，他的身份成了一名市长，并且受人爱戴，因为他是
一个有信仰的人，以市长之名使城市生活变得繁荣，人们生
活其乐融融，就在人们都怀着敬仰的眼光尊重他们的市长时，
一位名叫沙威的警察改变了这个市长的后半生命运，他调查
出了这位市长之前的真实身份，并且就是之前狱中呆过的冉
阿让，他欲以冉阿让越狱的罪名逮补这位受人尊敬的“市
长”，并由此展开了一系列的“追杀”。冉阿让一度连续遭
受厄运，但心中并不悲凉，依然坚定的为自己和为需要被他
保护的人们坚强又虔诚的活着，直到生命的最后一刻。情节
曲折动人，人物形象丰满个性鲜明。

即使是一名不小心犯过罪的人，只要怀有一颗虔诚的心，不
管身顺境还是逆境，坚守和追求心中最初的信仰，就算活在
一个悲惨黑暗的世界里，依然会有阳光和希望，照亮未知之
路，因为他们永不放弃，才创造出自己的人生价值和社会价
值。我被此书中冉阿让的精神感动和打动，我愿我心中燃起
信念的种子!相信奇迹的人，自己本身也是一种奇迹。

那么这个世界真的是悲惨的么?

世界原本没有悲惨和幸福，人们创造了它们。

一个面包、一个烛台，他们站在路中央，等待人们给它们定
义：赃物还是圣物。

有时候，人犯错，不是自己的原因，而是是被逼迫到了角落。
如果你可以从人为的不可原谅中分辨出这些，请你给犯错的



人一个机会，让他站起来。有时候他站起来了，就是这个世
界更明亮了。而这个光，可以照耀更多的黑暗角落。谁知道
呢。

雨果说：“只要因法律和习俗所造成的社会压迫还存在一天，
在文明鼎盛时期人为地把人间变成地狱并使人类与生俱来的
幸运遭受不可避免的灾祸;只要本世纪的三个问题——贫穷使
男子潦倒，饥饿使妇女堕落，黑暗使儿童羸弱——还得不到
解决;只要在某些地区还可能发生社会的毒害，换句话说，同
时也是从更广的意义来说，只要这世界上还有愚昧和困苦，
那么，和本书同一性质的作品都不会是无益的。”这些话，
我们看在眼里，念在嘴里，也应该永远的记在心里。不为了
记住这本书本身，而是为了记住这本书要告诉我们的，教会
我们的，希望我们的。

这是一本爱与宽容与救赎的书。人类是不是孤独，我们是不
是拥有神的庇佑，没有一个实体来告诉我们答案，我们只能
相互拥抱才能渡过答案没有揭晓的漫长时光，否则我们就成
为天上的星星：哪怕闪耀，却也各自在黑夜孤单寂寞，无法
见到阳光，然后自己殒落。

悲惨世界阅读心得篇五

这个世上，凡是伟大的人都有一个高尚的灵魂。而冉阿让，
正是这样一个伟大的人。

有一位老人被压在车下，整个车子的重量都压在他的胸口上，
此时除非谁去把车子从下面撑起来，否则无法把他救出来。
谁有那么大的力量呢？人们都知道只有一个正在被通缉的苦
役犯——冉阿让，才有那么大的力量。当时身为“马德兰市
长”的冉阿让正在旁边，可他要是去救的话，等于承认自己
就是冉阿让。可要是不救或是再犹豫几分钟的话，那位老人
就会死去。就在这千钧一发的时刻，他还是冒着可能被认出



来的危险救下了老人。

又有一位老人，他被别人冤枉顶替冉阿让被捕。当身为“马
德兰市长”的冉阿让知道后再一次犹豫了。因为他知道真正
的冉阿让就是他自己！但如果他不承认的话，没有第二个人
会知道。况且他还是一个了不起的“市长”。而那位老人只
不过是个年过半百、毫无用处的人而已。可就在宣布那位老
人有罪的时候，他竟公然承认自己就是冉阿让！为此他放弃
了一切已得到的地位与荣华，以再一次进那已经呆了x年的牢
房为代价，救下了那位又是毫无血缘关系的人！

看到这里，我被深深地震撼了。与当时黑暗、丑恶的社会现
象相对应的，竟是一颗如此善良、无私的心；以及那么高尚
的道德品质。为了使一些陌生人不受到伤害，他竟然一次次
地挺而走险，甚至甘愿付出自己的生命。要知道这是要付出
多么巨大的勇气和力量啊！这一切都向我们展示了一个灵魂
的高尚！

作者想告诉我们的是：做一个真正的自己，任何刻意的伪装
都将被识破，虚伪在事实面前只有被革灭。另一种是无论在
什么情况下都能永保光明、善良、宽容的拥有高尚情操的人。
洗新革面后的冉阿让变得宽大、善良。正是那个慈悲为怀的
心感化了冷酷、固执，曾一味追捕他的警长沙威。

是的，爱或是一句亲切的问候，或是严厉的责骂，或是人们
之间的互帮互助，爱或许还是一个微小的动作。

冉阿让死了，他安详的闭上了他的双眼。然而，在他的身后
却留下了一曲曲用爱编织的篇章，久久流传。

悲惨世界阅读心得篇六

在《悲惨世界》中，主教克利的宽容与博爱给我留下了深刻
的印象。克利对主人公冉阿让偷窃教堂银烛台行为的宽容，



挽救了冉阿让的一生。世界因为人与人之间的宽容而博爱，
因为人与人之间的博爱不再是那么的冷酷与悲惨。

在《悲惨世界》中，在主教克利宽恕了冉阿让后，冉阿让痛
改前非，最终成为一位人人爱戴的好市长。合上厚重的书籍，
我在感动于主教克利的宽容之余，心中一直在暗暗庆幸冉阿
让的幸运。主人公冉阿让的幸运在于他的人生路口遇到的是
宽容和博爱，在于克利主教对人生深深的感悟和理解;在于克
利主教对待错误的不同于世人的超凡脱俗的正确态度。

在举国共建和谐社会的今天，我们应倡导主教克利的这种宽
容和博爱。在社会生活中，人与人之间缺少的正是这种对待
错误的理解，丧失的正是人性博爱的温暖。世界必将因宽容
而博爱。

虽然是在这样一个黑暗不公的社会里。却有一个始终与丑恶
势力相抗衡的人——冉阿让。也许正是他的博爱，宽容及其
高尚的灵魂，又重新唤回了人们内心深处的良知。

每个人都有爱。但有的人只爱自己，爱自己的亲人，爱自己
所有的一切。而冉阿让的爱却是给世上所有可怜的人、贫穷
的人、值得同情的人、值得尊敬的人的。

他曾经是一个拥有无数财产的市长，可他却把大多数的钱都
捐给了慈善机构和穷人们。以至于他往往出门时口袋里装满
了钱，回来时又都空了。除此之外他还经常把面包送给挨饿
的人、把衣服送给挨冻的人;到处访贫问苦。对于穷人而言，
他就像一顶保护伞，一个正义的化身。

《悲惨世界》是法国著名文学作家维克多雨果的代表作之一。
它向人们展现出法国社会的生活形象，这是一本摆出了令人
可怕甚至令人悲伤的社会复杂问题的书。

一心为善的他为了救助和他毫无血缘关系的“女儿”——珂



赛特，从此开始逃亡的生活……充分揭示了法国下层人民的
苦难深重，贫穷和富有的巨大悬殊!

冉阿让，珂赛特……这些苦难的下层人民，却始终都在努力、
奋斗，是一个劳动者，一个拥有劳动者品质的人。在这部作
品中，我能感受到冉阿让的心情，尽管历经磨难却都始终保
持着一个善良慈爱的心。

《悲惨世界》是法国作家维克多.雨果所作的世界名著，它主
要讲的是苦役冉阿让被释放后到他去世的一段经历。

冉阿让在一个冬天，因为没有吃的，姐姐的孩子受不了了，
它就去面包店偷了一个面包，被抓进了监狱。他几次越狱被
捕，就因为偷了一个面包被做苦役十九年。他出狱后又去偷
主教的银烛台，却得到主教的宽容，主教将银烛台送给了他，
唤起了他心底的善。同样是偷东西，为什么一次得到的是十
九年苦役，另一次得到的是善呢?这就是宽容的力量，你对他
人宽容或不宽容，你可能拯救或者毁灭他的一生。

由此可见，宽容的力量是多么强大。

我对“宽容”也有切身体会。有一次考试我忘带铅笔了，大
多数同学都只有一支，同桌正好有两支，而他还在教室外，
马上就要考试了，我只好悄悄拿走了一支他的笔，考完他知
道后，一把夺过铅笔吼到：“小偷!”弄得我和他一天都闷闷
不乐的。如果他不是那么斤斤计较，宽容一些的话，就不会
弄得我们都不高兴了。对别人不宽容，带来的是不高兴了。
对别人宽容，带来的是快乐。

对别人宽容一些吧，你和他都可以少一些烦恼。

读完《悲惨世界》这本书，觉得这本书非常好，把它介绍给
大家。主人翁冉阿因为偷一块面包而被判了19年的苦役，他
出狱后，受一位主教的感化，化名为马德兰。查得。克莫，



从此他立地成佛、处处行善，关心穷人，为贫苦人打抱不平，
结交了很多贫民朋友，马吕斯.芳汀、玛赛特等穷苦人，在这
期间，他为保护穷苦人的利益，与警察沙威发生过数次冲突，
几经厄运，最后被迫在孤独中死去。

让我感兴趣的是第二章奇怪的客人，主要讲了冉阿被旅店赶
出来后，在一位善良的老婆婆的引导下，来到了主教，主教
用丰盛的晚餐和舒服的床款待了他，可是他半夜起来，把主
教家的银餐具全部偷走，当警察把它抓起来时，主教主却谎
称银餐具是他的一个远方亲戚偷走并且送给了他。

我敬佩住教主那颗宽宏大度的心，尽管在那种封建旧社会、
旧制度的残酷迫害下，没有贫民百姓的好日子，可是善良、
正气的主教主用他那颗善良的心感化了遭受贫穷的冉阿。这
本书也揭露了外国封建社会的黑暗。

悲惨世界阅读心得篇七

读完这本书让我感触很深。

到了芳汀的女儿。在这些年，他帮助过无数的人，到头来却
遭到亲人的误解。

一个偷了一块面包的人，在牢里待了20xx年，重新改过之后
却还是有人来抓他。他为了帮助一个素不相识的人，用去多
少钱都愿意，像这样的一个好人在世界上能有多少?而他却还
要躲避警察的追捕，甚至要辛苦地找旅馆，这个世界太不公
平了，当时的人们真是有眼无珠。

从冉阿让的经历中可以看出当时社会的封建与黑暗和人们的
残忍。

看完这本书后，我们应该为我们现在拥有的美好生活而满足，



更应该感谢先辈们为我们创造了安定和谐的生活。


