
2023年牧羊少年奇幻之旅读书笔记 初三
牧羊少年奇幻之旅经典读书笔记(实用7

篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

牧羊少年奇幻之旅读书笔记篇一

光看《牧羊少年的奇幻之旅》这本书书名，你一定不会想到
这是一本心理成长的书，这本书让你不由自主的想要去读。

这本书的文字不多，主要讲述了牧羊少年圣地哥亚做了两次
一样的梦，而为了这个梦，他放弃了他的牧羊，选择去埃及
金字塔去寻找宝藏。圣地哥亚一路上遇见了许多人，有吉卜
赛老妇人，撒冷王，水晶店老板等许多有梦想的人，但是只
要圣地哥亚坚持了他的梦想，一步一步向着梦想前进，在炼
金术士的帮助和引导下，在无花果树下挖到了一只装满西班
牙古金币的箱子。

少年碰到了撒冷之王以后，他才知道天命。那什么是天命，
天命就是“你一直总希望去做的事情”。少年最后穿越了沙
漠，经历了生死磨难，才发现最大的宝藏就是追随自己的心，
追随自己的梦想。炼金术士对圣地哥亚说过“你的心在哪儿，
你的'财宝就在哪儿”。

而书中出现最多的一句话就是“万物皆一物，当你想要某种
东西时，整个宇宙会合力助你实现愿望。”这同样也是我读完
《牧羊少年的奇幻之旅》后记忆最深的一句话。万物皆一物，



这一物，便是整个宇宙所使用的同一种语言——心得语言。

当心中有爱的时候，我们就能化成天地万物中的任何一种。
当心中有爱的时候，我们根本没必要弄懂发生的事情，因为
一切都发生在我们自己身上。少年在追随他的宝藏的路上也
明白了“爱”，他用爱向风借了力量，保住了性命。

读完这本书后，我明白了：“要追寻梦想，不要轻易放
弃。”虽然在追寻梦想的过程中，会有一些令人感到挫败的
事情，但是只要有信心坚持下去，你的梦想就在不远处。有
些人因为受不了一时的打击而决定放弃。但是当某一天想起
这个梦想的时候，已经步入中老年不中用了，就开始后悔当
初不该轻易放弃梦想。

一个人总会有梦想，而我的梦想就是做一位越来越优秀的教
师，现在我已经成为一名教师，接下来就要靠自己的努力和
坚持。无论这个梦想是大是小，是远是近，只要你不放弃，
能一直坚持，你总会离你的梦想更近一步!相信你的梦想正在
远方等你!

牧羊少年奇幻之旅读书笔记篇二

一个男孩，只因为夜里做了两次同样、找到一处宝藏的梦，
就义无反顾地踏上了去沙漠的旅途。在途中，他历经千难万
险，遇到了炼金术师、耶路撒冷王……这些睿智的智者告诉
他他的使命，也就是天命，就是寻找这处神秘的宝藏。逃避
天命的结果就是你一生碌碌无为，而想着还未完成的自己的
天命。一个个人为契定了他旅途中的每一步，他不会走错任
何路。终于找到了属于自己的宝藏，完成了自己的使命。

每个人都有属于自己的使命。

当我们赤裸裸地来到这世界，从母亲怀中发出稚嫩的第一声
啼哭时，我们的生命中其实就已经背负着一种使命。只有许



多人会为你的命运走下关键的一步，但是决定你一生的选择
却要自己做。我们每个人身上，都有这种使命，也就是“天
命”。

实际上，每个人自己的命运、天命全部都是由自己定夺。并
不是由所谓的“上帝”在冥冥之中给你制定一生的规划。上
帝不是戏耍你的木偶师，他不会控制你去做任何事。只有你
自己才能够为自己作决定、掌握自己的命运。

每个人都是属于自己的不是么?自己掌握自己的命运难道不是
很幸运的事情么?在你的生命中，与你有缘的人会从你身旁擦
肩而过，给你指点，而后转身离去，也许你就永远见不到他
了。每个人都是自己生命中的过客，每个人都在导演着一部
自己为主角的电视连续剧，只有你是主角，每个人都在主宰
着自己的命运。

有些人的天命是平平常常地度过一生，有些人的天命十做一
些了不起的大事，但无论是哪种职业，无论过着怎样的生活，
每个人都在以自己的方式推动着历史。平常的人、高贵的人、
穷困的人、富裕的人……每一个人的命运都不会相同，每个
人的命运对于自己来说都是最合适的。

耐心寻找你自己的天命吧，或许你会明白这世界最深刻的奥
秘。

牧羊少年奇幻之旅读书笔记篇三

最近我因一本书而特别出名，这本书就是《牧羊少年奇幻之
旅》，因为我是它的第一推荐人。

这本《牧羊少年奇幻之旅》是巴西作家保罗。柯尔略著。讲
的是一个牧羊小男孩圣地亚哥寻找自己天命的故事。这本书
里几乎每句话都是经典，而且比较深奥，还有点难看懂。



我最喜欢的片段是这几个：

老者看了看这本书(圣地亚哥正在看书)，仿佛书是一个奇怪
的东西，然后说：“这是本很重要的书，但读起来乏味。”
圣地亚哥十分惊讶，如果书真的这么无聊，他再去换一本也
还来得急，老者又说：“这本书和其它书一样，都试图证明
一个最大的谎言。”圣地亚哥问：“什么是世界上最大的谎
言?”

“当我们在人生的某一个时刻，人们将无法掌控自己的命运，
这就是世界上最大的谎言。”

“我就没有这样，我的家人想让我当一名神父，我却想当一
个牧羊人。”

“这样很好”老者说“因为你喜欢云游四方”。

这是我喜欢的片段之一，但其中漏了一些，这段说明了，命
运是可以自己掌握的，只要你愿意，整个宇宙都会协助你完
成，但你要有足够的信心和耐力，还有一段我也喜欢。

“人在青年时是最具活力的时候，他们会想完成他们最想做
的事，而且没有一切障碍，但到后来，一种力量开始证明，
这是根本不可能的事。”

我认为，这里面说的“一种力量”就是困难，困难会阻碍人
们的脚步，而且很少有人通过困难，于是人们就放弃了，放
弃了自己喜欢的事，也放弃了自己的天命。

这本书里面还有一句话我很喜欢。

“生命吸引生命。”

生命会感到另一个生命的存在，生命与生命相吸引，就象书



里的马感到了藏在沙里的蛇一样，有时候，要相信你的直觉
和他人的直觉。

牧羊少年奇幻之旅读书笔记篇四

《牧羊少年的奇幻之旅》是巴西著名作家保罗?艾克略，《朝
圣》也是他的作品。文中的主人公是牧羊男孩圣地亚哥。

圣地亚哥从小就想云游四方，一天他去刚爸爸说他想云游四
方，他想去当牧羊人，他爸爸答应了，给了男孩一些钱，男
孩用钱买了许多羊，一本书。然后开始放羊。

一天，他做了一个奇怪的梦，几天过去一直在重复地做着这
个梦。然后他的奇幻之旅就从这个梦开始了。他梦到了一个
男孩把她带到了埃及金字塔，男孩说这里埋有宝藏，就当男
孩要把具体位置说出来时，他就醒来了。他觉得梦很奇怪就
去找吉普赛亚老妇人解梦，结果宝藏的位置真在埃及金字塔。
在他去埃及的过程中遇到了神秘的撒冷王，撒冷王在没有任
何人告知的前提下知道了他的梦，并告知他应该努力追寻自
己的梦想，于是他又放弃了羊群，去追寻他所梦见金字塔附
近的宝藏。

后来他来到了非洲，在非洲的一个酒吧里遇到了一个骗子，
骗走了他好多钱财，然后他去一个水晶店工作，并不时的想
出一些好点子，他赚到的钱越来越多，周围的景物预兆他该
继续追寻自己的真命了。他跟随商队来到绿洲，认识了一位
炼金术师。炼金术师决定帮助他继续找宝藏。

途中，他们被军队所掳，炼金术士以神之力逃脱了军队的杀
戮，并以少年的钱财为少年赢得三天活命的时间，军队要求
少年也表现神之力否则要其性命。他与太阳、沙漠、风的对
话中接触了世界之魂，并如愿的逃脱了。在挖宝藏的过程中，
他遇到了难民，难民也曾经讥笑他。但是他靠自己的毅力，
终于挖出了宝藏。



本书告诉我们用坚持自己的梦想，才能完成，但是完成的过
程中难免会遇到一些困难这就须用你的毅力自己去解决。

牧羊少年奇幻之旅读书笔记篇五

有人说，《牧羊少年奇幻之旅》是一部世界性的伟大作品，
也有人说《牧羊少年奇幻之旅》是几十年一遇的书，还有人
说，《牧羊少年奇幻之旅》是当今世界年轻读者的小说。在
我看来，这是一部能改变一个人一生的书。

《牧羊少年奇幻之旅》记叙了一个名叫圣地亚哥的牧羊少年，
得到了命运的预兆，又受到了两位智者的引导，克服重重困
难，去追逐本生的命运，完成人生蜕变的伟大历程。这，是
一个励志的故事。但这清澈如水的文字背后所蕴藏的东西是
极具象征意义的，不同地去审视这本书，能获得与众不同的
道理。它就像是一口无穷的矿藏，里面蕴含的道理是我们终
生打捞不尽，受用不完的。

从这本书的阅读历程中，我明白了很多，很多。从圣地亚哥
遇上撒冷王的时候，我知道了遇上一位优秀的导师是多么重
要;从圣地亚哥决定卖掉羊群的时候，我知道了凡事justdoit;
从圣地亚哥轻信青年冤枉老板被骗的情况，我知道了天有不
测风云要坦然面对;从圣地亚哥打工的半年中，我知道了磨难
不是因为孤立存在的，它本身就是命运的一部分;从圣地亚哥
沙漠之旅中，我知道了要用一颗平静如水的心去看待喧闹的
世界;从圣地亚哥背着法蒂玛的期望出行时，我知道了爱是不
会阻止一个人追随天命的;从圣地亚哥的所有经历中，我知道
了上帝有时很严厉，却也无限慷慨……这些都是我的收获。

《牧羊少年奇幻之旅》使我躁动的心变得平静，给予了我独
立思考的能力。最初发自内心拒绝的东西，如今却奉为真
理……命运掌握于自己!



牧羊少年奇幻之旅读书笔记篇六

虽已迈入不惑之年，但对人生的很多认识非但没有“不惑”，
反倒是疑惑重生，这也许是缺少经常思考和总结人生过往的
后果。

提笔来思考“幸福的秘密”这个话题，首先，要感谢儿童文
学家池子姐姐推荐的《牧羊少年奇幻之旅》这本“枕边书”，
并附赠的“像自己一样思考”和“像作家一样思考”的精彩
讲座，让我开启了寻宝“幸福密码”之旅。其次，还要感谢
儿子关于“幸福秘密”的思考带给我的启发。

幸福的秘密是什么?每个人都会有不同的答案，而且每个人因
年龄不同，经历不同，对幸福秘密思考的答案也不尽相同。
《牧羊少年奇幻之旅》中人类的智慧大师，让寻找“幸福秘
密”的少年看好茶匙里的两滴油。少年第一次妥妥地看好了
油，但却没有看到智慧大师家里的“美物美景”;第二次，少
年尽情欣赏智慧大师家里的种种“美”，但却不知何时看跑
了茶匙上的两滴油。智慧大师点醒少年：“幸福的秘密就在
于，既要看到世上的奇珍异宝，又要永远不忘记勺里的那两
滴油。”

牧羊少年奇幻之旅读书笔记篇七

太震撼了!这是目前唯一一本值得我一口气连读三遍的书，故
事内容简单却引人入胜，作为一名灵性修行的人，灵性的书
籍我已经看过很多本，其中大半部分都属于灵性方面的理论
书籍，很精彩，但读起来很费劲，甚至有一些根本就读不懂，
其中包括《圣经》、《金刚经》……这些书籍无形中把一部
分灵性的初级觉醒者拒之门外，觉得修行无望而最终选择放
弃。

《牧羊少年奇幻之旅》讲述的是一个牧羊少年因为连续两天
做了同一个梦，梦见有人告诉他金字塔脚下有属于他的宝藏



在等他，于是他走上寻宝之旅，一路上遇到了许多奇幻的人
和奇幻的事……故事仅仅通过一个简单的奇幻故事，一些简
单的词汇，就诠释出了灵性世界的魂。

读完这本书，我的灵性力量也得到了更进一步的开悟，可以
这么说，它把我之前对灵性的所有感悟，帮我做了一个重新
的梳理和总结，让我第一时间觉得豁然开朗，更清楚宇宙运
行的法则，灵性修行原来如此简单!具体感悟如下：

1、天命。

宇宙创造的万物都有其“天命”，石头有石头的天命，铁有
铁的天命，草有草的天命，花有花的天命……我们每一个人
来到这个世界上都有自己的天命。天命是跟随宇宙的运行法
则运作的，当你在实现你天命的过程中，你想要的所有东西，
整个宇宙都会合力帮助你实现愿望。

所谓的“天命”就是在我们内心深处最和平、最喜悦、最想
实现的那个梦想。那个梦想绝对不是来自于大脑，而是来自
于心，没有任何附加条件，甚至倾家荡产，甚至豁出生命。

在现实生活中，很多人为了对金钱的欲望或为了躲避世俗异
样的目光，而放弃了自己的“天命”，从事什么样的工作都
觉得不开心，有些人确实挣了不少钱，可生活却过得一团遭，
因为他们违背了自己的“天命”，违背了宇宙运行的法则。
在逆流里面，宇宙不会帮他实现任何愿望，甚至还会将原本
属于他的带走。

2、财富的灵魂。

财富就在圣地亚哥的脚下，为什么宇宙没有让他马上拥有，
而且还要他长途跋涉到金字塔才告诉他呢?因为当时的圣地亚
哥还没有驾驭这笔财富的力量，在他一路寻宝到达金字塔的
过程中，圣地亚哥连接到了“世界之魂”，掌握了“宇宙的



语言”，感悟到“爱”的力量，……最后，宇宙才帮助他完
成了他的天命，找到了他的财富。

财富同样拥有灵魂，同样拥有它的天命，它是跟随宇宙的运
行法则运作的，当我们自己爱的能量提升了，与之相匹配的
财富就会来到我们的'生活，如果我们扭曲了财富的天命，违
背了财富运作的法则，你就在宇宙的逆流里面，你就在与宇
宙对抗，多创造出来的那些财富将会给你带来伤害，甚至给
你带来灭顶之灾。

3、同一只手。

宇宙中万物都是由“同一只手”创造的，那只手就是宇宙。
所以，万物之间都是相互联系的，人类的每一个个体也都是
紧密相连的。万物的存在都有其存在的意义，都有其天命，
万物的运行轨迹就是宇宙的运行轨迹。只有真正参透“万物
皆为一物”，人类的灵魂才能真正得以升华。

3、世界之魂。

万物皆有灵，万物之灵组成了“世界之魂”。我们只是这一
灵魂的组成部分，这就是所谓的“万物皆为一物”。当我们
来到这个世界的时候，我们从“世界之魂”来到了我们的身
体，当我们离开身体的时候，我们又回到了生命的源
头——“世界之魂”，那里就是我们真正的家，在那里，万
物都是一家人。

从我们来到这个世界那刻开始，“世界之魂”就一直指引着
我们去完成我们的天命，但是我们却很少注意到“世界之
魂”给予我们的所有“预兆”，取而代之的是担心与恐惧。

4、宇宙的语言。

在灵性的课堂上，老师经常鼓励我们去跟动物、植物连接，



自己觉得非常不可思议，人怎么可能跟植物对话?读完《牧羊
少年奇幻之旅》后才真正明白，既然万物都是由“同一只
手”创造的，那肯定会有同一种语言，那是万物交流的语言，
也就是“宇宙的语言”。书中，主人翁圣地亚哥通过穿越，
他能跟沙漠中的沙子对话，跟风对话，跟太阳对话，甚至跟
创造万物的“那只手”对话，……而唯一能够读懂“宇宙的
语言”的就是“爱”。

6、炼金术。

炼金术是一种能够将几种具有金属属性的物质通过化学反应
变成金子，炼金术具体表现为两种形态：液体部分称为元精，
即长生不老药;固体部分称为点金石，即点石成金。虽然现代
的科学已经证实这是不可能的，但是，每种事物都有自己
的“天命”，这是真理，而且天命总有一天会完成的，于是，
就必须要转化成为更加优异的事物，当铅履行完自己的角色，
世界不再需要它了，它就不得不变成金子，毛毛虫转化成为
蝴蝶也是一样的。但是唯一能转化它们的力量就是——爱。

“世上每个人都有一份等待他去发掘的宝藏。”读完《牧羊
少年奇幻之旅》，我变得更加自信，更加明确了我的“天
命”。过去的“我”已经不再是我，通过灵性的觉醒，现在
已经转化成为新的“我”，我现在要做的事情是：安静下来，
进入宇宙运行的轨迹，跟随“世界之魂”的预兆，去实现我
的下一个“天命”，……在那里，有我的幸福生活，有我的
物质财富，有我的完美健康，……只要是我想要的，宇宙都
会通过合力来帮我实现。


