
2023年幼儿园亲子活动实施方案(大全5
篇)

为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。写方案的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注
意呢？下面是小编为大家收集的方案策划范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

幼儿园亲子活动实施方案篇一

为全面贯彻落实《中国小公民道德建设计划》，培养幼儿的
基本道德观念和社会责任感，养成良好的行为习惯。在“三
八”妇女节之际，特举办本次主题活动。旨在通过本次活动，
让幼儿充分了解母亲，真正从内心感到母亲对家庭的付出，
对自己的关爱，培养孩子尊敬长辈、孝敬父母的传统美德以
及关心他人、热爱劳动的良好习惯。

妈妈，您辛苦了

1、知道三月八日是妇女节，是妈妈的节日。

2、通过表演节目和妈妈一起游戏，表达对妈妈的祝贺。

1、歌曲，如《我的好妈妈》等。

2、通知妈妈参加活动。

3、材料准备：幕布、音乐碟子、贺卡、红花等

（一）、导入活动：

（二）、节目表演：



小一：歌曲《世上只有妈妈好》

小二：儿歌串烧

中班：歌曲《我的好妈妈》、《不再麻烦好妈妈》

大班：《妈妈的眼睛》

（三）、我爱妈妈

小一：吻妈妈

小二：送红花

中班：送红花

大班：送贺卡

（四）、亲子游戏：

小一：种豆

小二：毛毛虫总动员

中班：看谁跳的快

大班：守株待兔

（五）、亲亲好妈妈

孩子们送给妈妈一个甜蜜的吻，我相信这将会是妈妈今年收
到的最珍贵的礼物！



幼儿园亲子活动实施方案篇二

一、指导思想：

《幼儿园教育纲要》中指出：“幼儿与成人之间的共同生活、
交往、探索、游戏等，是其学习的重要途径之一。”亲子活
动是以幼儿和家长的互动游戏为核心的，因此，我园准备开
展亲子运动会，让家长一起参与幼儿的活动，通过观察和亲
身体验，更加重视与幼儿之间的互动联系。

二、活动主题：“我运动，我快乐，大手牵小手，一起来加
油!”

三、活动形式：亲子运动会，全体师生及家长参加

四、活动时间：20__年6月30日

五、活动地点：

(1)开幕式：幼儿园操场 (2)比赛场地：幼儿园操场

六、活动参与对象：

(1)幼儿园教师(2)幼儿园学生家长(3)幼儿园领导

七、活动设计意图(目标)：

(1)通过开展亲子运动会，可以增加幼儿之间、家长之间、幼
儿与教师、家长与教师之间交流、沟通的机会，能让彼此之
间进一步加大情感交流。

(2)通过运动会过程中的一些体育活动，可以发展幼儿的协调
性和灵活性，促进幼儿身体机能的发展。



(3)通过比赛环节，可以帮助幼儿培养竞争意识，培养幼儿通
过努力克服困难的精神，了解团结的重要，形成荣誉感。

八、活动前期准备：

(1)由各班老师通知各位幼儿家长，准时参加亲子运动会

(2)准备在比赛环节中用到的游戏材料

(3)教师提前布置亲子运动会的活动场地

(4)准备好颁发的奖品，对表现突出的幼儿及家长给予鼓励

九、活动方式：

由家长带领幼儿自由选择比赛项目，根据每一个比赛的游戏
规则进行比赛，每一种游戏记录成绩最好的前三名，在亲子
运动会结束时，由园领导颁发奖励。

十、活动流程：

(1)各班班主任带领幼儿以及幼儿家长，按照顺序进入开幕式
地点(幼儿园操场)

(2)进行升国旗仪式

(3)主持人进行发言，各班幼儿进行节目表演

(4)主持人邀请幼儿家长(代表)进行发言

(5)园长讲话，强调注意事项，并宣布亲子运动会在下
午2：00准时开始

(二)活动项目(20__年6月30日下午2：00-4：00)



小班

1、亲子小游戏：

(1)项目名称：运纸球

(2)游戏材料：废旧材料纸张、胶布

(3)游戏玩法：家长和幼儿站在起点处，游戏开始，家长将废
旧的纸张揉合成一个圆形(不可以小于一般气球的大小)，幼
儿手拿纸球跑，中途不可掉落，先到终点者即为胜利。

2、亲子比赛游戏：

(1)项目名称：揪尾巴

(3)参加方式：以家庭为小组，每轮四组家庭

(4)游戏材料：废旧报纸若干张

(5)游戏玩法：由幼儿妈妈将旧报纸撕成长条，并系在幼儿腰
间，妈妈站在终点等待幼儿;游戏开始，爸爸背起幼儿跑向终
点，在途中，幼儿不仅要去尽力扯掉其他幼儿身上的小“尾
巴”，还要保护好自己的小“尾巴”;到达终点时，妈妈需要
抱起幼儿，最先被妈妈抱起的幼儿即为胜利者。

(6)游戏规则：冲向终点的过程中，幼儿的“尾巴”必须要完
好无损才算胜利，而且中途不能停顿休息;妈妈必须从爸爸身
上抱起幼儿，才能算游戏结束。

中班

1、亲子小游戏：

(1)项目名称：小小接力赛



(2)游戏材料：废旧纸张、剪刀、胶布

(3)游戏玩法：幼儿家长，先用废旧纸张卷成小棒，并用胶布
粘牢固;家长站在终点，幼儿站在起点，幼儿拿着接力棒在起
点开始出发跑向家长，家长接过小棒后从终点跑向起点，哪
位家长先跑到幼儿的起点位置即为胜利。

2、亲子比赛游戏

(1)项目名称：刺激传球

(2)游戏目的：通过在胯下传球的比赛，来锻炼幼儿的身体协
调性和培养幼儿的合作精神。

(3)参加方式：以每个家庭为一个小组，每次游戏由三组家庭
参加。

(4)游戏材料：废旧报纸，塑料瓶，胶布。

(5)游戏玩法：由幼儿家长利用废旧报纸做成圆球，并把塑料
由起点至终点摆成四条直线;三组家庭分别站在塑料瓶摆成的
直线中间，幼儿、爸爸、妈妈分别站在一条线上，前后距离
调整好，各自弯腰准备;游戏开始，站在起点的人，把球从胯
下传给后一个人，等球传到终点那个人手上时，再反方向传
回，最先传到起点人手上的即为胜利者。

(6)游戏规则：传递球时必须从胯下传递;如果中途球失手落
地，由失落者拾起，再回到原位重新传递。

大班

1、亲子小游戏：

(1)项目名称：双人跳绳



(2)游戏材料：绳子

(3)游戏玩法：每个家庭领一根绳子，幼儿与爸爸或者妈妈面
对面站立，听到口令后开始跳绳，30秒后停止，跳的多者即
为胜利。

2、亲子比赛游戏：

(1)项目名称：大脚小脚绑一起

(3)参加方式：以幼儿家庭为小组，每轮比赛由三组家庭参加

(4)游戏材料：小绳子

(5)游戏玩法：妈妈用一个小绳子，将爸爸和幼儿相邻的一条
腿绑在一起;爸爸双手背后，听到口令后，幼儿和爸爸一起从
起点跑向终点，到达终点后又原路反跑回起点，到达起点后，
由妈妈解开绳子，最先解开绳子的家庭即为获胜。

(6)游戏规则：妈妈必须把幼儿和爸爸相邻的腿绑紧;爸爸必
须双手背后，不可以搀扶幼儿;在跑的过程中，爸爸和幼儿其
中一个摔倒即要重新返回起点开始。

(三)家长工作要点：

(1)各班班主任提前召开亲子运动会动员大会，向家长介绍具
体活动流程，家长应仔细记录，熟悉整个过程。

(2)家长应鼓励幼儿积极参与亲子运动会中的各项游戏比赛，
给幼儿树立自信心，同时也给幼儿树立好榜样。

(3)家长给幼儿传递“友谊第一，比赛第二”的思想，提醒幼
儿在游戏中不要闹情绪，不要发脾气，要让幼儿了解不管输
赢，只要参与了就是好样的!



(4)家长在亲子运动会过程中应该看好幼儿，不要让幼儿自由
乱跑，不大声喧哗，还应该告诉幼儿做到不随地乱丢垃圾，
时刻保护环境。

(5)家长要时刻关注幼儿的表现，如果在游戏过程中发现不对
的地方应进行引导或者进行休息。

(6)家长应该做到给自己和幼儿穿着运动服、运动鞋进场，不
能够带领幼儿提前退场，不能妨碍其他人。

(四)颁奖活动(20__年6月30日下午4：10-4：50)

由园长对在亲子运动会中表现优秀的家长及幼儿进行颁奖，
并邀请表现优秀的家长进行讲话。

(五)宣布幼儿园亲子运动会圆满结束，家长带领幼儿按顺序
退场。

十一、活动注意事项：

(1)在布置亲子运动会地点时，应仔细观察周围环境，保证没
有安全隐患的存在。

(2)提前做好活动的组织工作，遵守活动的纪律，事先订好活
动计划，并召开家长动员会，让幼儿家长熟悉整个活动流程
以及活动环境。

(3)对幼儿进行安全、纪律教育，各负责人应该随时清点班级
幼儿人数，不允许幼儿自由乱跑，在游戏中提醒幼儿及家
长“安全第一，比赛第二。”

(4)教师应该做好温开水的提供工作，幼儿与家长在进行游戏
比赛过后，应进行适当地休息。

(5)全体师生以及家长全部着运动装进场，不能够提前退场，



避免影响其他人。

幼儿园亲子活动实施方案篇三

为了迎接新年的到来，让孩子们在亲子游戏中体验与父母一
起游戏的快乐。我园将在年末举行“迎新年亲子游戏活动”，
现将活动方案拟定如下：

乐意与父母一起游戏，敢于与他人一起竞赛，体验成功的感
受。在游戏活动中增加家庭亲子关系的和睦，感受迎接新年
的快乐。

20xx年12月31日下午。

幼儿园户外场地

活动一：揪尾巴

准备：尾巴8条。

玩法：孩子的腰后别着尾巴，家长背着孩子，互相揪对方的
尾巴，同时保证自己的尾巴不被揪掉，规定时间内手里尾巴
最多的家庭胜出。

活动二：过小河

准备：纸板24块。

玩法：家长和孩子利用三块纸板，以最快的速度过小河，家
长和孩子的脚不能接触地面，先过小河的`为胜。

活动三：运西瓜

准备：西瓜球8个，棍子16个，8个纸箱，饮料瓶8个。



玩法：家长和幼儿在指定的位置站好，两人拿着棍子夹好西
瓜球准备，两人夹好西瓜球绕过饮料瓶然后沿路返回，水嘴
快回来的那组获胜。

活动四：大西瓜、小西瓜

玩法：家长和孩子面对面站立，家长说：“大西瓜”孩子
做“小西瓜”的手势，家长说：“小西瓜”孩子做“大西
瓜”的手势，错者淘汰。最后未被淘汰者获胜。

活动五：我的宝宝在哪里

准备：布带若干

玩法：每个家庭由一名家长和一名幼儿参加，请幼儿手拉手
围成圆圈，相应的家长蒙上眼睛站在圈内，幼儿手拉手边唱
歌边绕着家长转，唱完歌曲立定，然后请家长去寻找自己的
宝宝。

要求：幼儿不能发出声音，去找父母，父母通过触摸找到自
己的宝宝

幼儿园亲子活动实施方案篇四

1、知道三月八日是妇女节，是妈妈的节日。

2、通过表演节目和妈妈一起游戏，表达对妈妈的祝贺。

1、歌曲磁带，如《我的好妈妈》等。

2、通知妈妈参加活动。

3、材料准备：白布、音乐磁带、每人一颗糖



（一）导入活动：三月，迎春花开了，阳光一天天地明媚起
来，在这春意浓浓的日子里，我们小班内暖意融融，特地选
择了一个具有纪念意义的时刻：3月6日，妈妈们相约来到了
幼儿园，开始我们的庆祝活动。孩子们，今天是谁的节日呢？
我们都知道今天是妈妈的节日。妈妈平时很辛苦，又要照顾
我们，又要上班。

我们今天要为妈妈过一个快乐的节日！

（二）全体幼儿歌曲表演：《我的好妈妈》

（三）亲子游戏活动：

1、音乐游戏《碰一碰》、《袋鼠妈妈》

2、游戏：找妈妈

幼儿站在幕前，家长站在幕后，用布挡住家长的上半身，幼
儿看家长裤子和鞋子来辨认家长。

（四）《我爱妈妈》

剥糖给妈妈吃，可以想象这糖吃在妈妈的嘴里是多么得甜啊！

（五）戴项链、香吻

孩子们送给妈妈一个甜蜜的吻，我相信这将会是妈妈今年收
到的最珍贵的礼物！

幼儿园亲子活动实施方案篇五

12月31日

全体幼儿、家长、老师



1、来园活动(各班教室)

2、生活活动

3、新年心愿包活动

准备：红信封、纸、蜡笔、记号笔

玩法：各班家长和孩子共同在纸上画或写新年心愿，再装入
红信封袋内。

4、亲子运动会

准备：场地布置、主持人一名、音乐(新年好)

过程：

1) 律动“新年好”

2) 亲子运动游戏

a.放鞭炮

准备：每班自制炮竹一个

玩法：分小班组，托班组。每班出6对家长和孩子。将幼儿和
家长分成一一对应，面对面排。开始由幼儿手捧“爆竹”由
起点跑向自己的家长，当家长接过“爆竹”后，双手上举，
口中喊道“砰啪” ，就算送到一个。然后孩子再将“爆竹”
运回给下一名幼儿手中，看哪对先放完。

b.运彩球

准备：彩色的球、圈



玩法：适用于小班幼儿，每班10名幼儿，分两对面站立，用
圈赶彩球行进走，走至对面交给另一位幼儿，依次往返接力。

c.剥桔子：

准备：小桔子50只，椅子3个，垃圾筐每班5对家长和孩子

玩法：幼儿从起点跑到终点拿一个桔子，跑回来剥掉皮给家
长吃，第二个幼儿继续，以此类推，看哪队最快为胜。

d.抢气球游戏：

准备：凳子或椅子;各色气球;拴气球的绳子。

玩法：老师或主持人发出指令，复习颜色。如果说红色就要
跑到拴有红色气球的椅子旁，用力把气球坐爆。分组比赛，
小组第一晋级下一轮，直到轮完初赛，最后小组第一之间进
行决赛，分出获胜者。请几位家长带着小朋友一起听主持人
发令，按照规则进行。

e.开火车：

准备：起跑处标志

玩法：由家长或老师(6——8人)组成一列火车，蹲着行进走，
以先到的一列火车为胜。(必须下蹲走)

f.袋鼠跳

准备：大袋子四个，可以用面粉包装袋之类的，要大一些

玩法：一名小朋友与自己的爸爸或妈妈组成一组，每次游戏
找四组为一单位，小朋友与家长面对面站立，中间距离约30～
50米。游戏开始后，小朋友要拿起放在地上的大袋子，跑向



自己的爸爸妈妈，爸爸妈妈接到袋子后，要马上套住自己的
双腿，跳回孩子的起始位置，以速度定输赢。

g.揪尾巴

准备：纸尾巴若干条。

玩法：一家三口组成一条牛。爸爸为牛头，妈妈的手搭在爸
爸的肩上为牛身，孩子紧贴妈妈身后做牛尾，孩子裤腰上别
上牛尾巴。在一定范围场地内，几个家庭展开揪尾巴比赛。
最后看哪个牛头揪到的尾巴多，哪个家庭就获胜。

h.赶双球

准备：一大一小皮球为一对，共若干对;网球拍若干副。

玩法：适用于大班的游戏。一家三口为一组，爸爸站在终点
线，由妈妈和孩子在起点处各持一网球拍赶球(妈妈赶大球，
孩子赶小球)，要求两球同时到达终点，然后再由爸爸一人持
双球拍把两球同时赶回起点。

i . 踩气球：

准备：气球

玩法：家长脚上挂气球，背上背幼儿，音乐响，去踩别人气
球的同时又要保护好自己的气球不被别人踩，音乐停，气球
没被踩坏的家长和幼儿获胜。


