
2023年节俭粮食倡议书(模板5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

节俭粮食倡议书篇一

亲爱的同学们：

大家好！

浪费是可耻的，虽然大家都明白不能浪费粮食，可是，这种
不良现象还在我们生活中出现。

在一些饭店里，浪费粮食早已是家常便饭。有些客人虽然只
有一两个，但他们却点了一大桌饭菜，可他们只吃了一点就
走了，也没有打包，剩下的饭菜比他们吃下的多许多。有些
上班族的客人下班后会买些快餐。他们盛饭时盛了一大碗米
饭，可吃了一半就吃不下了，剩下了大半碗。

他们因为太爱面子，爱占小便宜，所以才造成这么多粮食被
白白浪费。这浪费的不仅仅是浪费，也是农民伯伯的心血。
我们应该知道，这些粮食是来之不易的：春天，农民伯伯要
播种，翻土，秋天才能收割。这期间，农民伯伯要施肥，除
草，杀虫。每一粒米饭都是农民伯伯幸苦汗水的劳动成果，
农民伯伯这么多月的心血，全在这短短几分钟浪费了！天
地“粮”心，惜食莫蚀！

其实，不浪费粮食的方法有很多：

一、盛饭时可以先少盛一点，不够再盛。



二、点的饭菜要根据自己食量大小决定。

三、吃不完的东西可以打包带走。

四、剩下的饭菜可以喂养小朋友。

世界上，还有很多人因饥饿而死，而我们却享受着大鱼大肉，
一点儿都不懂得满足。我们应该换位思考，如果我们是那些
饥民，就一定会珍惜每一粒米饭，不让它们白白浪费。

珍惜粮食，杜绝浪费。创造一个没有剩饭剩菜的社会！

倡议人：__

20__年__月__日

节俭粮食倡议书篇二

各位同学：

或许我们会认为浪费这一点点不算什么，然而你知道吗？全
世界有百分之二十的发展中国家粮食无保障，饥荒已经成为
地球人的第一号杀手，每年平均要夺去1000万人的生命，由
于直接或间接的营养不良，全球每四秒钟大约有1人死亡。

我国人口已经超过13亿，人均耕地面积是世界平均值的四分
之一，全球粮食供应紧张，价格居高不下，我国粮食虽然近
几年都是丰收，但供需总量仍处于一种“紧平衡”状态。

让我们再来说一说水和电吧！水，是生命的源泉，电，是发
展的杠杆。有了水，我们的星球才有了蔚蓝；有了电，世界
才有了生机的盎然。长期以来，人们普遍认为水和电是“取
之不尽，用之不竭”的，在我们的校园里，浪费之现象随处
可见：洗完饭盒之后水龙头仍哗哗作响，教室里空无一人还



灯火照亮如常。要知道全社会都在倡导低碳，全社会都在努
力抗旱！同学们，有水当思无水之苦，有电当思无电之痛啊！
我们青少年不应坐视不管甚至大加浪费，而应从自身做起投
入到节约资源，保护环境的行列中。

针对以上问题，少先队大队部向大家郑重倡议：

1、珍惜粮食，适量打饭菜，避免剩餐，减少浪费。

2、饮食要均衡，不挑食，不偏食。

3、节约每一滴水。不将饮用水作为他用，水龙头尽量开小，
做到随手关水，尤其减少饮用水浪费。

4、节约每一度电。尽量采用自然光，避免长明灯，做到随手
关灯，人走关电。

5、节约纸张。不随意撕、扔纸张。尽量双面使用，提高利用
效率，做好纸张再利用。

6、节约学习用品。尽量重复使用。过时书本可以捐献给低年
级和需要帮助的同学以循环使用，减少浪费。

7、从日常生活做起，不使用一次性筷子等用品，衣物集中清
洗，避免过量用水用电。

8、看到浪费现象勇敢地来制止，尽量减少浪费。

9、做好节约宣传员，向家人，亲戚，朋友宣传浪费的可怕后
果。

同学们，资源不是金钱，而是无价的生命之基。就让我们从
现在开始，从点滴做起，节约资源，低碳生活，让勤俭美德
蔚然成风。



让我们共同呼号：创节约校园，展和谐新貌！

倡议人：__x

时间：20__年__月__日

节俭粮食倡议书篇三

亲爱的同学们：

你们好!节约粮食就是拯救耕地，节约粮食就是爱护环境，节
约粮食就是珍爱资源。为解决我国粮食危机问题，我向大家
发出如下倡议：

1、盛饭要适量，吃多少盛多少，把碗里的饭吃干净，做到不
随便剩饭剩菜。在学校食堂就餐的同学更是如此，刷了饭卡，
打了饭，就一定要吃完。

2、提倡饮食均衡，不偏食，不挑食，不吃零食。

3、跟随家长到饭店吃饭时，点饭点菜不浪费，若有剩余的要
打包带回家。

4、看到浪费现象勇敢地起来制止，尽力减少浪费。积极监督
身边的亲人和朋友，减少浪费粮食的现象。

5、对垃圾进行分类，尽量减少垃圾排放，减少耕地污染。

6、积极参加田间劳动，在家中帮助家长做自己力所能及的事
情。

节约是一种美德，节约是一种品质，节约是一种责任。同学
们，让我们一起行动起来，节约粮食，节约他人的劳动成果 。
祖国的未来在我们手上，让我们共同把中华民族勤俭节约的



美好传统传承下去!

倡议人：___

20__年__月__日

节俭粮食倡议书篇四

亲爱的同学们：

你们好!节约粮食就是拯救耕地，节约粮食就是爱护环境，节
约粮食就是珍爱资源。为解决我国粮食危机问题，我向大家
发出如下倡议：

1、盛饭要适量，吃多少盛多少，把碗里的饭吃干净，做到不
随便剩饭剩菜。在学校食堂就餐的同学更是如此，刷了饭卡，
打了饭，就一定要吃完。

2、提倡饮食均衡，不偏食，不挑食，不吃零食。

3、跟随家长到饭店吃饭时，点饭点菜不浪费，若有剩余的要
打包带回家。

4、看到浪费现象勇敢地起来制止，尽力减少浪费。积极监督
身边的亲人和朋友，减少浪费粮食的现象。

5、对垃圾进行分类，尽量减少垃圾排放，减少耕地污染。

6、积极参加田间劳动，在家中帮助家长做自己力所能及的事
情。

节约是一种美德，节约是一种品质，节约是一种责任。同学
们，让我们一起行动起来，节约粮食，节约他人的劳动成果。
祖国的未来在我们手上，让我们共同把中华民族勤俭节约的



美好传统传承下去!

倡议人：___

20__年__月__日

节俭粮食倡议书篇五

亲爱的同学们：

节约是一种美德，亦是一种责任。“节以修身，俭以强国”，
建设节约型社会是国家重大战略方针，节约使用和合理利用
资源是全民义不容辞的责任。作为当代大学生，我们应该树
立正确的节约观，身体力行，反对浪费，营造人人节约的校
园氛围。

为此，我们向全校同学发出节俭倡议：

一、真正认识到节约的重要性，增强节约的主动性和自觉性。
在当前社会大发展时期，同学们要增强时代责任感，树
立“节约光荣，浪费可耻”的价值观，提高节约意识。

二、节约从我做起，从小事做起，从现在做起。

1、节约用水。自觉做到爱水、惜水、节水。

2、节约用电。人走灯灭，用完电器及时断电，减少待机损耗。

3、节约粮食。爱惜粮食，不随便丢弃剩菜剩饭，倡导“光
盘”行动。

4、节约用纸。提高纸张利用率，提倡纸张循环再利用。

5、节约时间。制定合理的个人时间表，把时间和精力高效地



投入到有意义的事情上。

6、节约开支。合理消费，买之有需，用之有度，不盲目攀比。

7、减少使用一次性用品（如杯子、筷子、塑料袋等），避免
资源浪费和环境污染。

三、积极宣传，主动实践，踊跃投身到节约型校园建设活动
中。同学们要互相提醒，互相监督，人人讲节俭，事事要节
俭，争做节俭风尚的实践者和传播者，营造节约型校园氛围。

节约是一种习惯也是一种态度，人人举节俭之劳，就是一笔
巨大的财富，即是为社会做贡献。希望全校同学行动起来，
让青春时刻散发正能量，用实际行动为国家、为社会、为校
园尽一份力量！


