
光盘行动活动总结前言(优秀8篇)
总结的内容必须要完全忠于自身的客观实践，其材料必须以
客观事实为依据，不允许东拼西凑，要真实、客观地分析情
况、总结经验。那么我们该如何写一篇较为完美的总结呢？
这里给大家分享一些最新的总结书范文，方便大家学习。

光盘行动活动总结前言篇一

一、活动名称：“尊重生命，爱惜粮食”

二、活动时间：10月16日—10月17日

三、活动地点：综合餐厅门口

四、活动意义：

为了加强同学们对于节约的意识，进一步明确节约对于自己
以及对集体的重大意义，使节约成为一种习惯一种风气，贯
彻落实光盘行动的宗旨。让更多的同学参与进来，增大光盘
行动的影响力。光盘”行动不但减少了个人浪费，增加了个
人经济积累，而且，能有效减少公款大吃大喝，减轻国家的
经济负担，早日实现强国之梦。

让我们一起来向舌尖上的浪费说“不”，我光盘，我光荣。
从我做起，从现在做起。将我中华人民的优良传统传承下去，
努力把我们共同的家园，建设得更加文明、更加美丽、更加
富强。

五、活动目的：

本次活动，使我校学生对于节约这一理念具有更直接的感受，
为同学创建一个树立“大学内练素质，外素形象”的平台，
减少一份资源浪费。通过开展宣传活动，增强各位同学爱惜



粮食的意识，提高节约粮食的自觉性，进一步引导同学们爱
粮节粮，合理消费，使节约粮食的理念深入每一个同学的脑
海中，共同构建节约型社会。

六、活动内容：

树立布告牌和挂条幅等方式，使同学们了解何为光盘行动，
帮助同学们更好的理解光盘行动的意义，积极倡导节约的生
活理念。

七、活动总结：

由于事先安排出现稍许偏差，各方面工作略延误，关注者较
多，大部分人还是非常配合本此活动的，总体来说这次活动
举行的比较成功。本次活动的开展我们还是取得了不小成效，
很多同学加入到了“光盘”行动，勤俭节约之风处处可见。
但坏习惯不是一天养成的，也不可能一日改掉，浪费的现象
还是不容乐观。“厉行勤俭节约、抑制铺张浪费”任重而道
远，需要我们从一粥一饭开始，从身边开始，积极倡导节约
文化，广泛宣传节约理念，用我们的身体力行、用我们的引
导感召更多的人加入进杜绝浪费的队伍之中。

一饱之需，何必八珍九鼎？三餐之盘，定要一干二净。身为
大学生接受着高等教育，自身本就有很高的认知程度。当他
们发起“尊重生命，爱惜粮食”时，大家都很踊跃。身为渤
大学子大家要做好“避剩客”的接力。

光盘行动活动总结前言篇二

为了让幼儿意识到粮食来之不易，让幼儿养成不挑食不浪费
的好习惯，培养幼儿珍惜粮食、勤俭节约、杜绝浪费的良好
品质，4月26日中班级部开展了“光盘行动，从我做起”主题
教育。



午饭时间即将到来，“小勺子，手中拿。一口饭，一口菜。
自己吃，不用喂。吃干净，不浪费……”饭前幼儿们首先背
诵了一日常规三字歌，洪亮的声音充斥着整个教室，经过了
饭前热身，幼儿们都投入到“光盘行动”中，整个教室只听
到勺子与盘碗碰撞的声音。

看呐！幼儿们都在“埋头苦干”，把饭菜都吃的干干净净的，
连菜汤都不剩。饭后幼儿们又排着整齐的队伍去放餐具，转
眼看去饭桌上竟然一点饭菜都没有留下。看来幼儿们都做到了
“光盘行动”，成为了小小践行者。

通过此次光盘行动，不仅培养了幼儿节约粮食、爱惜粮食的
好习惯。而且让幼儿以“光盘”为荣，以“节约”为荣，让
勤俭节约的种子在幼儿们心中生根发芽。

光盘行动活动总结前言篇三

给你一篇光盘行动活动总结的写作范例，你可以参考它的格
式与写法，进行适当修改。

本月16日至27日，我校志愿者联盟在社长王瑞霏的倡议下，
举行了为期两周的光盘行动，号召全校师生投入到节约粮食、
杜绝浪费的实际行动中去。团委卢庆泽老师、总务处许晓鹏
老师以及食堂管理员都对本次活动给予了大力支持和指导。

本次活动包括以下几个部分：

1、在教学楼和食堂内张贴各种形式的宣传海报和条幅，处处
体现节约的主题。

2、在教学楼阳光大厅制作了一个大型宣传条幅，进行“从我
做起，今天不剩饭”承诺签名活动，反映良好。

3、在食堂回收处，志愿者们手持警示海报，提醒来往的同学



们注意节约粮食。两周的活动后，剩饭浪费现象有一定改善。

4、志愿者们帮助食堂的师傅回收碗筷，倾倒垃圾，深切地感
受到浪费现象的严重和触目惊心。

在活动中，志愿者们用心，用手，用行动，用语言，奉献出
一份光和热，从承诺光盘开始，从点滴小事做起，倡导环保
理念，做到勤俭节约，不浪费，不挥霍，影响一个，带动一
个，拉动一个，让勤俭节约的风气蔚然成风。

光盘行动活动总结前言篇四

本月16日至27日，我校志愿者联盟在社长王瑞霏的倡议下，
举行了为期两周的光盘行动，号召全校师生投入到节约粮食、
杜绝浪费的`实际行动中去。团委卢庆泽老师、总务处许晓鹏
老师以及食堂管理员都对本次活动给予了大力支持和指导。

本次活动包括以下几个部分：

1、在教学楼和食堂内张贴各种形式的宣传海报和条幅，处处
体现节约的主题。

2、在教学楼阳光大厅制作了一个大型宣传条幅，进行“从我
做起，今天不剩饭”承诺签名活动，反映良好。

3、在食堂回收处，志愿者们手持警示海报，提醒来往的同学
们注意节约粮食。两周的活动后，剩饭浪费现象有一定改善。

4、志愿者们帮助食堂的师傅回收碗筷，倾倒垃圾，深切地感
受到浪费现象的严重和触目惊心。

在活动中，志愿者们用心，用手，用行动，用语言，奉献出
一份光和热，从承诺光盘开始，从点滴小事做起，倡导环保
理念，做到勤俭节约，不浪费，不挥霍，影响一个，带动一



个，拉动一个，让勤俭节约的风气蔚然成风。

光盘行动活动总结前言篇五

党的十八大的胜利召开，在中央党委书记习总的号召下，全
国人民都开始了节俭，杜绝浪费的生活，而我们大学生为了
更好的传扬这种精神，号召更多的人节俭粮食，杜绝浪费，
所以我们开展了校园光盘行动活动。

既让大学生们更好的了解上级精神，同时又养成珍惜劳动人
民成果的好习惯。

此次活动是电力学院青年志愿者协会组织的，活动之前，志
愿者联合会主席举行了活动前动员会，对参加人员进行了部
署安排，讲了这次活动的注意事项。

由策划部写了策划书，办公室成员负责活动场地的选取，对
活动中的相关活动进行了沟通，由宣传部对这次活动进行了
宣传。

活动中在主席的统一指挥下，对参与活动的所有干事进行了
任务分配，我们电力学院四十余名同学分为三大组，分别负
责向同学们讲解“光盘”的真正的含义及意义，及签订“光
盘”活动承诺书和抽奖三部分 。

在活动中，同学们都积极参与到活动中去，同意养成不浪费
的好习惯。整个活动中，虽然很热很累，但我们志愿者们都
不怕，因为我们觉得让更多的人养成这样的好习惯是很光荣
的。

在活动结束后，志愿者们把同学们签订的协议集中在了一起，
然后统一保存。最后我们统一集合后，主席对我们这次活动
的圆满举行进行了肯定鼓励我们以后要多参加这样的集体活
动。除此，我们参与人员进行了集体合照留念。



在这次活动中，志愿者们本着不怕吃苦的精神，为彻底响应
国家的号召默默奉献着，同时让更多的同学知道粮食来之不
易，所以我们更应该好好珍惜，这是对劳动人民最起码的尊
重。呼吁更多的人做“光盘一族”。

光盘行动活动总结前言篇六

为确保此次活动的顺利开展和取得预期效果，我们生活部结
合学校目前存在的问题和实际情况，认真制定活动方案，以
确保方案的可行性。在有关领导的批准下我们成立了活动领
导小组，由我们生活部的干事对参加本次活动的志愿者进行
食堂的安排、检查、督促等相关工作。

充分利用挂条幅，贴宣传标语等方法来让同学们能够了解光
盘行动的意义和深刻内涵：“我光盘、我光荣”。通过志愿
者参与活动时给浪费学生提示以及讲解的具体的事例，使大
部分学生了解当前社会上存在的浪费现象，以及这些浪费现
象造成的后果。

与此同时，为了使广大学生更进一步的了解光盘行动的目的
和意义，充分认识到节俭的重要性和必要性，我们在班会课
上播放了有关“提倡勤俭节约，反对铺张浪费”的宣传片。

通过宣传片的教育，广大学生更全面的了解当前社会上存在
的严重浪费现象，以及指出自己和身边同学存在浪费问题，
共同找出原因和改正措施，使此次宣传活动取得较好的效果。

为了培养学生们文明就餐的好习惯，提升我校学生的整体素
质。我们全体老师本着起带头作用的态度，每次吃完饭都会
自觉的把自己的午餐吃干净，把餐具放回原位，以便是感染
学生，做一个文明就餐的人。

总之，通过此次宣传活动，使全体师生认识到了节俭的重要
性和紧迫性，通过对活动进行过程的监督、检查，及时发现



问题、改正问题，取得了一定的效果。

然而由于本次活动时间短暂，活动结束后我们发现同学们还
存在一定的问题，如仍有少数学生认识不足，营养餐存在浪
费现象，还有很大一部分学生就餐后没能把餐盘收回指定位
置。这种现象的出现还是同学们的.认识不足，只停留在短短
的活动期间。

这是我们不希望的。在以后的时间里，我们仍将“厉行节俭，
反对浪费”的光盘活动进行到底。

光盘行动活动总结前言篇七

“尊重生命，爱惜粮食”

20xx年10月16日—20xx年10月17日

综合餐厅门口

为了加强同学们对于节约的意识，进一步明确节约对于自己
以及对集体的重大意义，使节约成为一种习惯一种风气，贯
彻落实光盘行动的宗旨。让更多的同学参与进来，增大光盘
行动的影响力。光盘”行动不但减少了个人浪费，增加了个
人经济积累，而且，能有效减少公款大吃大喝，减轻国家的
经济负担，早日实现强国之梦。

让我们一起来向舌尖上的浪费说“不”，我光盘，我光荣。
从我做起，从现在做起。将我中华人民的优良传统传承下去，
努力把我们共同的家园，建设得更加文明、更加美丽、更加
富强。

本次活动，使我校学生对于节约这一理念具有更直接的感受，
为同学创建一个树立“大学内练素质，外素形象”的平台，
减少一份资源浪费。通过开展宣传活动，增强各位同学爱惜



粮食的意识，提高节约粮食的自觉性，进一步引导同学们爱
粮节粮，合理消费，使节约粮食的理念深入每一个同学的脑
海中，共同构建节约型社会。

树立布告牌和挂条幅等方式，使同学们了解何为光盘行动，
帮助同学们更好的理解光盘行动的意义，积极倡导节约的生
活理念。

由于事先安排出现稍许偏差，各方面工作略延误，关注者较
多，大部分人还是非常配合本此活动的，总体来说这次活动
举行的比较成功。本次活动的开展我们还是取得了不小成效，
很多同学加入到了“光盘”行动，勤俭节约之风处处可见。
但坏习惯不是一天养成的，也不可能一日改掉，浪费的现象
还是不容乐观。“厉行勤俭节约、抑制铺张浪费”任重而道
远，需要我们从一粥一饭开始，从身边开始，积极倡导节约
文化，广泛宣传节约理念，用我们的身体力行、用我们的引
导感召更多的人加入进杜绝浪费的队伍之中。

一饱之需，何必八珍九鼎？三餐之盘，定要一干二净。身为
大学生接受着高等教育，自身本就有很高的认知程度。当他
们发起“尊重生命，爱惜粮食”时，大家都很踊跃。身为渤
大学子大家要做好“避剩客”的接力。

光盘行动活动总结前言篇八

20xx年10月16日是第37个世界粮食日，所在周是我国第27个
全国爱粮节粮宣传周，怡江幼儿园的“爱粮节粮”小朋友们
行动起来啦！

在世界粮食日那天，各班开展了“光盘行动，从我做起”的
主题教育活动。通过浪费粮食和节约粮食的图片对比和播放
视频等丰富多彩的活动，使小朋友直观了解珍惜粮食的重要
性，知道了收获粮食的艰辛。最后孩子们也付诸行动，午餐
时饭菜都吃光光。



有的班级开展了以玉米为代表的珍惜粮食教育活动，带孩子
们观察玉米，了解玉米的生长环境、外形特征等，接下来请
孩子们自己动手画画玉米。孩子们加深了对一种粮食的了解
和喜爱，就会更加珍惜粮食，体会粮食来之不易。

老师们和孩子们一起制作了各具特色的“节约粮食宣传画”，
对孩子们进行粮食种类，如何爱惜粮食的展示、宣传，提醒
小朋友们每天都要节约粮食。孩子们通过宣传板块和老师们
的讲解，丰富了很多关于粮食的知识，更加努力地去节约粮
食，珍惜粮食。

通过这样一系列的“世界粮食日”主题活动，相信孩子们会
努力做一个爱惜粮食的文明小使者！


