
学会感恩演讲稿(汇总5篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。大家想知
道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？接下来我就给大家介
绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

学会感恩演讲稿篇一

"感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己。"
多么美的歌声，多么美的节奏呀!每当听到这首歌，我都会想
起，想起我那慈祥的母亲.

每一天清晨，是谁起来为我们做营养的早餐;夜深人静，当我
们熟睡时，又是谁为我们盖被子;当我们遇到挫折使，又是谁
给我们勇气;当。。。。。。那每一天忙碌着的身影，那每一
天为我们付出的人，是谁，是我们的母亲啊!我的妈妈同样有
着天下父母的慈爱。无私，妈妈对教育子女这方面十分关心，
每个星期都会到书城去看关于教育方面的书，电视旁，电脑
前，都会看到妈妈，.她必须又在看书，她想让自己的孩子得
到全方面完美的教育;她想让自己的孩子成为十全十美的人.
为此，妈妈又去买了儿童饮食方面的书;每一天都会让我吃到
香甜可口的饭菜.虽然我们家庭条件不好，但是妈妈为了我什
么都、愿意做.但是我们也会闹点小别扭，只但是妈妈依然不
打我，依然爱着我.快小学毕业了，妈妈为了让我读一所好的
中学，天天地奔波在各个中学，天天询问着哪个中学好。每
一天回来累得腰酸背痛，却不叫一声苦.

我心里明白，妈妈冒者生命危险生下了我;我生病时，妈妈无
微不至地关心着我;学习方面，妈妈也抓得很紧，每一天做作
业快到十点了，但妈妈也拖着疲劳陪着我.我也不会辜负妈妈
对我的期望，我也必须会怀着感恩的心考进好的中学，让妈
妈不再因为我操劳奔波.



让我们这一生怀着感恩之心吧!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

学会感恩演讲稿篇二

亲爱的朋友们：

大家好!我要演讲的题目是《让感恩之花绽放》。

从懂事到现在，我一直没有给自己的爸爸妈妈认真地说一句：
“爸爸妈妈，我爱你们!”总感觉自己都这么大了，懂事了，
说那些话太矫情。当看到“父恩比山高，母恩比海深。”这
句话的时候，心里被震动了!

从小爸爸妈妈就为了能够让我过上好的生活，能够上好的学
校，能在同学面前不自卑，他们在我读小学的时候就背井离
乡，到_去打工。

我把爸爸妈妈给我买漂亮裙子和鞋子当成了一种理所当然，
有时候会在同学面前炫耀一下，“这是我爸爸妈妈给我买的
裙子，好看吧!”当得到同学们的称赞的时候我心里总是美滋
滋的，然后高高兴兴地回家给爸爸妈妈说一声：“爸爸，你
真好，妈妈，我爱你!”

随着自己的渐渐懂事，我要求的东西也越来越多，虽然家庭
条件慢慢变好，父母也守在家中，爸爸做一些生意，妈妈在
家为我们做饭。只要每天中午一放学回到家里总是会闻到饭
菜香喷喷的味道。每当零花钱用完的时候，只要开口想爸爸
要钱，爸爸总是会从包里掏出几百块钱给我。

久而久之，我开始觉得这一切都是应该的，因为父母为儿女
的学习和成长付出这些是应尽的义务。但是我却忘记了：子
女对父母应尽的义务和责任!当我遇到不开心的事情的时候，



我就会向自己的父母生气抱怨;当父母忘记了对我的许诺的时
候我就会说他们不讲信用;当自己贪玩很迟回家，父母着急时
我却不以为然地说：“你们不要管我!”

有时候，我想在爸爸妈妈生日的时候对他们说一声：“生日
快乐!我爱你!”但是总以为成熟的自己又觉得这会不会太矫
情，自己都这么大了，说出小时候说的话会不好意思。可是
我忘记了，儿女无论多大，在父母眼中，都是孩子!感恩父母
本来就是理所应当，不存在什么矫揉造作和虚伪，因为爱是
公平的，相互的!

亲爱的爸爸妈妈，请原谅你们不懂事的女儿，你们辛苦了，
请收下这句迟到的：“爸爸妈妈，我爱你们!”

谢谢大家!

学会感恩演讲稿篇三

老师、同学们：

大家好!

今天我演讲的主题是“感恩父母”

《论语.述而》中有这样一句话，子夏曰：“事父母，能竭其
力;与朋友交，言而有信。”意思是：奉养父母要竭尽心力;
与朋友交往，要言而有信。对父母“孝顺”，对朋友“诚
信”，做人就要要做这样的人。

孝道是中华民族的优良传统之一，孔子把孝道作为人生修养
的第二要着。“百善孝为先，原心不原迹，原迹贫家无孝子。
”这句话的意思是：所有善的品质中，孝顺应放在第二位，
孝顺不光体现在物质上，更体现在用心，如果只看重物质的
话，穷人家岂不没有了孝子?比如一个很穷的人，他想尽孝，



但实在没有钱，因此心里很痛苦，便立下远大志向，要通过
努力来让父母过上好日子。只要有这个心，只要这份情感是
真的，我们就不能说他不孝。

人总是容易在失去的时候才懂得珍惜，所以请怀着一颗感恩
的心去就面对自己的父母吧。有这么一句话令我深深感动，
父母是弓，儿女是箭，为了把箭射得更远些，弓更弯了。孝
敬父母，爱父母其实很简单——一句话，一句问候，一条短
信，一束鲜花，一个拥抱……甚至只是一个微笑，也会让父
母感动。

孝敬父母，也体现在时时刻刻的小小细节方面。比尔盖茨闻
名于世的是他的能力和财富，但是或许你不知道，盖茨接受
意大利《机会》杂志记者采访回答“不能等待的事情是什
么”时并没有透露什么财富、机遇的秘密，而是说：“天下
不能等待的事情莫过于孝敬父母!”

父母是我们生命的源泉，他们把毕生的心血倾注在我们身上，
在他们忙碌的身影后面，我们得到了温暖，得到了宝贵的爱，
要报答父母、敬爱父母，甚至要超越父母。俗话说，青出于
蓝而胜于蓝。所以，真正地爱父母，就要不断进取，“好好
学习，天天向上”，这就是报答父母的好的礼物。

学会感恩演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!我是_，我演讲的题目是《感恩父母，孝心无价》。

我们沐浴着爱的阳光长大，我们滋润着人间的真情成长，多
少次带着幸福的感觉进入梦乡，多少回含着感动的泪花畅想
未来。有一个词语最亲切，有一声呼唤最动听，有一个人最
要感谢，有一个人最应感恩，它就是——“妈妈”。



妈妈的皱纹深了，她把美丽的青春给了我，妈妈的手粗了，
她把温暖的阳光给了我，妈妈的腰弯了，她把挺直的脊梁给
了我，妈妈的眼花了，她把明亮的双眸给了我。面对妈妈深
沉的感情，聆听妈妈殷切的心愿，我们应该学会感恩，应该
学会感激。

让我们过上幸福的生活，让我们没有忧虑地成长，是所有父
母的心愿，如果说母爱是船，载着我们从少年走向成熟;那么
父爱就是一片海，给了我们一个幸福的港湾。如果母亲的真
情，点燃了我们心中的希望;那么父亲的厚爱，将是鼓起我们
远航的风帆。拿什么来感谢你，我的父母!父母的爱说不完、
道不尽，所有的恩情我们铭记于心。

相信每一个赤诚忠厚的孩子，都曾在心底向父母许下“孝”
的宏愿，相信来日方长，相信水到渠成，相信自己必有功成
名就衣锦还乡的那一天，可以从容尽孝。

可惜人们忘了，忘了时间的残酷，忘了人生的短暂，忘了世
上有永远无法报答的恩情，忘了生命本身有不堪一击的脆弱。
父母走了，带着对我们深深的挂念。父母走了，遗留给我们
永无偿还的心情。你就永远无以言孝。有一些事情，当我们
年轻的时候，无法懂得。当我们懂得的时候，已不再年轻。
世上有些东西可以弥补，有些东西永无弥补。

“孝”是稍纵即逝的眷恋，“孝”是无法重现的幸
福。“孝”是一失足成千古恨的往事，“孝”是生命与生命
交接处的链条，一旦断裂，永无连接。

赶快为你的父母尽一份孝心。也许是一处豪宅，也许是一片
砖瓦;也许是大洋彼岸的一只鸿雁，也许是近在咫尺的一个口
信;也许是数以万计的金钱，也许只是含着体温的一枚硬币。但
“孝”的天平上，它们等值。

只是，天下的儿女们，一定要抓紧啊!趁你父母健在的时候，



尽一份你的孝心。

我的演讲完毕，谢谢大家!

学会感恩演讲稿篇五

演讲稿是一种实用性比较强的文体。是为演讲准备的书面材
料。下面是本站小编为大家整理了关于学会感恩的演讲稿范
文3篇，希望能够帮到你。

亲爱的同学们，我们的人生之路总是阳光明媚，晴空万里，
到底哪一缕阳光最耀眼?有人说是优异的学习成绩，有人说是
给予别人帮助……而我认为在我们的人生路上最灿烂的阳光
应该属于知恩图报，感谢帮助我们成长的每一个人。是的，
学会感恩，是一种情怀，学会感恩，更是一种情操。

两年前，我得了一场大病，父母背着我东奔西跑，到处求医，
从他们焦急的神态中，从他们悉心的呵护中，我深深地体会
到父母对我发自内心的爱。一天，爸爸用自行车驮我去医院，
我坐车后发现爸爸骑得很慢。几个月了，爸爸是太累了，我
的病让他身心疲惫。我无意中发现了爸爸头上的一些白发。
啊，爸爸变了，变老了。我在他身上看到了岁月的沧桑，看
到了生活的艰辛，更看到了爸爸为我操劳的痕迹。啊，爸爸
没变，大山般的父爱没变。我依然感受着他的温暖，他的爱。

那是我住院期间的一天傍晚，天很冷，外面的雪下得很大。
爸爸下班后赶来给我送饭，可是我想吃饺子。他二话不说，
放下手里提来的家里做好的饭菜，迎着凛冽的大风，冒着漫
天飞舞的鹅毛大雪又出去为我买饺子。天黑了，风更猛了，
雪更大了。这时，雪人似的爸爸一边走还一边说：“饿坏了
吧!”看着爸爸慈祥的面容，摸着爸爸冻得通红的双手，我感
动得流泪了。“爸爸，爸爸……”我在心里一遍遍地念
叨，“你真是我的好爸爸!”。冬天是寒冷的，而爸爸所做的



一切，却仿佛阳光，温暖我病痛的躯体;又似暖流，融进我愁
苦的心坎里;爸爸的关爱，撑起了我战胜病魔的信念，经过一
个多月的治疗，我康复出院。

我永远不会忘记父母对我的爱，对我的呵护和关怀。我能为
他们做些什么?我常常这样问自己。哪怕是为他们垂垂肩，洗
洗碗，给他们唱段曲儿，陪他们逛逛街，散散步，我也会感
到心里的安慰。学会感恩，学会报答，我仿佛一下子长大了：
我用心学习，不让他们为我的操心;我抢着洗碗拣菜，让他们
能多休息一会儿;我经常哼哼小曲，让家庭充满欢声笑语……
我尽我所能给父母留下最难忘的美好时光，让他们开心，让
他们骄傲，我爱我的父母，普天下的孩子们都爱自己的父母。
让我们一起对父母说一声：“我们爱您!”让我们一起行动，
知恩图报，学会感恩。冬天就不再寒冷，黑夜就不再漫长，
幸福快乐就时刻陪伴在你我身边。

尊敬的领导，老师，同学们，大家好：

今天我要演讲的题目是感恩父母。

蜘蛛能为子女舍命，我们的父母更能为我们献出自己博大无
私的爱。

说到这里，我要提一下我的父母。我们家一共有五个孩子，
只有大姐和哥哥已经工作了，我们其他两个姐姐还在上学。
爸爸在北京开了一家小店维持家里的生计。妈妈是一名人民
教师，在老家教书。

今年春节前夕，大姐因为事业上的打击，得了自闭症，从那
以后，她就不说话，不出门，不与人沟通，也不知道吃饭洗
澡。妈妈很是着急。于是跟大姐在北京就医。但祸不单行，
在青岛舅舅家的姥姥却因为心脏病发作也住院了，医院里给
下了病危通知书，妈妈不得以必须去青岛伺候我姥姥。期间，
每天都会给我打电话问大姐的病情。不过，幸运的是，姥姥



在两星期后转到了普通病房，脱离了危险期。得到姥姥的允
许，妈妈连夜赶到北京。因为我平时要打一些零工，赚点生
活费，所以，通常都是把饭送到大姐房间，然后去干活，也
没注意她吃没吃。等妈妈回来时，大姐都瘦了好多，妈妈心
疼的掉了眼泪。于是，妈妈跟学校请了假，开始专心的照顾
大姐，跟大姐住在一个房间。每天看着大姐吃饭，跟大姐说
话，妈妈跟大姐的对话相当于自言自语，大姐不但不与人沟
通，而且，很反感有人打扰，有时候，甚至把正在跟她说话
的妈妈赶出房间，但妈妈还是在坚持着。

功夫不负有心人。在爸妈的照料下，终于在上个月出，大姐
说话了，虽然她说的第一句话是“我饿了”，也没叫“妈
妈”，但妈妈很高兴，给我们兄妹几个发信息，告诉我们这
个好消息。这个月初，大姐找了份简单的工作，开始上班了。
我们全家人都为她高兴。爸妈也终于放宽了心，可以安心的
为五一哥哥的婚礼做准备了。他们所作的一切都是为了我们
兄妹几个。

虽然，我的父母不能算是世界上最伟大的父母，但他们愿意
是我最崇拜最亲最近最爱的人!

首先我要感谢今天让我能够站在这里参加此次活动的所有的
人，包括我自己。我今天演讲的题目是《感恩的心》。

有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到这个世界上，
什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前人带给
我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每一个人，
要怀有一颗感恩的心。

怀有一颗感恩的心，才更懂得尊重。尊重生命、尊重劳动、
尊重创造。怀着感恩的心，一代伟人邓-小-平在古稀之年说：
“我是中国人民的儿子，我深深的爱着我的祖国和人民!”怀
着感恩的心，诗人艾青在他的诗中写到：“为什么我的眼中
饱含泪水，因为我对这片土地爱得深沉。”听说过一个人向



树道歉的故事吗?听说过所有正在行驶的汽车为狗让路的故事
吗?这些真实的故事，感动于人对生命的关爱，感动于人对生
命的尊重。当我们每天享受着清洁的环境时，我们要感谢那
些保洁工作者;当我们迁入新居时，我们要感谢那些建筑工
人;当我们出行，要感谢司机……懂得感谢，就会以平等的眼
光看待每一个生命，重新看待我们身边的每个人，尊重每一
份平凡普通的劳动，也更加尊重自己。

怀有一颗感恩的心，才更能体会到自己的职责。 在现代社会
每个人都有自己的职责、自己的价值。当xx感动中国十大人
物之一的徐本禹走上银幕时，人性的善良再一次被点燃，这
个原本该走入研究生院的大学生，却义无返顾的从繁华的城
市走进了大山。这一平凡的壮举刺痛了每一个人的眼睛，也
点燃了每一个人内心未燃的火种。而让他做出这一抉择的理
由很简单：怀着一颗感恩的心。徐本禹用他感恩的心，为大
山里的孩子铺就了一条爱的道路，点燃了贫穷和希望，完成
了他的职责，实现了他的人生价值。

怀有一颗感恩的心，不是简单的忍耐与承受，更不是阿q，而
是以一种宽宏的心态积极勇敢的面对人生。我相信，最温暖
的日子来自寒冷，我更相信，最温暖其实是对寒冷的一种谅
解，一种感恩中的感动。一个人要学会感恩，对生命怀有一
颗感恩的心，心才能真正快乐。一个人没有了感恩，心就全
部都是空的。 “羊有跪乳之恩”，“鸦有反哺之恩”，
“赠人玫瑰，手有余香”，“执子之手，与子偕老，”这些
都因怀有一颗感恩的心，才芬芳馥郁，香泽万里。

所以我要感谢你，我生命中往来的路人，让我懂得淡来淡去
才不牵累于心灵，感谢有你，来来去去，我都会珍惜;感谢你，
我生命中所有的师长，让我懂得知识的宝贵，感谢有你，岁
岁年年，我都会铭记;感谢你，我生命中至亲至密的朋友，快
乐有你分享，悲伤有你倾听，感谢有你，忙忙碌碌，我都不
会忘记;感谢你，我至真至爱的亲人，在岁月途中，静静的看
护着我，挡风遮雨，让我在被爱的幸福中也学会了如何去爱



他人，感谢有你，日日夜夜，我都留在心里。

感谢日升日落，感谢快乐伤痛，感谢天空大地，感谢天上所
有的星星，感谢生活，感谢得到和失去的一切，以及无所得
无所失的一切的一切，让我在草长莺飞的季节里拈起生命的
美丽!

最后，让我们一起再来静静地聆听这首《感恩的心》吧：感
恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己，感恩
的心，感谢命运，花开花落，我一样珍惜。

我今天的演讲到此结束，谢谢大家


