
幼儿园防震减灾演练方案及总结反思(汇
总5篇)

无论是在个人生活中还是在组织管理中，方案都是一种重要
的工具和方法，可以帮助我们更好地应对各种挑战和问题，
实现个人和组织的发展目标。通过制定方案，我们可以有计
划地推进工作，逐步实现目标，提高工作效率和质量。以下
是我给大家收集整理的方案策划范文，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

幼儿园防震减灾演练方案及总结反思篇一

为了更好地贯彻落实《中华人民共和国防震减灾法》、《破
坏性地震应急条例》和《四川省防震减灾条例》，保证地震
应急工作高效有序地进行，提高应急反应能力，根据镇政府
的方案，特制定我社区防震减灾演练方案。

坚持“安全第一，预防为主”的方针，通过地震应急演练，
进一步增强小区百姓的防震减灾意识，掌握应急避震的正确
方法，熟悉地震发生时紧急疏散的程序、方式、路线和安全
避险区域，培养自我保护、自救互救、团队协作的基本能力，
确保在地震来临时我社区地震应急预案能够快速启动，各项
工作能够快速、高效、有序地进行，从而最大限度地保护小
区百姓的生命安全，特别是减少不必要的非震伤害。

(一)系应急演练领导、指挥组机构

组长：朱绍华

副组长：胡中友、连强、余永忠

成员：鲁万英、王俊琦、何兴



参与人员：中心社区青年志愿者团队、各巡逻队队员以及全
体小区人员

(二)系应急演练领导、指挥组职责

1、负责制定、落实系防震抗震宣传教育方案和计划。

2、负责制定、宣传、落实地震逃生演练方案。

3、拟定地震逃生演练的时间和范围。

4、负责对地震逃生演练的组织、指挥、协调及各项工作的检
查、指导。

5、负责地震逃生演练后对各项工作的总结及逃生方案的修改、
完善。

6、负责与上级部门、专业部门及友邻单位的联系与沟通，邀
请有关领导和专家指导，演练方案和总结的上报、归档等。

(三)系应急演练领导、指挥组分工

1、总指挥：朱绍华

全面负责系《地震应急演练方案》的组织、指挥、协调、监
督等，保证演练的安全、有序、真实、有效。

2、宣传、教育、协调联络组组长：胡中友

对系教职工和学生进行防震抗震知识教育培训，向院、系领
导组报告演练准备和进行情况，协调演练中的各项事宜。

3、教习组组长：连强

参照学院《地震应急演练方案》中职工工作组的职责，负责



做好教职工地震应急演练的组织、动员、实施和总结工作。

4、人员工作组组长：余永忠

参照学院《地震应急演练方案》中人员工作组职责，负责做
好本组人员地震应急演练的组织、动员、实施和总结工作。

(一)、全体人员在警报拉响后尽快离开房间，紧靠墙角有秩
序的离开房间，远离建筑，到达指定的紧急避难场所。

(二)安全区：

小区安全区域设置于小区广场之上，设立紧急避难场所告示
牌。

(三)疏散注意事项：

1、疏散时要遵循就近、优先、秩序的原则。要从两个安全出
口的中间向两边楼梯分流，由近及远疏散。

2、小区人员从各楼疏散出来的人员，要迅速就近向东西两路
的安全路段集中。

(一)演练地点、内容与范围

在小区建筑内进行地震应急避震和紧急疏散演练。

(二)演练程序

1、演练总指挥发出演练启动指令。

2、信号员发出“地震警报”第一声信号。

3、进入紧急避险状态。全体人员尽快离开楼道。



4、约1分钟后，信号员发出第二声警报信号，所有人员做好
疏散准备。

5、信号员发出“紧急疏散”信号(第三声警报)后，疏散开始，
所有人员按疏散要求疏散，注意保持好疏散的秩序。

6、人员进入临时避险区域，有秩序集合清点人数，并及时报
告总指挥。

7、确定无异常后，总指挥向地震演练领导组组长报告演练结
束，请组长指示。

8、总指挥按照领导组组长指示发布演练结束指令，全体人员
有秩序地回到自己家中

(三)、演练准备

1、领导组要认真做好对人员的宣传教育工作，学习有关地震、
防震、避震、逃生和自救互救等方面的知识与技能，熟悉各
种场合下应急避震的正确方法，懂得地震发生后如何自我保
护和安全逃生。

2、教习组要向全体人员做好教育、解释工作，明确地震演练
的目的、意义和注意事项，认识地震应急演练的重要性。同
时讲明演练的内容、程序、时间和纪律要求。

(四)、演练要求及注意事项

1、要向全体人员讲清楚地震应急演练的意义和要求，讲明是
预防性演练，要使小区人员以积极、平稳的心态参与演练，
避免因演练而引起的恐慌和混乱，防止各种谣言的产生与传
播。

2、要强调演练的仿真性与严肃性，参加演练的全体人员要做



到：严肃认真、不搞过场；听从指挥、遵守纪律；遇事不慌、
头脑清醒；反应敏捷、动作迅速。

3、领导组要向小区人员认真讲解避震和逃生的要领、技巧，
仔细检查每一个环节，严密组织好地震预演练，让所有人员
熟悉掌握不同场合、不同地点、不同情况下紧急避险的方式
方法和疏散逃生的方法、要领、技巧、路线、避险区域。

4、领导组在演练开始前要认真查看路线和现场，清除一切杂
物，保证畅通与安全。

5、疏散时要遵循靠右(楼梯间内要靠墙)、冷静、迅捷、秩序
的原则；要保持安静，动作敏捷，行动规范，严禁推拉、冲
撞、拥挤；要遵守纪律，听从指挥，按规定的路线疏散，不
得串线；疏散时要注意不要靠近楼梯扶手。

6、疏散结束后，领导组指挥已疏散到避险区域的小区人员迅
速、有序地进入安全区域，防止二次灾害的危险，并做好人
员登记、统计工作。

幼儿园防震减灾演练方案及总结反思篇二

加强安全教育，提高教师、幼儿防地震灾害意识和应对突发
事件的能力。

时间：20xx年12月7日下午开始。

地点：幼儿园内

幼儿园全体教师幼儿

1、成立以园长为组长的“紧急避险领导小组”。

2、20xx年12月7日下午，全园教师学习演练方案，明确各项要



求，做好相应准备。

3、12月7日利用户外活动时间进行演练，班主任进教室向幼
儿讲解紧急避险疏散演练的顺序及要求。听警报声响起时正
式开始。

组长：张爱华

成员：各班主任

1、幼儿排队：听到演练警报声，教师迅速组织班级幼儿排成
第一、第二两纵队。

2、撤离教室：幼儿从前后门撤离到大操场。

3、从教室撤出的幼儿，双手护头一个跟着一个迅速撤离。

4、清点人数：幼儿撤出后，教师带领幼儿到指定的位置，幼
儿继续双手护头蹲下。班主任清点人数。

5、第一遍演练结束后，各班回教室，再进行第二次演练。

1、所有工作人员务必保持镇静有序，确保幼儿人身安全。

2、幼儿疏散过程禁止推挤，以防发生意外。在任何情况下，
前面的幼儿停下，后面的幼儿也应停下，前面的幼儿动，后
面的幼儿跟着动。如有幼儿绊倒，后面的幼儿立即稍作停顿，
并由教师扶起撤离。

3、听到演练警报声后，按照撤离顺序，有秩序地向教室外指
定区域疏散。当撤离的路线上已有别班撤离队列时，应等别
班队列通过后，紧随其后撤离。

4、所有人员应认真学习防震避险知识，严肃认真、高质有序
地完成各项演练任务。



5、要求各班在疏散时按指定的行走路线走，防止出现无序的
局面，所有参与组织的教师要牢记行走路线，并引导幼儿，
让幼儿明白如何行走。

幼儿园防震减灾演练方案及总结反思篇三

1、让幼儿掌握一些地震的基本知识。

2、教育幼儿发生地震时不慌张，到安全的地方躲避。

3、通过这次四川的地震，让幼儿知道地震给人民带来的严重
灾害。

4、培养幼儿富有同情心等良好品德。

有关地震知识的电教设备

一、播放“5·12”汶川地震的新闻及地震是的录像片段，引
起幼儿的兴趣及注意。提问：刚才新闻里说了什么？（地震）
哪儿发生了地震？（四川省的汶川县）四川省是哪个国家的
领土？（我国的领土）地震时，地面怎么样呀？（剧烈震动）

二、放地震的片断图片，让幼儿了解地震造成的危害。

师：下面我们来看看地震会给我们带来哪些危害？

逐一出示图片，引导幼儿理解图片内容

师小结：地震时，地面剧烈震动，房屋倒塌，地面裂开大缝。
公路扭弯断裂，汽车被砸扁了，房屋倒了后，家里的东西都
被压坏了，有时我们的生命也受到威胁。

三、放地震形成录像，让幼儿初步了解地震的形成



师：现在，看看地震是怎样形成的

师领读：地震的形成

观看后提问：地震是什么发生变化形成的？（地壳）

师小结录像内容

1、出示幻灯片并提问，要求幼儿判断发生地震时，怎样做是
安全的？怎样做是不安全的？（幼儿讨论。看幻灯，老师帮
助幼儿理解哪些安全，哪些不安全）

摇晃时立即关火，失火时立即灭火；

不要慌张地向户外跑；

将门打开，确保出口；

户外的场合，要保护好头部，避开危险之处；

在发生地震、火灾时，不能使用电梯；

为了不妨碍避难疏散的人和紧急车辆的通行，要让出道路的
中间部分；

避难时要徒步，携带物品应在最少限度。）

五、爱心教育

出示幻灯片，提问帮助幼儿理解图片内容，通过新，老汶川
的对比，使幼儿明白地震并不可怕，只要我们互相帮助，每
个人都献出自己的爱心，一切都会好起来的！



幼儿园防震减灾演练方案及总结反思篇四

时间：20xx年x月x日10：00。

人数：全体师生xx人(幼儿xx人，教职工xx人)。

地点：幼儿园内。

组长：xxx。

组员：各班教师。

1、准备警报声。

2、各班教师：负责幼儿安全疏散、幼儿安全教育。

3、师生事先熟悉校园安全通道、安全出口等处，逃生方法、
顺序、路线。

4、幼儿园安全疏散示意图。

1、靠近大门班级为先，远离大门班级为后。

2、听见演习警报后，带班教师应立即停止一切活动，集中幼
儿，清点人数，疏散幼儿到安全地点。

(大班、中班)侧门(小班)。

xx总指挥，xx负责疏散大班幼儿，xx负责疏散中班幼儿，xx负责
疏散小班幼儿，xx为机动人员。

1、警报声起。

2、各班教师组织幼儿迅速撤离活动室，沿安全逃生路线疏散。



具体要求：各班幼儿用双手护着后脑，猫着身子，沿墙角边
有秩序的撤离。教师引导幼儿逃生时，教育幼儿不抢道、不
惊慌。教师要组织幼儿有序撤离，不许漏下一名幼儿。

3、集中到大操场。各班清点并报告人数，组织幼儿有序蹲着。

4、演习结束，各班对演习进行总结。

幼儿园防震减灾演练方案及总结反思篇五

2013年4月20日四川省雅安市发生了7.0级地震，造成了巨大
人员伤亡和财产损失。在全省哀悼、举国关怀、各界支持的
同时，地震中那些因躲避不当、措施不良等原因而造成的损
失更是让我们感到惋惜，也为我们敲响了安全教育的警钟。

为了使学生了解地震发生时的应急避震知识，掌握应对地震
发生时采取的防护措施和方法，最大限度地降低地震带来的
损失，从而提高学生紧急避险、自救自护和应变的能力。

河北省石家庄市裕华区贾村小学

河北师范大学物理学院2011级电子信息工程团支部

1、让学生熟悉应急避震的知识、技能。

2、让学生熟悉震后疏散的集中地点和途径、路线。

3、进行模拟发生地震的演练。

1、演练时间：

5月20日16:00

2、参演人员



11电信志愿者x人，小学生700人，教师x人

3、演练内容：

演练包括应急避震和疏散两个内容。当地震发生时，先 进行
应急避震、当主震结束后，再进行疏散，到预定地点集 中，
以防余震发生。

4、警报信号：

应急避震和疏散以专用警报声作为启动信号。 防震警报讯号：
防空警报。

第一次警报秒：代表发生地震，学生进行应急避震。

第二次警报：代表主震结束，学生进行疏散。

听到警报后按预订预案进行演练，撤离全过程要求在3分钟内
完成。

地震警报解除讯号：总指挥宣布。

应急避震演练要有组织、有计划的开展老师及管理人员在几
演练中起着重要的作用，学校老师和志愿者要预先做好部署，
做好分工，指挥到位，既要确保演练顺利进行，通过演练来
提高学生的自救自护能力，使学生得到锻炼，也要防止在演
练中发生意外的事故。

志愿者及老师应做到：

1、明确职责，负起责任。演练开始前要到达所负责的岗位，
每层的楼梯口、疏散路线每个拐弯处等，都要有人负责。班
主任带队，志愿者辅助维持秩序有序撤退。



总指挥：刘 毅

副指挥：范 爽（教学）、郭 盼（疏散）

人员汇总：宋成成

信 号 员：王红川

设备准备及拍照摄像：康建 刘晓波

各相关人员安排：

北楼班级带队疏散人员

一楼：

一年级（1）班 班主任尹 奇 文 超 冯亚丽

一年级（2）班 班主任杨凯旋 苏圣克 姜静月

二年级（1）班 班主任常晓娜 王绍阳 白 薇

二年级（2）班 班主任朱志浩 秦 飞 贾淑华

三年级（1）班 班主任翟 显 张路宽 胡国真

三年级（2）班 班主任刘儒鹏 赵懿伟 国 歌

二楼：

四年级（1）班 班主任胡文婕 徐留思 刘 萌

四年级（2）班 班主任张璐瑶 李 宁 刘晓芳

五年级（1）班 班主任王 游 耿晓强 丁冉冉



五年级（2）班 班主任刘艳争 何 剑 焦梦玉

六年级（1）班 班主任张 鹏 赵海宝 王立立

六年级（2）班 班主任范 爽 唐忠任 倪宁宁

疏散路线负责人员

解文凯：负责西侧楼梯下侧疏散路线上学生安全。（站在西
楼梯一楼口）

毛宁峰：负责西侧楼梯上侧疏散路线上学生安全。（站在西
楼梯二楼口）

彭载勤：负责东侧楼梯下侧疏散路线上学生安全。（站在东
楼梯一楼口）

方衍之：负责东侧楼梯上侧疏散路线上学生安全。（站在东
楼梯二楼口处）

骆立志、周晓旺：全局负责疏散路线上学生安全，指导各条
路线秩序。（分站一楼东西两侧，活动岗）

李 燕、岳杰慧：负责意外事故处理，指导学生集合。

郭梦双：负责指导学生队伍集合至指定位置，下达清点人数
命令。

邢文会、王月萌：同摄像组一起准备物品购置，筹借。

2、要严肃，要当作是真的地震发生，而不是游戏。

3、及时快速纠正学生一不正当的动作。

4、当发生意外事故时，要及时报告并作出处理。



5、集合后及时清点人数。

从你意识到这是一次地震，到地震结束，一般只有十几秒钟
的时间，很少会持续一分钟以上。要把握好最早的几秒钟。
赶紧躲到最近的安全地方。躲避到地面停止摇动，再也没有
东西落下来为止。

当听到地震发生的信号后，学生们立即开始演练，应顶做到：

1、要保持镇定，切莫惊慌失措。尽快躲避至安全地点，千万
不要匆忙逃离房屋。

2、在室内的学生，应立即就近躲避，身体采用卧倒或蹲下的
方式，使身体尽量小，躲到桌下或墙角，以保护身体被砸，
但不要靠近窗口。

3、躲避的姿势：将一个胳膊弯起来保护眼睛不让碎玻璃击中，
另一只手用力抓紧桌腿。在墙角躲避时，把双手交叉放在脖
子后面保护自己，可以拿书包或其他保护物品遮住头部和颈
部。

4、卧倒或蹲下时，也可以采用以下姿势：脸朝下，头靠近墙，
两只胳膊在额前相交，右手正握左臂，左手反握右臂，前额
枕在臂上，闭上眼睛和嘴，用鼻子呼吸。

5、在走廊的同学，也应立即选择有利的安全的地点，就近躲
避，卧倒或蹲下，用双于保护头部，不要站在窗边。

6、在室外的同学，应跑到空旷的地方，要用双手放在头上，
防止被砸，要避开建筑物和电线。

7、避震开始，志愿者要按预先的分工，迅速检查各班学生避
震情况，发现有采取不正当措施的，要及时纠正。



等到主震结束后，为了防止有较大的余震发生，应该立 即进
行有秩序的疏散，到安全的地方去躲避余震。疏散的`集 中
地应选择坚实、平坦的开阔地，远离高大建筑物的场地。 当
听到疏散的信号后，按预定的路线和集中地，有秩序地进 行
疏散。

（一）疏散路线

1、教学楼安全撤离顺序：二楼4-1.4-2.5-1从西侧楼梯顺序
撤离；6-2.6-1.5-2从东侧楼梯顺序撤离；一楼所有班级同时
撤离。

（二）疏散注意事项

1、要有顺序地疏散，在楼梯下楼时，不准学生在楼梯 或走
廊互相拥挤，避免跌倒。

2、应在每层楼梯把守，指挥学生有秩序疏散。

3、疏散过程中，用双手护头或头顶书包、厚书本，躲避围墙、
大树，以防被砸。

4、疏散过程中，要迅速，要排队，有秩序前进，不要慌乱奔
跑，不要争先恐后。

5,疏散途中不能穿过建筑物，要尽量避开建筑物和电线。

6、各班学生到达集中地后，学生要蹲下，保护头部。等到演
练结束后，以班为单位集队，各班主任应立即清点人数，并
向副指挥郭盼报告“x年x班参演人数x人，安全撤离x人，报告
完毕”，同时记录员记录。

7.待学生队伍安全撤离到位，所有志愿者迅速撤离于国旗台
前整队集合报数，并由最后一人向副总指挥报告志愿者撤离



情况。

各班级向总指挥回报情况，总指挥宣布：“地震已经停止，
险情已经解除。总参演人数x人，安全撤离x人，我宣布贾村
小学防震减灾演练圆满结束。”

向雅安地震中逝去的同胞默哀祈福1分钟。

邀请校方负责人对活动进行总结点评

点评结束，各班由班主任带回，总结放学。所有志愿者列队
听候指示，拍照留念

这次演练的意义是进一步增强师生的防震减灾意识，提高地
震应急反应能力。这一点教师一定要向学生讲清楚，以免发
生地震误传等。

注：

1、本方案时间为计划时间，实际演练时间学校另行提前通知。

2、各参演人员在演练时应提前到达相应位置，确保整个演练
过程安全、有序。

2、请各班抽时间详细讲解演练的相关问题，特别是安全、有
序。

3、各位如有相关合适建议请与指挥联系，以便演练达到更好
的效果。


