
最新高一新生开学军训的心得体会(通
用5篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么心得体会怎
么写才恰当呢？下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

高一新生开学军训的心得体会篇一

五天以前，内心曾尚有些许对高中三年的畏怯，仍存对未来
的少许迷惘。

曾彷徨在人生第一个车水马龙的十字路口。看，擦身而过的
匆匆行人摩肩擦踵；看，川流不息的车辆一驶而过；看，漫
无目的的自己兜兜转转，不知道什么是属于自己的远方。

高中这三年，究竟会是怎样的？以前庸庸碌碌，无从知晓。

紧随其后的军训，如期而至。第一天的太阳像是故意要给下
马威般分外傲人，射出刺眼炫目的光直逼着操场上的每个人，
分秒煎熬，汗水淋漓，有人忽然倒下，有人嗫嚅呻吟。

如今回顾，就如汇演上1班同学们口中朗诵的优美诗篇：“七
月，总有一种情怀在弥漫；七月，总有一种信念在升腾。”，
这份深藏在每个人心中的力量，终于在某一天解除了封印。

那封印源自“踌躇不定，犹豫不决”、“害羞胆怯，生涩内
敛”，是军训的考验彻底击碎这层曾伴随我们多年的隔膜。
高吼口令，昂首挺胸，这是少年的一身正气、落落大方。

第二天、第三天的军训，仍然严苛。而一改第一天的柔弱，
我们开始渐渐学会坚强地屹立在年轻的沙场，我们没有进攻



所用的茅与戈、剑与矢，但那并没有关系。我们真正需要的
是屹立不倒的信念。没有勇气的士兵就算拥有再锋利之刃，
也斩不断自己心中对下一秒的恐惧。

自是不能啊！“我的好兄弟”，我的好姐妹。最终，五天的
军训锤炼了我们钢铁的意志，启迪了我们。“因为我们没有
什么不同”，所以我们在这个炎热异常的暑假来到同一所学
府，我们在这里相遇相知，迎接挑战。所以才能在驰骋了疆
场以后，高唱凯歌“仰望同一片星空”。

五天，我们树立责任意识、增强集体观念、发扬爱国主义精
神。年少的光辉正在闪耀、远航的帆正在风中开展，感谢辛
勤教导、陪伴我们的教官，感谢从未远离、尽心尽责的老师，
感谢辛苦编排节目、尽心演出的同学们。

扬我军威！在八一建军节，我们一起“歌唱祖国”，不再无
谓地恐惧，在市西展望并开创属于自己的远方！

高一新生开学军训的心得体会篇二

不知不觉之间，时光已翩然轻擦，从x月xx日开始军训的那一
天，竟已是到了最后的今天。军训的这五天，一路上洒满了
我们的汗水，今天，是时候让我们亮出只属于我们自己的风
采了，让全校为我们的精彩而震撼！

早晨的军训会演，是检阅我们五天训练成果的时刻。眼前尊
敬的教官，背后敬爱的老师，感谢这些天来与我们一起度过
烈日下的训练。会演场上，挺直的身板，整齐划一的步伐，
坚定的眼神，五天来的所有记忆犹如电影般地回放在每一个
人的脑海里；每一个短暂的回忆片刻，在每一个有力的动作
中再一次地重现……这是只属于我们的战场，那么，就不要
辜负曾经努力的自己，自信的抬起头、挺起胸，我们是二班，
我们所向披靡！



中午，演出的同学匆忙地结束了午餐，就赶往八楼的会场进
行再一次地排练，仔细地确认了每一处细节——我们希望的，
是不留下任何一点遗憾。

下午，众所期待的军训联欢会如期举行，13：00整，全体市
西人、参观的家长，以及陪伴我们辛苦了五天的教官们齐聚
会场，期待着新生的表现。经过数日的练习，反复的排练，
以及文艺委员和全体同学的配合与努力，我们的节目获得了
全场的掌声——将雄伟的军歌与创意浓浓的杯子歌的结合，
让所有人不由自主地眼前一亮。

出乎大家的意料，我们班获得了先进集体的称号。当然，这
与全班的团结与强大的意志力有着直接的关系，也感谢教官、
前辈与班主任徐厉老师的辛勤付出。

最后的最后，希望二班的诸位，勿忘军训的初心，牢记军人
的精神品行，为人民服务，为社会做出贡献，成为优秀市西
人，从优秀走向卓越！

二班二班，团结勇敢，永往直前，非同一般！

高一新生开学军训的心得体会篇三

“相聚xx情满xx xx我们的理想”这句歌词是在xx学校20xx年
高一新生国防教育活动开营仪式结束时的一句歌词。

后面班主任告诉我们这是我们的校歌，充满爱的歌词配上动
人的旋律陪着我们一起开始了为期7天的军训。

回想过去的2天军训，我们有过抱怨，有过想回家。但更多的
收获是坚持和毅力，今天第一项是整理内务。哦，没想到平
时看着军人们的被子叠得那么整齐，原来这么难叠啊，可是
在教官的手里就像一块面一样听话哦，我反复叠了好多次还
是块烂豆腐哦，教官就不厌其烦的给我们讲要领，我记着教



官也说过要三分叠七分整，所以我按着教官说的认真整理，
功夫不负有心人，被子终于在我的一头汗水下整理完成。

接下来我们就是真正的室外训练了，齐步走、正步走、军体
拳、还有拉歌……听着教官在烈日骄阳下用沙哑的声音喊到：
121、121、1—2—3—4—我们留下了汗水。

身体酸痛的好像也不听使唤了，可严厉的教官还是要我们真
正做到站如松、坐如钟的境界。没办法，我们只有坚持了，
因为我相信“一分耕耘一分收获，有付出才有回报”。

我们虽深感军训苦，但学到很多。它是苦中有乐——苦，是
皮肉的；乐，是心灵深处的。通过军训，我们丢弃了那些懒
散的习惯，学会了正确的人生观。最重要的是我们发现了自
己内在的潜力，看似一些做不到的事情只要坚持都能完成。

所以我们要了解自己，挑战自己，制定出对自己有挑战性的
目标，并充满热情，拿出信心和行动去完成它，我相信，经
过奋斗，我们一定会“乘风破浪会有时，直挂云帆济沧海”。

高一新生开学军训的心得体会篇四

那一排排的队伍犹如大树般伫立在草坪上，那一声声口令响
亮的回荡在每一个莘莘学子当中。

口令变了，队形也变了，这就是军训，一次有组织性的活动。

军训，是一种考验磨练成熟性的活动。儿时的军训，纯粹是
游戏;少年时的军训，仅但是是一种锻炼;大学的军训截然不
同，性质也得以升华。长达十二天的大学军训，让我明白的
太多太多人生哲理，唯有一句话让我感触最深，一分耕耘，
一分收获。军训后才真正感觉到它的内涵。

阳光明媚，学子们都应对阳光在站军姿。北方的太阳，晒在



皮肤上是干干的，对南方的学子们来说就更是受不了。晒着
眼睛都睁不开。这是我深有感触的。但无论谁都没有退缩，
在跟太阳作战。在站军姿中，学子们付出努力越高就站得越
好。齐步跑步等训练都是很耗体力的活动，只要认真去做就
能走齐 跑齐。内务训练亦如此，就拿叠被来说吧，压被压的
时间长，被就薄;扣被扣的时间长，被就能更好成形。

一分耕耘，一分收获，的确如此呀，没有付出就没有收获。
十二天的军训，对每个学子来说是多么的艰辛，在训练中付
出的少怎能有更大的收获呢?但愿世间每个人都能悟出这其中
的真谛，要做得好，得付出;要做得更好，得付出更多。

军训，相信经历过亦或没经历过的人对它的反应都是累苦。
确实，严格的作息时间，长时间的训练，炙热晃眼的太
阳……这让我们这些一向娇生惯养的人来说还真有点儿吃耐
不住。但是经历过军训的人除了反应苦累之外，相信还会另
有一番感受，我就是这样。

记得高中军训时，我们比这大学的军训还要苦。那时我们就
十五六岁，每一天早上天蒙蒙亮就得抓起来去军训一小时，
然后再吃早饭，吃完饭又开始训。上午到满分作文满分作文
点，下午到满分作文点结束，完了晚上还要自习，不说别的
就军训时间就够拖累人了。而且，我们南方的气温比北方要
高得多，九月份正是我们那儿热的时候。反正军训时你就别
想穿干衣服。训练过程中，不时有人倒下，哭的人就更多了。
但是军训结束后，整整一年，我们都个性的怀念那段生活。
想想啊，和新结识的同学一齐在烈日下流汗，流泪，和黑黑
的帅帅的教官在休息时瞎掰，以及时不时的捉弄一下教官：
趁教官不注意时做做小动作，然后在与教官分别时哭得稀哩
哗啦，扯着他的手不让他走。真的很有意思，也很感人!

高一新生开学军训的心得体会篇五

在高一军训的日子里，我们欢笑、崩溃、兴奋、不舍都写在



满是汗水的脸上，与教官、老师、同学等等生活很开心很丰
富。

那是到军营的'第一天，我们拖着行李来到宿舍。疲惫的心还
没平复，只见教官严肃的走进来教怎么叠被子，我们都看的
目不转睛。也许是因为在家里没有这么认真叠过被子吧，还
算蛮开心的。下午的训练，终于见识到军训是什么感受，在
太阳下一暴晒就是半天的时间，以我的性格真的是很难办到，
可是就这样一天一天的克服，强烈的心理斗争。突然发觉在
太阳下站几小时不是一件很痛苦的事，就算脚再酸腿再麻，
想着大家都平等待遇，他们都可以一动不动的坚持下来，为
何我不行？我们不会轻易认输！只要想着有一个集体就会不
懈的坚持下去。

在军营的第三天发生了一件另我们至今还感到歉疚的事。因
为我们的不认真、不努力、不配合，要另换教官训练我们，
这令我们很不安。大家都明白教官对我们很好，处处关心我
们，然而我们却把关心当作一种放纵。那天下午教官没来，
是总教官来代训，对我们讲了一些语重心长的话，看到大家
有的都红了眼眶，就明白这段教诲没白费。

自从这件事以后，我们训练更加认真、刻苦。一眨眼五天的
训练已经到第四天，那晚的文艺表演上，我们班的表演引来
一阵阵欢呼。快乐很快结束，第二天就是演练，那天晚上永
远不会忘记我们互相转告“明天比赛要认真！声音要最大！
我们一定要拿到第一！”互相给予鼓励，五天的艰苦训练，
好坏就在明天见分晓。果然不出所料，我们班光荣的获得第
三名。虽说只是第三，但这张奖状是用三十几位的同学辛苦、
教官的苦心训练换来，这最珍贵！

在临走的那天中午，我再次被同学们的真心所感动。教官那
天身体不舒服，被我们看在眼里，大家就纷纷拿水和杯子给
教官，但被教官拒绝。当时心里有着说不出的感受。终于要
走了，心里又开心又不舍，开心是因为马上能过舒坦的生活，



不舍是要离开教官。五天的军训说长不长说短不短，多多少
少有点感情。我们的不听话让教官失望，我们的努力成果令
教官开心。一切的一切将成为美好的回忆。

在五天与同学们的相处里我发觉我们班是最团结的，我们班
在外人看来什么都是差劲。但我们做的一切只是想证明：特
长班在学习和实践都不会输给其他人！


