
小学生研学旅行的感受和心得(优质5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

小学生研学旅行的感受和心得篇一

就在今天上午，天上还下着大雨，我心想看来篮球赛不能进
行了。这时，老师走来对我们说：“今天，我们学校里不能
够进行篮球比赛了。如果再这样下下去，那么下午我们只能
够到桐乡体育馆去打了！”我们都非常兴奋，因为可以到桐
乡去打球了。

这大雨在下午也还是下个不停，老师就带我们到桐乡去打篮
球了。

当我们来到桐乡，先做了一会热身运动。接着，我们就开始
和振西小学比赛了。

比赛开始了，两个学校的中锋站在中间挑球。我们的中锋跳
得很高，他把篮球抢过来挑到了我方的队员手里。那个队员
迅速把手里的球传了出去。他扔给了前面的队员。这时，我
队的'中锋已经运动到对方的球区了。那个人立刻把篮球抛给
了中锋。中锋接住了篮球，避开了对方的队员的拦截，一个
三大步，把篮球扔进了球篮里。好，我们得了三分，真是旗
开得胜！

现在要对方发球了。他们的队员冲到了我们这一边。我们立
刻每一个人盯住对方的一个人。球传了过来。我们的中锋确
实厉害，他迅速跳起来，把球给拦了下来。他接到球以后，
迅速带球往前跑。他边跑边向前看。他看到自己一方有一位



队员跑到了对方的禁区。他立刻把球往前抛。我方的队员接
住了球，对方的守门员想阻拦，可是已经没有用了。好，又
进了一球！就这样，我们以领先的优势打了下去。后来，对
方发了威，像猛虎一样把比分追了上来。

最后比赛玩了之后，我们还是以一分之差胜了对方，赢了这
一场球赛。

这一场球赛结束之后，我们兴高采烈地回到了学校。

小学生研学旅行的感受和心得篇二

随着教育的不断发展，研学活动已经成为了小学教育中不可
或缺的一部分。春季是一年四季中最宜人的季节，也是小学
生们进行研学活动的最佳时机。春季的气候适宜，生物种类
丰富，小学生们可以通过研学活动深入了解自然、了解科学、
了解文化，提高综合素质，全面发展。

第二段：介绍我参加过的春季小学生研学活动

我曾经参加过一次春季小学生研学活动，活动地点是一座山。
在这次活动中，我们认识了许多植物和动物，了解了山的风
土人情和历史，并亲身体验了生存技能。我们不仅锻炼了自
己的体力和耐力，还增强了自我保护意识，学习了很多社交
技巧和合作精神，培养了独立思考和解决问题的能力。

第三段：谈谈我从春季小学生研学活动中学到的知识

通过参加春季小学生研学活动，我学到了很多知识。我知道
了许多关于自然和生态的知识，如山的起源和形态，大大小
小的生物所处的环境和生存方式等等。我还学习了很多生存
技能，比如采访、拍照、制作野餐、建立帐篷等。这些能力
不仅让我更加了解自然，也深化了我对生活的认识。



第四段：谈谈春季小学生研学活动对我成长的影响

春季小学生研学活动对我的成长产生了很大的影响。通过这
次活动，我认识到自然是我们生存的基础，保护自然就是保
护我们自己。我也认识到自己的成长离不开同伴和老师的帮
助，认识到了团队协作的重要性。此外，春季小学生研学活
动还让我更加热爱生活，珍惜自然和时光，成长为一个阳光
积极、积极向上的青少年。

第五段：总结春季小学生研学活动的意义和价值

春季小学生研学活动并不仅仅是一次出游，更是一次提升素
质、增长知识和成长的机会。通过此次活动，我们可以更好
地认识自己、提升自己、培养自己的能力，为未来更好的发
展打下坚实的基础。我们将会更加关注自然、珍惜生命、注
重社交和团队精神，做一个积极向上、有爱心的人。春季小
学生研学活动，可以让我们在自然中领略生命的美妙，让我
们真切地感受大自然的力量和生命的意义。

小学生研学旅行的感受和心得篇三

作为一名小学生，我们在春季的时候参加了一次研学活动。
这项活动让我们有机会亲手体验各种不同的科学知识，学习
到很多实用的技能。在整个过程中，我们学到了很多东西，
也积累了自己的感受和体会。下面，我将简要地谈一下我对
这次春季研学活动的心得和体会。

第一段：准备阶段

在参加研学活动之前，老师们对我们进行了准备，告诉我们
了研学的目的和注意事项。我们还要带齐自己的物品，以备
不时之需。这让我们感到很重要，因为准备好了，就能头脑
清晰地去完成任务。我们要对活动进行了解，然后积极参与，
把心态放平稳，这些都会对整个活动产生积极的影响。在这



个阶段，我们体会到了——准备工作越做越好，心态越平稳，
就越能胜任更多的任务和挑战。

第二段：活动现场

在活动现场，我们有机会接触到各种科技设备，学习到各种
自然现象的原理和科学知识。在参与过程中，我能感觉到自
己的兴趣被引导了出来，以此主动了解周围的一切。一些新
奇的物品和激动人心的野外探险，这些都让我体验了很多不
同的情感和乐趣。在这个阶段，我们体会到了——吸取新鲜
的知识，让我们能够更快地了解和认识周围的环境，更好地
适应周围的生活。

第三段：创新思维

在研学活动中，我们进行一些小型的团队合作项目。我们通
过集思广益的方法，不断互相交流和总结经验。这让我们在
团队合作和创造性思维方面得到了极大的锻炼。我在这个过
程中，学会了理解团队成员的思维模式，也让自己的思维更
为开放和广阔。在这个阶段，我们体会到了——通过与他人
合作和创造，我们能够更好地提升自己的创造力和团队合作
能力。

第四段：培育协作精神

在活动过程中，我们经常要与不同的人交互和合作。有时候，
这需要我们相互谦让、体谅和理解。我们通过对这些交往和
合作的积累，学会了与他人分享、帮助和支持。这些经验和
感受，让我们更有信心和勇气去面对困难和挫折。在这个阶
段，我们体会到了——学习如何与人合作，就是学会了相互
支持、帮助和分享，也学会了成长中不断培育协作精神和团
队合作的力量。

第五段：收获和感想



通过参加这次研学活动，我们不仅了解到了环境、科技和创
新思维的重要性，也更好地体会了协作和团队合作的经验。
我们在活动中学到了很多科学知识，还学到了许多重要的技
能，这对我们以后的成长和学习都很有好处。对于我而言，
这是一次难忘的活动，我通过这个机会了解到了很多有意义
的东西，并从使用科技、建立良好关系、盛行团队合作以及
探索自然的四个方面找到了新的聚焦点。我欣慰地发现，自
己在研学活动中获得了很多收获，它们会在以后的生活中给
我带来更多的帮助和支持。

总之，这次春季小学生研学活动，让我们增长了很多见识，
感受到了很多快乐和乐趣。我们通过对自然和环境的探索，
财会了很多实用的知识和技能，提升了自己的思维和协作能
力。这次活动，也让我们进一步明确了未来的方向和目标，
成为了自己成长历程中的重要一部分。加入研学，就是探究
带给我们的一切，成为了自己生命中的新章。

小学生研学旅行的感受和心得篇四

今天，天空灰蒙蒙的，还下着蒙蒙细雨，有一丝丝凉意；尽
管这样，也无法让我们兴奋的心情降降温，因为今天我们要
去盼望已久的农科所研学啦！

在老师的带领下，我们很快地来到了今天的研学目的地——
农科所。在教官的带领下，我们首先学习了如何钻木取火，
感受古代人民的生活不易；然后又学习了有趣的绳结逃生，
在这堂课中，我学到了如何将绳结系的更加牢固，如何借用
绳结逃生……接着我们还学习了火场如何逃生，野外获取饮
用水和搭帐篷……课程丰富极了，让我们受益匪浅。

其中，让我印象最深的课程就是内务整理了。我们首先脱鞋
进入研学教室，教官展示如何把一条平淡无奇的被子折成四
四方方的“豆腐块”；教官的手似乎有魔力一般，一抖、一
铺，一叠、一切“豆腐块”就做成啦！轮到我们实践啦，我



们都觉得叠“一块豆腐”就是小菜一碟。当我们带着满满信
心，分成6人一个小组开始叠“豆腐块”时，感觉在教官手下
特别听话的'被子到了我们手中全部成了“淘气的小孩子”，
明明要铺平，他偏到处是疙瘩，想把他叠成长条，偏折成了
圆柱体……折腾了五六分钟，被子还是软踏踏的“一坨”，
最后还是教官实在看不下去了，手把手又教了好几分钟……
历经波折，我们小组终于有“豆腐块”啦！上完这节课，我
们深深感到，任何看着容易的事情要想做好，就得付出很多
很多的努力才行。

充实快乐的时光总是短暂，一天的研学时间就这么过去了，
但是在活动中学到的知识必将伴随着我们一生；我期待下学
期的研学快快到来！

小学生研学旅行的感受和心得篇五

春天是万物复苏的季节，身处于这样一个美好的时节里，我
们开展了一次有趣而丰富的研学活动。在这次活动中，我们
不仅学到了很多有关自然环境、科学知识、人文历史的知识，
也锻炼了自己的动手实践能力和合作精神。下面，我将分享
自己的一些心得体会，希望对大家有所启发。

二、 感受自然环境的美妙

本次春季研学活动中，我们前往郊外的草原进行了一次野外
探险。在草原上，我们见到了许多许多的野花，它们五颜六
色，而且芳香扑鼻。我们还看到了几只野兔子，它们灵敏机
智地躲避着我们的追赶。在河边，我们观察到许多生物，像
螃蟹、小鱼、水蛭等。这些生物们在水里游来游去，让我们
感觉到了水的魅力和生命的力量。通过这样一段时间的与自
然亲近，我们更加爱护我们的天地，努力在我们的生活中节
约能源，减少污染。

三、 探究有趣的科学知识



在我们的课程中还有一些关于科学的知识。我们在文化课课
堂上探索了很多关于物理、化学、生物的奥秘。在科学实验
室中，我们进行了许多实验，有火的、有水的、有气的。例
如。我们做了个有冷却剂的实验，发现它可以让夏天的饮料
变成冰凉的，非常好玩。我们还用眼影粉和洗发液等材料做
了各种不同的泡沫，让我们对干湿比、化学原理有了新的认
识。在理科课堂上，我们还学习了许多关于环保、健康的知
识，如何保护眼睛、如何饮食营养平衡等等。

四、 感悟人文历史的深度

在研学中，我们不仅学到了自然科学，还学到了人文历史方
面的知识。在博物馆里，我们看到了许多有关文物史迹的展
品。这些展品让我们感受到了不同时代不同文明的精神，让
我们了解到了古代人的生活方式和文化传承。例如，印章是
中国古代文化中的重要 symbol，我们在博物馆中瞻仰了许多
印章，同时也了解到了中国古时候的称谓、封号和族谱的传
承方式。相信这样的学习对我们日后的成长和生活都很有帮
助。

五、 培养合作精神和动手实践能力

参加研学活动不仅让我们学到了丰富的知识和技能，还让我
们学会了和别人合作。在实验室中，我们分成小组进行实验，
大家互相搭配，互相支持，一起完成了许多实验项目。在草
原上，我们帐篷搭建、烧烤等活动都要靠大家有序分工，合
作完成。这样的体验让我们意识到合作的重要性，懂得了互
相协助相互帮助的价值。同时我们在动手过程中，也加强了
自己探究解决问题的能力，提升了实践体验带来的学习效果。
如此具有乐趣性和实用价值的教学方式为我们的成长带来了
许多的正面影响。

总结



春天的研学活动如此有趣丰富，带给我们许多有价值的知识、
技能、思维能力和启示。我们感受到自然的魅力、科学的趣
味、人文的底蕴、人际合作的重要。研学活动不仅仅是课程
内容的输送，更是思维方法的培养、实践技能的学习和价值
观的形成。相信通过这样有趣且充实的学习方式，我们的成
长之路会更加多姿多彩。


