
2023年书香伴我成长演讲稿材 书香伴我
成长演讲稿(优秀10篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以下是我帮大家整
理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有
所帮助。

书香伴我成长演讲稿材篇一

书是打开知识宝库的金钥匙。每一本好书都像一位启蒙老师，
陪我成长。

还记得，小时候母亲拿着儿童图书，讲着一个个动人的故事，
伴我入眠；还记得上学以后，母亲买来了许多书给我看。

我爱看书，尤其爱看《每天一个心灵安慰》。

当我感到迷茫时，《每天一个心灵安慰》就像一个指南针，
帮忙我坚定信心，辨出生活和学习的方向。

当我感到浮躁时，在学习上取得了进步时，《每天一个心灵
安慰》就会告诉我耐寂寞、守平凡、除虚名、去功利，老老
实实做人，扎扎实实做事。

当我感到懦弱时，《每天一个心灵安慰》会告诉我，许多时
候，真正阻碍我们进步的并不是门，而是内心的枷锁，是我
们的懦弱和胆怯。要勇敢的迈出每一步，坦然的应对缤纷的
生活。

每当我遇到挫折、困境、受到不公待遇的时候，《每天一个
心灵安慰》就会告诉我：人生的光荣不在于永不失败，而在



于屡赴屡起。在恶劣环境中顽强生长的生命，比在舒适环境
里的生命能显示生命的伟大！也让我明白孤独痛苦的地方常
常是获得成功和荣誉的地方。

让我明白尽管世界不是完美无缺的，天底下没有绝对的好事
和坏事，有的只是你如何应对事情的态度。

我将伴着《每天一个心灵安慰》的祝福与寄托，快乐健康的
成长。

书香伴我成长演讲稿材篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

幼年时，母亲教给我的第一首诗是《鹅》。那段时间，每天
从幼儿园回家，傍晚上床前总是蹬掉鞋子，心里默念3遍”白
毛浮绿水，红掌拨清波”才肯睡觉。就这样，文字给我的第
一印象便是神秘而优美的古诗。

班级里的同学许多都近视，说到这儿，就不得不提我的近视
与书的”深厚”关系了。小学四年级的暑假，母亲从网上买
回一箱子的《淘气包马小跳》。或许是已经初识字，我便花
了一个星期，硬是一口气看完了那20本书。之后，我的眼睛
就近视了，这时，读书于我是家常般的生活。

到了六年级的暑假，小升初后，肩上的担子变轻了，我便有
了足够的时间去读书。可能是因为天热，再加上人懒，不想
出门的我便盯上了母亲房间里的杂志。陈旧的封面沉淀了年
轮，却也积聚了精华。《特别关注》、《读者》，一大
波20xx年或20xx年的期刊被我啃食着。说是”啃”，更不如
说是”品”。文章虽短，却意韵悠长。那个暑假，可算是我
读书最多的时候，一篇篇文章教会我做人和成长。那一年，



书于我是深邃、瑰丽的哲学宝藏。

进入初中，生活节奏加快，读书的时间就少了。再者，即使
读也大都是老师要求的名著，这时，接触面就广泛多了。历
史如《中华上下五千年》，语文如《海底两万里》等。这个
时候，书便是端正心态和三观的经典了。

我赞同有些人的观点：”书要分时代去读”。举个例子，我7、
8岁时去读《红楼梦》，读完后只觉乏味至极，然而只有中年
时几经沉浮，才能读透那历史兴衰后的无尽沧桑。又好比
《傅雷家书》，当然，放在当今社会，每天快节奏的生活，
再去花时间感受所谓”爱子情深”，自然会觉枯燥。然而，
午夜时分，寂寥无人，听一曲钢琴曲，将自己带到那个战火
纷飞的年代，方得知其一片真心。

如果你仔细观察过，刚印出的书都带着一股若有若无的墨香，
姑且称之为书香，当然越陈旧古老的书那种书香越古朴。正
是这种书香，伴随我走过了14个春秋。点点墨边路，阵阵书
卷香。最后，望同学们在忙碌的学习中能抽出一点宝贵的时
间读书，让书香伴我们长大！

我的演讲完毕，谢谢大家！

书香伴我成长演讲稿材篇三

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

说到书，人们永远不会忘记知识就是力量；读书为中华崛
起……书是我们心中的甘露，滋润着我们心中的幼苗。

我记得我六岁的时候，因为弟弟六年级，家里加了很多书。
看着眼前这些好看的书，心里充满了喜悦和喜悦。可惜当时



看不懂，只好把这些“美好的笔记”当做美好的画面来欣赏。

因为读的书多了，知识面拓宽了，写作水平明显提高了。我
枯燥的写作成了一项有趣的活动，我很乐意写作。我记得我
读的第一本书叫《爱的教育》，读的时候眼泪不自觉的流下
来，学校里有100个动人的故事，同学之间，老师之间，学生
之间藏着无数的爱；从那以后，我就失去了控制，开始阅读
大量的文学作品。我经常忘记吃饭和睡觉。

五年级的时候，我们班加了一个书角，书特别多。没听说过
《海底两万里》，《三国演义》，《红楼梦》。我常常下课
跑到书角，像一棵干渴的幼苗，贪婪地咀嚼着书中的甘露。
我的朋友总是想下课后和我一起玩。他们每次下课都知道我
总是躲在书的角落里。“看，小书虫又开始看书了！”听了
之后，我还是原来的我。

直到六年级，我开始代表班级参加各种比赛。我在比赛中也
取得了很多好成绩。老师让我教同学我有什么秘密。我总是
简单的说：“我成绩好是因为书。”他们总是问我为什么不
去玩，我就简单的说：“我去看书。

书是帆船，指路明灯和星星。他们在你溺水的时候给你一条
活路，在你迷茫的时候给你指引，在你迷茫的时候给你希望。
谢谢各位亲爱的书，为我的成长增添了无限光彩。

书香伴我成长演讲稿材篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！我演讲的题目是《书香伴我成长》。

高尔基曾经说过：“书籍是人类进步的阶梯”。在学习和生
活中，书是我的精神食粮，我经常吮吸着它那知识的甘霖，
用它来充实我的闲暇时光。伴随着书香，我在这片天地中成



长。

小时候，妈妈就告诉我：“腹有诗书气自华”。虽然我当时
对这句话并不理解，但在幼小的心灵中已经悄悄地留下了深
深的印记。

宁静的夜晚，我静静地依偎在妈妈怀里，听妈妈讲着一个又
一个故事，不厌其烦。我傻傻地看着妈妈的眼睛，妈妈的眼
睛里好像有星星，那么柔和，那么美。

上小学了，我高兴地背着小书包，牵着小伙伴的手蹦蹦跳跳
地走进宽敞明亮的教室，拿到崭新的书籍，手在书上慢慢划
过，细一闻，还有一股淡淡的墨香味，那一刻，我就下定决
心，一定要读好多好多书。

莎士比亚曾经说过：“生活里没有书籍，就好像没有阳光；
智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有翅膀。”书，是我们在人
生彷徨时的一盏明灯，他照亮了我们前行的道路；书，是我
们在遇到困难时与我们并肩作战的良师益友，他与我们同甘
共苦；书，是我们在苦闷、烦躁时的一缕清风，他为我们抚
平伤疤、洗尽躁动、扫除阴霾。

亲爱的同学们，让阅读丰盈我们的生活，让书香伴我们成长！

我的演讲完毕，谢谢大家！

书香伴我成长演讲稿材篇五

大家好！今天我演讲的题目是“书香伴我成长”。

书籍对我来说是生活中不可缺少的一样物品，书籍就像是在
寒风中一个温暖的庇护所，又似炎炎夏日中一丝清凉的微风，
又像是一首动听的歌曲，文字是那一个个跳动的音符，我们
的生活需要书籍，我们需要书籍照亮未来。



在我很小的时候，我非常喜欢听外公外婆给我讲故事，那一
个个有趣的小故事总是会萦绕于心。后来，我上了幼儿园，
我便可以自己读书了，随着我认字的增多，我的阅读量逐步
地在增大，书店里的各种吸引我的连环画一本本地放进了我
的小书柜。我上了小学，连环画也不能满足我对书的渴望了，
我开始阅读整本的童话、小说及百科杂志，我的生活因书籍
而丰富多彩，书籍在我成长的道路上一路伴着我，让我的成
长过程充满了无限乐趣。

走进书的海洋，不但让我能认识一些有趣的人物，还能让我
知道一些我无法看到的历史、自然奇观，书让我走向了一个
大世界，书让我看到了那个美丽而又神奇的银河系，看见了
表面凹凸不平的月球；书带我飞越数千公里，来到美国的黄
石公园，感受那里特有的魅力，书帮助我到寒冷的北极去探
访北极熊，探索北极别具一格的美景，书甚至可以引领我到
数亿年前，去看看恐龙的世界；去看看唐代诗人的诗句来自
何处；去看看古人是如何修建宫殿楼阁的。有了书，我懂得了
“之乎者也”；有了书，我穿越了古今中外；有了书，我品
尝了人生的百味酸甜……。

同学们，让书籍伴我们成长吧！让书籍伴随我们一生让书籍
成为我们进步的阶梯，“多读书、读好书”，让我们的生活
因为书籍而绽放光彩！

我的演讲完毕，谢谢大家！

书香伴我成长演讲稿材篇六

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

今天我演讲的主题是学术，伴随我成长。



书有自己的颜如玉，书有自己的金屋。没有书的一天一天的
过去了。是的，书太神奇了。

当我孤独的时候，书籍为我驱走孤独；我迷茫的时候，书给
我指路；当我迷茫的时候，书籍帮我寻找答案；我难过的时
候，书带给我欢笑和欢笑。

曾经，我最喜欢的是《格林童话》。我想走进到处都是花的
大森林，和白雪公主一起玩游戏。我想去宏伟的水下宫殿找
变成泡沫的小美人鱼；我也想去找丑小鸭，问问它变成白天
鹅的故事。童话给我展示了一个多彩的世界，教会了我真善
美、假恶丑。书本开启了我人生的第一课。

到了华夏文化古老的底蕴。

现在，青春年少的我，更喜欢散文与小说了。伴着儒勒·凡
尔纳的脚步，去探索海底，那景色时而神秘黑暗，时而美丽
浪漫;跟着冰心，去追回那故去的往事，那盏在暗夜中的小桔
灯温暖所有人的心田;随着海明威的脚步，去陪伴着老人钓鱼，
在风浪中搏击强敌。书，让我有了自己的理想，不断进取。

漫漫书路邀我翱翔，缕缕书香伴我成长。如果没有了书，就
好像生活没有了阳光，理想没有了翅膀。在未来的日子里，
我会在书香的陪伴下，阔步前行。书山有路勤为径，学海无
涯苦作舟同学们，让书的清香，伴你我一生成长吧!

我的演讲到此结束，谢谢大家。

书香伴我成长演讲稿材篇七

亲爱的老师和同学们：

大家好！



小时候接触过很多绘本，画报杂志，连环画，但是慢慢的这
些书已经不能满足我了。有一天，姨妈来我家，从包里拿出
六本沉甸甸的书，说：“这是《格林童话》和《安徒生童话》
的全集，好好看看！”

丑小鸭让我泪如雨下……

当我再大一些后，真的是博览群书……我不仅在其中学到了
知识，还收获了许多快乐，更懂得了许多东西。有次出去旅
游，晚上十一时多了我依旧拿出书，逐字逐句地读起来，直
到困得看不见书上的字了。第二天，邻床的妈妈说:“你一夜
开着灯，让我一晚上没睡好，又迷迷糊糊的不知道开关在哪
儿。”我不好意思地笑了。

“读一本好书，就像与一个高尚的人谈话。”书伴我成长，
我喜欢它们。

书香伴我成长演讲稿材篇八

同学们，教师们:

大家好。我是号选手，今日我演讲的题目是“与书为伴，相
约同行”。

前一段时间，网络上有个段子很火：

说一大学男生送同寝室的同学坐高铁。临上车前，淡淡地对
室友说：“我去买几个橘子，你就站在此地，不要走动。”
室友愣了一下，幽幽地回了一句：“都快走了，你还不忘占
我的便宜！”

很多人表示没有看懂，于是有人长叹一口气，这年头，不好
好读书，连段子都看不懂了。



关于这个梗，其实是出自朱自清的《背影》。文章描述了父
亲在火车站送儿子的情景，这是父亲叮嘱儿子的话。里面的
细节，想必在座的同学都明白。而这样一句很“有文化”的
调侃，比“我是你爸爸”，不明白高明了多少。

当然，开玩笑是小事。比如刚才讲的这个段子，无非是大学
男生间的打趣调侃。可是，那里面似乎传达了一个意思，那
就是“不读书，真可怕”。

对于要多读书这件事，我以前呢，也很不以为然。直到上了
初中之后，跟班里同学一比，我发现我好像真的不太会写作
文：我的语言太粗糙、太古板。去年暑假，一次机缘，我有
幸阅读到了安意如的《人生若只如初见》这本书。她书中写
的一字一句，改变了我的写作方式，从那一刻起，我懂得了
什么叫作诗情画意。我从她的书中发现，“如果”能够写
成“若”，“大概”能够写成“大抵”，“像”能够写
成“宛如”，“也”能够写成“亦”。可能你会说，这些我
都明白啊，但你有用吗？你明白，但你不用，那么相当于不
明白。而看这样的书多了，你自然而然地就会在写作时用上，
这与你死记硬背是不能比的。这样，久而久之，书中的文字
将赋予你意蕴与内涵，那样的气质不是刻意去表现的。

拿主持人董卿来说吧，你看着舞台上她的举止笑谈，是否明
白了什么叫“腹有诗书气自华”？单说外貌，她在国内主持
界并不是最漂亮的，但她标志性浅笑，优雅、淡定的气质，
真的不是花瓶式的美女能够比的。看到董卿，突然就相信
了——多读书能变美。董卿说：“当我还是个孩子时，我吃
过很多食物，虽然此刻已经记不起来吃过什么了，但能够肯
定的是，它们中的一部分已经长成了我的骨头和肉。而那些
读过的书，终有一天也会成为你的气质和风骨。”

从那以后，我再也不认为书看不看都一样了。我明白，看不
看书，看什么样的书，其实，不经意间，都在你的谈吐，你
的举止，你的文字里面毫不客气地显露出来，藏都藏不住。



在精神方面，我们是最有自主权的。选择贫穷还是富有，就
看你选择看书还是不看书。书看得深的人，听得懂别人的玩
笑，挡得了别人的调侃，看得透世间的谜团，也评得了天下
的纷乱。

时间会带走很多东西，但无法让你以往读过的书在你的灵魂
中抹去。

在包里放一本好书，随时随地能够拿出来阅读，春风化雨，
润物无声，与书为伴，相约同行，我期望自我能够成为这样
的人：在我的生活里，经过读书，完成我心灵的修行。

书香伴我成长演讲稿材篇九

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

书，是一束阳光，可以照亮黑暗，使人走出逆境；书，是知
识的海洋，只等你去驶向它，尽享大海的欢乐；书，是一把
钥匙，可以打开知识的宝库，让你迈进了拥有无限乐趣的知
识王国！

我仿佛是一束阳光，存在黑暗的深渊里，但我相信至少书可
以陪伴我，带我走出这片黑暗。人的一生经历了无数次失败，
以前我不会去想它，但终究还是要面对现实。当我还在阴影
里的时候，是书告诉我“失败是成功之母。”于是我克服了
困难。

我仿佛是一滴水，被滴到了大海里，但我知道海是由千千万
万滴水组成的。当我还不懂团结时，当我还在和同学闹矛盾
时，是书提醒我团结的力量有多大“一根筷子容易折，一把
筷子难折断”于是我融入了这个大家庭。



我仿佛是那零零碎碎的知识，千千万万个我构成了知识的宝
库。在这座宝库里，有你想要的智慧，只看你有没有发现的
眼睛。在阅读中不断的去寻找，不断地去增加知识，“学海
无涯书相伴”，只要努力，你就会是下一座宝库。

“书籍是造就灵魂的工具”。与书为舞，我坚信只要有光就
有光明；与书为侣，我感叹一滴水就是下一片海；与书为伴，
我相信再微妙的知识也会成为宝库！

谢谢！

书香伴我成长演讲稿材篇十

尊敬的老师、各位评委、亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是“书香伴我成长”书籍对我来
说是生活中不可缺少的一样物品，书籍就像寒风中一个温暖
的庇护所，又似炎炎夏日中一丝清凉的微风，又好像是一首
动听的歌曲，文字是那一个个跳动的音符，我们的生活需要
书籍，我们需要书籍照亮未来。

在我很小的时候，我非常喜欢听外婆给我讲故事，那一个个
有趣的小故事总是会萦绕于心。后来，我上了幼儿园，我便
可以自己读书了，随着我认字的增多，我的阅读量逐步地在
增大，书店里的各种吸引我的连环画一本本地放进了我的小
书柜。

我上了小学，连环画也不能满足我对书的渴望了，我开始阅
读整本的童话、小说及百科杂志，我的生活因书籍而丰富多
彩，书籍在我成长的道路上一路伴着我，让我的成长过程充
满了无限乐趣。

与书相伴的日子里，灰姑娘因为被恶毒的姐姐毁了裙子不能
参加舞会让我担忧;鲁滨逊在孤岛上求生的能力让我佩服；安



妮在通过自己的不懈努力后终于拥有了美好生活又使我为她
感到无比高兴；小美人鱼因为她心爱的王子，最后变成了泡
沫，又使我泪流满面……走进书的海洋，不但让我能认识一
些有趣的人物，还能让我知道一些我无法看到的历史、自然
奇观，书让我走向了一个大世界，书让我看到了那个美丽而
又神奇的银河系，看见了表面凹凸不平的月球。

书带我飞越数千公里，来到美国的黄石公园，感受那里特有
的魅力，书帮助我到寒冷的北极去探访北极熊，探索北极别
具一格的美景，书甚至可以引领我到数亿年前，去看看恐龙
的世界；去看看唐代诗人的诗句来自何处；去看看古人是如
何修建宫殿楼阁的。有了书，我懂得了“之乎者也”；有了
书，我穿越了古今中外；有了书，我品尝了人生的百味酸
甜…….

同学们，让书籍伴我们成长吧！让书籍伴随我们一生让书籍
成为我们进步的阶梯，“多读书、读好书”，让我们的生活
因为书籍而绽放光彩！

我的演讲完毕，谢谢大家！


