
最新林徽因散文人生若只如初见读后
感(大全8篇)

认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。这时候最关键的读后感不能忘了。那要怎
么写好读后感呢？下面是小编带来的优秀读后感范文，希望
大家能够喜欢!

林徽因散文人生若只如初见读后感篇一

人生在世，弹指年华。也许昨天还想着来一趟说走就走的旅
行，今天就已经命归黄泉。生命无常，始料未及。多少心愿
来不及完成，多少事情来不及安排，又有多少心里话都还来
不及说，就这样便是绝尘而去。

曾经，一砖一瓦都是心头之爱，如今，家财万贯又有何干？

曾经，儿孙子女都是心头牵挂，如今，悲痛欲绝亦是不屑一
顾。

不论曾经有多少不舍，最后都得舍下；不管昔日有多少牵挂，
最后都得放下。

人啊，无论是谁，这辈子也终究是逃不过一个死字。既有受
生，就有命终，不论生前是贩夫走卒，还是达官显贵，寿数
已尽，便是无可挽留。

于是，父亲告诉我，人生如日落。

二十岁的时候，便是那晨起的朝阳，朝气蓬勃，生命绽放。
金色的霞光，犹如一只神奇的巨手，徐徐拉开的，是人生启
程的帷幕。



三十岁的时候，便是那上午的暖阳，虽少了朝阳那般的活泼，
却也不失劲头，逐渐成熟稳重的心，就像那屡屡温暖的阳光，
沐浴着人生已踏上征程的路途。

四十岁的时候，便是那正午的骄阳，那是人生中最灿烂夺目
的时候，也是最彰显魅力的阶段。这时候的人生，大多已是
家庭稳定，事业有成。上有老，下有小，责任与幸福并存；
拼搏与成就同获。无论是身体，还是精力，都是最稳健旺盛
之时，可谓如日中天。

五十岁的时候，便是那午后的太阳，虽依然炽热，但毕竟内
力已不足，且是一阵儿逊于一阵儿。所以，五十岁开始，就
是生命趋于走下坡路的时候了。正所谓“五十岁而知天命”，
到了这个年龄，无论是从生理还是心理，都会接收到一些已
不如前的讯息。对于很多事情，已是无力反抗，多数已学会
接受与认命。这个时候，就该严重的注意对身体的保养了。
你会发现，酒喝不动了，夜熬不起了，就连玩乐的热忱，也
是大大减退，甚至看书的时候，都会发现眼睛开始变得有点
老眼昏花，不那么中用了。只是内心，依旧是倔强的不愿承
认。

六十岁的时候，便是那接近傍晚但还不能完全算是夕阳的夕
阳。这个时候你就会发现，体力、精力、与心力，都已不复
从前那般模样。所谓“六十花甲”，已是天支地干一个轮回
了，就要认老了。工作上，已无力坚守一线；生活上，也开
始由昔日遮风挡雨的角色逐渐转换成了很多事情不及年轻人，
甚至还需要子女来操心照顾的状态。镜子中，两鬓已出现丝
丝白发。享受天伦之乐的同时，或许也在经历父母离去的生
死大问。于是，无人独处的时候，便在心里默默感叹：岁月
不饶人，老喽。

七十古稀，那便是天边即将沉落的夕阳。功成名就，儿孙满
堂，虽然也会有霞光绽放，毕竟也只是稍纵即逝了。杖朝之
年，步履蹒跚，人生已进入倒计时，活一天，少一天。于是，



便经常盼望着子女们能多回家看看，日子就在这殷切的企盼
中，少了一天，又一天。

八十岁，或者九十岁，那已是老长天了，虽然现在普遍高龄
化，但古稀之年毕竟相对不多。

活到这个时候，自己都不知道自己将行止于哪天。身体就像
一台机器，这么多年风吹雨打，生锈挫旧，已是在所难免。
也许一场感冒，就足以一命呜呼；也许不小心绊了一跤，就
再也起不来。

到头来，生命不过一个过程。起点和终点都是一样的，唯有
过程各不相同。

看透了这些，生死轮回，不过是寻常。

作为子女，一定要趁着老人还能行能走能吃能喝的时候，多
一点时间陪伴，多创造条件享受，无论如何，老人养一场小，
我们必要还一场老。把老人接来身边，不要让其孤独寂寞，
给他个安享幸福的.晚年，不要自欺欺人说以后有得是时间。
也不要自圆其说把没时间当推辞。老人当年生儿育女抚养我
们长大的时候，比我们现在更不易，更多辛苦，却没有因为
艰难就不管了谁。

人老可怜，一生辛劳，就不要再让老来心酸。人这一辈子，
活的就是心情，且心情关系健康。仔细想来，无论心情好与
不好，过的都是那一天，且过一天少一天。如是而言，我们
还有什么理由不好好珍惜每一天，我们的每一天，也包括老
人的每一天。

少一些烦恼，多一些淡然，哭一天，笑也一天，何必辜负这
一去不复返的一天。

人生在世，不过一场生死，斤斤计较，你能得到多少？心机



算尽，你又收获多少？临命终了，你又能带走多少？何不趁
着有限的时光，尽情享受生命的厚赐，上孝老人，下爱子女，
心中开阔，便是大海；生命向阳，才能一生灿烂。

林徽因散文人生若只如初见读后感篇二

人生若只如初见，初见惊艳，再见依然。

初见，是一种萦绕不断的情愫。人生其实是由很多个偶然组
成的。偶然间白素贞在西湖断桥旁遇到许仙，原本可以步入
仙道的白素贞，毅然放弃仙，重归于妖。结果，被镇在雷峰
塔下。咎其缘由，还不是那次雨中初见？梦醒来，是谁在窗
台，把结局打开。那薄如蝉翼的未来，经不起谁来拆。

初见，是一种无法避免的缘分。每一次初见都是一种缘分，
俞伯牙于山中奏响《高山流水》，他焉能知道第一次见面的
钟子期竟是他的知音？如果没有这次初见，亦没有流芳千古
的高山流水吧！

初见，是一种割舍不断的思念。一面之缘，竟惹得容若寝食
难安，黯然神伤。人生若只如初见，不是想回到那初见的时
刻，而是想保持那种思念。放翁在沈园邂逅唐婉，不知心中
有何滋味？如果并没有相见，亦许心情会好些，相见之后思
念依然紧紧地缠在身边。

人生若只如初见。错过之后才会明白这其中的滋味吧！当时
认为是错过一次，还会有补救，但。就是因为一次，就错过
了一生。

天青色等烟雨，而我在等你，炊烟袅袅升起，隔江千万里在
瓶底书汉隶仿前朝的飘逸，就当我，为遇见你伏笔。淡淡的
泪，淡淡的痛从心向外蔓延。暮然回顾今生，不变的应该是
初见时的那份感觉......



人生如此，浮生若萍，相逢情缘深？相恋情缘浅！辗转一季
花开花落，不变的容颜下，是否还有一颗不曾改变的心？情
生情死若一场烟花雨，最终还是不见了踪影。初遇时情真至
深，再见时，唯有一滴伤心断肠泪，一抹忧伤忘怀笑。

林徽因散文人生若只如初见读后感篇三

有些人，有些事，仿佛命中注定出现在自己的生命里，然后
再悄悄地消失，从而体会情的伤害，悲从心生，悠然存久!

被夕阳染红的天边，剩下的仅是孤独的悲伤，“夕阳无限好，
只是近黄昏”，原曾以为我只会欣赏它的美，而不懂它的伤，
可是，我却完全被夕阳的美所感伤，从而恋上她的孤独!

有些人，有些事对其他人来说也许是无所谓，可是我却不以
为然，因为我爱的不是陪伴的那一瞬间，而是永恒不变的主
题!

离别也许就在那一瞬间，曾经的相濡以沫，却成了至今的多
愁善感;曾经给你写过的情诗，虽然内容有些记不清，可我依
旧记得当时的感觉，及镌刻着我们曾经幸福时刻的始终。

你不经意间的离开，却别有一番眷恋在心头，更有等待不放
弃的念头在心间，因为你还存活在这个世界，依旧在我的心
底深埋永驻!

一切的一切，只想说一句：人生若只如初见该多好!

林徽因散文人生若只如初见读后感篇四

“人生若只如初见，何事秋风悲画扇；等闲变却故人心，却
道故人心易变”，特喜欢纳兰这几句，人生若只如初见，所
有往事都宛若春天，初见时的惊艳、倾情，依旧如初，这是
何等美妙的人生境界；而时光匆匆，回的过去，终也回不到



当初；曾经的倾心，再见时一如缺月，难写完美，已是人面
不知何处去，桃花依旧笑春风。

初见惊艳，再见依然，那只是一种美好的愿望，初见，惊艳
倾心，芳菲怡人；当时过境迁，蓦然回首，曾经的沧海，只
怕早已换了人间；人生若只如初见，那该多好，初遇时，那
种美好的感觉，犹如春天里的花儿，温馨自然，醉人心扉；
初遇的真，初遇的美，让回忆的海洋，一直弥漫着蓝色的底
蕴，纯纯洁洁；情愿为此保留，珍藏，供养，一生一世！

初见时的明媚芳香，有莲的清宁恬淡，淡淡悠悠，清清雅雅，
如出水芙蓉，清新脱俗；又有一缕淡淡的明艳，喜欢这样的
遇见，喜欢这样似梦般的场景，一切刚刚好，刚刚开始，如
雨后的彩虹，划过长空，留下绝伦的美，和绚丽的艳，而后
静静的定格在回忆里，流淌在夜夜吟诵的梦里，萦绕在心里，
根植在那韶光里，生生息息！

初见的确很美，然美的事物往往易逝，不知什么时候更换了
模样，不知什么时候流年偷换，一些人，一些事，已渐行渐
远，消失在尘埃里，静坐临窗，悉数经年遗落的花瓣，花蕊
中，镌刻着相遇的始端，字字珠玑，品读其中，暗香盈袖；
翻阅那淡淡薄凉的光阴，透着一丝清幽，一丝的暖意，始终
不忘初心，如一的眉间含笑，静静缱绻；将如初的念静藏于
岁月，缓缓而流，温暖相伴！

牵念，如风，吹过一山一水，一草一木，尽情播撒，穿行思
念的长廊，嗅着朵朵茉莉花的馥郁的芬芳，借着月华如水，
走进梦的纱幔，走进花蕊满园处，走进一抹抹心音处，轻拾
心事，细读光阴的温良；这一壶经年的往事，一盏一盏，别
有一番滋味在心头，或浓或淡，都在一盏茶里回味着，人生
若只如初见，何事秋风悲画扇。

或者，只如初见，那种淡淡的情怀，让人释怀坦然，仅仅一
句心灵的问候，回眸一笑，便可一生难忘，我们往往铭记那



些得不到的事情，对眼前的，却是容易忽视，置若罔闻，得
不到的，也许是最真的，最为美好的，若一生淡然一点，是
否会清风明月？让那淡淡的初见，永远留存记忆深处，偶尔
提及，依旧眉间洋溢着微笑，幸福眉梢......

初见惊艳，再见依然，但愿再见时，依然美丽如初，掀开尘
封的往事的门帘，清晰依旧留心中，清唱梦里，容颜依旧；
若有情，不在朝朝暮暮，暗香犹存恰好，仅记得，彼此初识
的笑容，初识的好！

“人生若只如初见，何事西风悲画扇？”蓦然回首，只愿灯
火阑珊处，微笑依然！

林徽因散文人生若只如初见读后感篇五

窗外淋淋漓漓地下着小雨，独坐小楼，煮一壶闲茶，安稳自
持。刚刚焚上的倒流塔香，弥漫了整个卧室；几案，几卷诗
词，积分诗稿，还有几本常读的书摆的整齐，《游园惊梦》
的曲调正飘散于空气里，我与周遭，不惊、不扰。

“则为你如花美眷，似水流年。是答儿闲寻遍，在幽闺自怜。
”如此温软词句，好似午后的微风散散漫漫，清丽娴雅。

“一个人是诗，两个人是画。”世间至美风景，总须有人陪
伴。纵有伤感、辜负，亦当无悔。而在《落叶是冬天的请柬》
里，朱成玉的韶华，却错过了她。

两人于茶楼相遇，他俊朗青春，她优雅风情，她的眼眸或许
曾不经意间的望向了他，因此轻轻柔柔的撩拨了朱成玉的心
弦，从此，不复平静。或许一见钟情就是这样，只因为一个
眼神，一个动作，便魂牵梦绕。她如《暗香》中的佳人，高
雅幽洁，泡出的茶水里，还有她的体香和手指的温度。他当
然不舍得一饮而尽，只是轻抿，怕错过了这美妙的奇缘。她
的气息便永远停留在了他的脑海里，不忍忘记。



几年后，他再次来到茶楼，想要再见那位罗衣的佳人，她固
然安好。只是淡然的岁月竟给予了她不幸的家庭，可她微笑，
微笑地刺他心痛。

岁月匆匆，他携了她的记忆再次来到茶楼。他不仅疑问，当
年冰心煮茶的味道可还存着？烟月不知人事改。她笑着离开
了他，永远，不复存在。

他哭了。他恨岁月的无情，苍老了她；他恨病魔的掌控，夺
走了她；他恨自己年轻时的犹豫，或许自己那时主动接近她，
搭讪她，两人便能执手偕老，她也会拥有另样的人生。

他说，愿世间的梅花不要落得太快。她说，相逢是首歌，同
行是你我。他感慨青春之人：在你青春的时候，请好好谈一
场恋爱；如若不能，请祈愿世间梅花不要落得太快。

多么美丽的错误，怎么忍心去责怪，怎么忍心？但是美丽的，
美丽的忧伤，忧伤的美丽。

人生若只如初见，何事秋风悲画扇。

（文/林竹笙）

林徽因散文人生若只如初见读后感篇六

人生若只如初见，写尽了人们初相识时的美好感觉。

取其名字，只想告知人们，艺术之美好，艺术人之可爱，若
如初见。

沉浸于艺术世界的人，是幸福的，因为只要我们提起画笔，
尘世间的一切俗事，便即刻远离。摒心呼吸：那一刻即是安
宁；那一刻也是欢愉；那一刻还是敏感的疼痛；甚至如临深
渊。



想来，佛陀最初的悟见，也应是此种境地的吧。

香山里当代艺术创库的成立，把苏州当代艺术家汇聚在一起，
形成一股清泉。它将清洗我们的眼睛。让更多的人体悟生活
的艰辛及美好。

苏州从来都不缺当代艺术的表现。

只是在很长一段时间，那些艺术家都非常孤寂地活在人群中。
不被别人注意，即便有人看见了。只会鄙视他们生存的真实，
有时还会用不屑的口吻，来评价艺术家的表现方式，表现内
容和活着的尴尬。没有人愿意去深入了解，这些人的存在，
是为了什么。他们是一些什么人。

很长一段时间，我也不知道有这样一批人。只是不停地跟外
面的艺术家保持着联系的同时，埋头创作自己的作品。因此，
留在苏州生活，也就选择了孤独的方式。

但在艺术家眼中，孤独并不是坏事。越孤独越有很多时间来
思考和创作。因此，孤独只是在某一时刻才会出现的情绪。
比如在一幅画作刚完成的时候，在一首诗写毕的时候，却找
不到人跟你来一起观赏和朗诵。

成立艺术创库，使当代的艺术家们有了交流和展示的空间。
我们只想对外宣说，苏州不仅仅是传统艺术的乐园，也存在
这样一批人，他们甘于忍受生活的平静，但他们一直在坚持
着反思和表现。

接近艺术的人，更能接近自己的内心。

艺术家坦诚相待，不做作，不邪见，不作道德的裁判。

艺术家不是通常人们所认为的完美主义，他们一样要养家糊
口，一样有常人身上的坏习惯。但他们身上有一个共同特征，



那就是真诚。爱装的艺术家不是真正的艺术家，他们把心思
化在怎么伪装自己，就没有时间再去思考人生痛苦之根源，
又如何把痛苦减轻到最低处。

真正的艺术家，在遭遇痛苦时，可以嚎啕痛哭。也能镇定自
若。因此，艺术家在品味幸福时，会显现出极其陶醉的感觉。
有时，甚至会放浪形骸。

这种性情，正是他们往画布上堆积颜色的感觉。

颜色和笔触，不会欺骗。

因此，当你站在一张画前，不需要去询问别人，这张画要表
达什么。你只需要凝神观看，让色彩和线条来引领你。就像
你静心去读一首诗歌，听一首乐曲。当你的心在颜色面前安
宁，颜色和线条便能无限向外放射。

墙上，画面中的喜悦、悲伤、乃至愤怒，何尝不是你生活中
某一时刻的瞬间和片断。艺术家放下画笔，便把喜怒哀乐同
时放下。这张画，便大致与艺术家本人没有太多有关系。因
此，你去欣赏那张画时，不是在看艺术家的内心，而是去遇
见另一个你的存在。

这时，画面就成为一面镜子，它能照见你生命的婉转、曲折，
和风流畅。

初见，仅只是略显端倪。

林徽因散文人生若只如初见读后感篇七

人生若只如初见，一纳兰性德。

青春是一场电影，不是每个剧本都是喜剧和完美的结局。不
是结局不好，而是我们对结局的要求过高。青葱的岁月，划



过的流星，每一个脚印都带着疼痛。

无意的走过教室，却看见他和她在我面前。走过教室看见的
还是他和她。那么惬意，那么理所当然。夏天夜晚。闷热而
无聊，上完晚修，看见他和她在我丢面，站在宿楼梯上我却
失声痛哭。感觉难过，感觉伤心。就这么静静地看着，夏夜
变得孤单而漫长。什么也没有说，什么也没有留下。看着他
远远的…时间不等人，等回头时，那人早已走远了。

以为时间就是一切，原来是自己过于单纯和幼稚。总以为很
了解一个人的时候，总以为自己看到的才是真的，总是用信
任的眼光去对待一个人，可是后来却发现你并不了解这一切。
直至最后发现，眼睛也会欺骗人，可是心可以欺骗自己吗？
对于过去，我仍耿耿于怀。全世界都知道，只是自己一味的
相信，直到自己亲耳听到才发现自己是多么的可笑。看着他
华丽的谎言，我发现自己是世界上的小丑。多么希望这不真
的。可是这样的呢让我有多绝望。躲在自己在厕所擦干眼泪，
当作什么事也没有，依旧微笑对着大家，不愿让别人看见自
己的狼狈。每天的每天，天亮了，就是我的开始，努力奋斗。
后来，时间和岁月告诉我，它可以带走一切感情。如果没有
欺骗，我们依然是朋友。

我做着自己的事情，他做着自己的事情。原本就没有交点。
没有希望就不会绝望。做了那么多，只是到最后发现感情的
付出不是真心就会有结果，只能说一句，亲爱的那并不是爱
情。蹲在门边上擦了眼泪，然后爬上一床睡觉，觉得难过，
一片混乱的思绪，不知道想什么，抱着书，脑袋一片空白。
距离产生误会。只是最后发现这样的结果都不是我们要的。
你说的感动，不是我要的，你要的，我却给不了。回忆总是
很仓促，靠着回忆过日子，跟行一尸一走肉有什么区别。不
是我不珍惜，而是我没有办法。太年轻…岁月神偷，偷走回
忆和感情。是否要心存感激，偷走我的感情。

后来啊，我发现，坚强是逃避的代名词，不能改变只能逃避，



等逃到无法逃的时候，面对就成为自然而然的事情。

爱情，看多了悲剧，是不是就没有喜剧收场？

不联系就可以忘记吗？盘旋在心里的话，有没有恨意？擦肩
而过是不是说明彼此不适合？

人生若只如初见，可是人生哪里有这么多的初见呢。

青春年华，似水流过。

回忆太伤，灼伤眼眸。

若，人生若只如初见。

林徽因散文人生若只如初见读后感篇八

人生若是初见，便嫣然一笑，不为谁，只为了一面相知。

生命的初见的太多，相知的太少，相已的屈指能一一道来，
不是我们忘记的太快，而是岁月牢笼的空间是限的，你能装
得下也只有那么几个。

细细数来，就成了道道的伤痕，人生若是初见，除了微笑，
我们无所表达，仅用那沧桑脸孔，描写出各自的心境；若不
觉，那便成了人生憾事，再也无法寻回。

从生到死，都是殊道同归，人生若是初见，何必在意曾经的
过往和曾经的身份地位。同归的路上，没有红尘烟雨，只有
那轻轻淡淡的云烟，一缕风便散尽了。敞开一张笑脸，你便
能看见无数的脸在对你笑着。

人生若是初见，没有开始，没有结局，没有得到，没有失去，
没有再见。生命的定格便是起起落落，离离散散。得不到的、



留不住的、看不见的都在往昔的一把火焰中燃烬。曾经的我，
曾经的你，曾经的他，都是尘埃，初见若不是那相视的一笑，
何来相识，相已，一阵青春的风过后，年华堙殆，入土的记
忆里，就成了永恒的空白。

生活是一面子镜，你怎么对他，他便怎么样对你，更无情无
义。人生苦是初见，何不嫣然一笑，不为别的，只为了一面
相知。


