
读懂中国五老一等奖 走进五老读懂中国
心得体会(优质7篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

读懂中国五老一等奖篇一

“走进五老读懂中国”是一项旨在引导人们更好地理解中国
传统文化的活动。该项目邀请外国游客，来中国亲身体验中
华文化。游客们会在中国的古老城市中，与五位来自不同专
业领域的老人展开对话，听取他们的人生经验和中华文化见
解。这一活动的目的在于通过对话与沟通，让游客们对中国
文化有更深刻的理解和体验。

第二段：学习五老的人生智慧

在与五位老人的交流中，我深刻地感受到了他们的人生智慧。
他们的人生经验让我感到非常震撼。其中一位老人讲述了他
与父亲之间的故事，他通过坚持自己的价值观并尽自己的最
大努力，成为了一名成功的企业家。这使我深刻体会到了中
国传统文化中对于道德伦理的重视。

第三段：体验五老的文化见解

在与五位老人交流的过程中，我也体验到了他们的文化见解。
其中一位老人就指出了中国文化中的“人亲天”观念，强调
了人与人之间的连结与关爱。另一位老人则分享了自己对于
中国传统文化的研究，解读了古代“儒家”等文化思想对于
中国现代化的贡献。这些文化见解的交流极大地拓宽了我的
视野，并让我对于中国传统文化有了更深入的了解。



第四段：了解中国的传统文化

通过与五位老人的交流，我对于中国的传统文化有了更深入
的了解。其中一位老人讲述了家庭文化的传承问题，引导了
我对于中国家庭的传统价值理解。另一位老人则解读了中国
园林、建筑以及书画艺术的艺术背景和历史意义。这些对于
传统文化的解析，让我有了全新的认知，并且让我对于保护
中国传统文化有了更深入的思考。

第五段：总结五老对于中华文化的贡献

总结起来，五位老人对于中华文化的贡献是无可替代的。通
过与他们的交流，人们可以学习到中国传统文化的本质和见
解。除此之外，他们的人生经验也让人们更加深刻地感受到
中国传统文化所重视的价值观念。在这个时代背景下，保护
和传承中华文化显得更加重要，因此了解这些贡献对于我们
每一个人来说都是至关重要的。

读懂中国五老一等奖篇二

“爱祖国，爱人民，少先队员是我们骄傲的名称。”每当这
首中国少年先锋队队歌在我耳畔响起，我的内心就澎湃不已。
我常常在想，作为新一代少先队员，我们是否已经非常了解
少先队的精神，并传承他的精神呢？今天聆听了《五老说》
节目中新中国第一批少先队员之一——郭荣辉爷爷的讲座，
我豁然开朗。

当谈到少先队的精神时，已经八十几岁高龄的郭爷爷立刻洋
溢出兴奋的笑容与满满的自豪。究竟什么才算是队的精神呢？
他用三个词为我们做了解答。

勇敢是队的精神。有了这样的精神，就有了面对困难的力量。
勇敢就像一只小船，载着你乘风破浪。郭荣辉爷爷14岁那年，
就是乘着这样一只小舟，让人生开启光明之路。他上初二的



时候，被录取为少先队员，当时的他是个很胆小，很腼腆的
男生，是勇敢之舟在关键时刻助他“渡”过难关。

责任感是队的精神。有了这样的精神，就有了完成任务的力
量。责任感像一只背包，装着你所拥有的任务。郭荣辉爷爷
上高一时，这样一只背包使他拥有自信心。那一次，他独自
一人带领几百名高三考生从泉州去往漳州参加高考，这恐怕
在当时，在全国都不可能出现的事。而责任感使他完成了任
务。

奋斗是队的精神。这种精神似一对翅膀，使你飞在成功的路
上。奋斗让郭荣辉爷爷“飞”到了第八届少先队代表大会上，
并在国庆晚宴上见到了毛主席和周总理。看！奋斗这对翅膀
是多少重要。

“多付出，多学习，多做社会工作练本事”。看完了直播，
化身网络“主播”的郭爷爷，他的话每一句话都回荡在我脑
海里。是啊！那些能成为时代楷模的先辈们，不都有这么一
颗心吗？勇敢、责任、奋斗是他们的精神；自律、自信、自
强永远是他们的格言；“从小学先锋，长大当先锋”，是他
们那一代人的理想，也是我们这一代人的目标。“江山代有
才人出”“长江后浪推前浪”，作为下一代的我们应该更努
力！

这是一堂令我印象深刻的课。郭爷爷也俨然成了我心中
的“老网红”、“新榜样”。我明白了什么是队的精神。也
更加坚定了我们要从小学习做人、从小学习立志、从小学习
创造，爱祖国，爱人民，爱劳动，爱科学，爱社会主义，锻
炼身体，培养能力，学习和实践社会主义核心价值观，努力
成长为担当民族复兴大任的时代新人，做共产主义事业的接
班人。

“千淘万漉虽辛苦”才能“吹尽狂沙始到金”!同学们，让我
们趁年少，早立志，善奋斗，有目标！大胆挑战、敢于承担、



努力奋斗，“为着理想，勇敢前进！”

读懂中国五老一等奖篇三

中国三字经是中国传统的启蒙读物之一，它简洁明了地系统
地展示了中国的历史、文化和哲学思想。在本文中，我将分
享我的读懂中国三字经的心得体会。

一、初读三字经

初读三字经时，我对其中的许多概念都有些陌生，例如“天
之道”，“无为而治”，“勤学如春起之苗”的意思，让人
不禁感到茫然。但是，我仍然被其中娓娓道来的语言所吸引
和感染。虽然其中的意思并不是所有的都能看懂，但是我依
然透过词汇这一框架进一步了解中国历史文化。

二、深度解读三字经

经过多次仔细阅读，我逐渐能够理解其中一些抽象的概绰。
例如，在“人之初，性本善”，“性相近，习相远”这一节
中，作者通过明确的文字表达思想，阐述了人性的恶和善的
两面性，以及教育对于人性定向发展的重要性。同时，这也
使我明白了中国文化中“修身齐家治国平天下”的理念，从
而进一步理解了中国传统文化的精髓。

三、对三字经的感悟

三字经不仅仅是一本启蒙读物，更是中国文化的精粹。我们
可以透过三字经中的语言走进中国传统文化的内核，了解丰
富的思想和哲学，感悟深深的文化底蕴。通过学习三字经，
可以让我们更好的爱国，更好地传承和弘扬中华文化。

四、读三字经的意义



阅读三字经给人以启示，我们可以从中悟出诸多的道理，比
如从“天之道，损有余而补不足”，可以领会到中庸之道的
思想，即适度发展的原则。而从“学而不思则罔，思而不学
则殆”这一节中，则是让人明白了知识的重要性，是促进个
人成长和社会进步的基础。总的来说，三字经的阅读不仅仅
是对于知识的获取，更是对于生活智慧和道德感悟的提升。

五、对阅读三字经的启示

读懂中国三字经不仅仅是获取知识的过程，更是对于自我发
展的启示。在读懂三字经的过程中，我们可以逐渐领悟到其
中隐含的道德规范和人生哲学，寻找到适合自己的成长之路，
使自己得到了全面的加强。同时，在逐渐领悟三字经所传达
的精神之后，我们要牢记责任和使命，传承和弘扬中华文化
这一神圣的使命，为自己的成长铸造深厚的底蕴！

读懂中国五老一等奖篇四

雅典奥运会染红北京的天空，中国体育健儿勇夺金牌，整个
华夏民族的血液都在脉动，沉溺于奥运的兴奋，我们似乎又
回到了那个激动人心的夜晚。

世界给中国一个机遇，中国将还世界一个惊喜。

“同一个世界，同一个梦想”(oneworldonedream)，不管居住
在亚洲、非洲、拉丁美洲、大洋洲，我们都生存在同一个地
球上，属于同一个世界；不管来自什么国家、什么种族、什
么地区，我们都聚集在奥运会五环旗下，和平、友谊、进步，
是我们共同的梦想。_年6月26日晚8时16分，北京奥运会主题
口号像一粒种子，深深扎根在这片融汇了五大洲梦想的圣土
上！_北京奥运，已不再单单是一场体育的盛会，而是遥远的
海洋文明与悠久的大河文明的一次伟大交融，是欧亚两大文
化圣域的激情相拥！



我们属于“同一个世界”，我们拥有“同一个梦想”。我们
将在北京奥运展示中华民族五千年悠久历史、灿烂文化和当
代全新文化，展示中国经济社会发展成就，让世界认识中国、
认识中华文明，让中国走向世界。我们还将进行更广泛深入
的国际体育、文化、经济、政治、科技、教育等方面的交流，
增强相互之间的了解，加深相互之间的认识，建立和深化相
互之间的友谊，使我们的奥运会，不仅成为连接世界各国之
间的桥梁和纽带，而且为促进建设和谐世界，促进人类的和
平与发展做出积极的贡献，并真正实现“给中国和体育留下
独一无二的遗产”。

奥运吉祥物说，北京欢迎你！这是祖国的荣耀，全国人民的
骄傲。百余年的奥运历程，无数个激动人心的场面，无数个
催人泪下的故事，我们即将向全世界敞开大门，在_年8月8日
这个盛大的日子迎接来自五湖四海的运动员和国际友人。中
国的百年奥运之梦，即将在我们这一代变成现实，中国人即
将抒写奥运新篇章，这是多么令人骄傲和自豪的事情。尽管
历史有着客观的必然，我们无法阻拦，但作为抒写中国奥运
历史的我们，我们有条件在实践中去创造历史。

“百年奥运，中华圆梦。”我们相信，在_北京奥运场上，中
国选手将以刚劲的汉字笔画，和谐的中华龙姿，向世人展现
中国朝气！向世界展现中国文明古都的风采！中国这个古老
的民族在不断强大。我想那时，世界没有理由读不懂中国。

读懂中国五老一等奖篇五

中国三字经是一本以儒家思想为基础的启蒙读本，内容包括
历史、道德、经济、政治、文化等多个方面，是中国传统文
化中十分重要的一部分。在阅读《三字经》的过程中，我深
深地感受到了其中所蕴含的深刻思想和精神内涵。

首先，《三字经》强调“人之初，性本善”，强调个体性本
善的特点。这一观念揭示了人性的本质，引导人们向善。而



《三字经》还告诉我们，虽然性本善，但是为人父母者，应
该教育子女向善。在我看来，这令我联想到了当今社会环境，
许多孩子在家庭教育以及社会教育方面还存在很多问题，对
此，我们应该深刻反思。在未来，我们必须努力改善这种情
况，让下一代成为更好的社会公民。

其次，《三字经》还强调了孝道的重要性。“亲亲，师师，
友友，乡乡”，这四个“亲”是《三字经》中的核心，也凸
显了中国传统文化中“立家以孝”的思想。古代的家庭教育
非常注重教导孩子如何为人子女，为人父母，以及如何与人
友好相处。蒲松龄的《聊斋志异》中就有一篇《董小宛》，
主人公董小宛的孝心和美德，就颇有代表性。家庭的价值观
教育，对人的一生都具有重大影响，因此，我们应该多向传
统文化学习，提高自身修养。

其次，《三字经》还强调了诚信的重要性。奉行“诚实守信，
必得信用”，这一思想强调了道德和信任的重要性。在今天
的社会中，由此引出了我们对于诚信的重视。商业行为、人
际交往中的信任等方方面面，都是基于诚信的。没有诚信的
企业，往往难以生存和发展，没有诚信的人，也会失去他人
的信任和尊重。

最后，《三字经》提出了儒家思想重要的核心之一——“中
庸之道”。《三字经》认为，平常之心，忠诚能愈，中庸之
道，是为至和。这一道理告诉我们，我们应该注意运用中庸
之道、以平常之心待人生活，以此来达到和谐的社会和个人
生活。光荣的传统是名贵的文化财富，遵循传统并逐渐演化，
适应现代社会的发展既是维护传统文化，也为了寻找发展道
路，传统文化正是人生中的熔炉，我们应该坚定文化自信，
从传统文化中学习，寻找前进的方向。

总的来说，《三字经》是一部值得我们深入研究的精髓之作，
它是中华文化和儒家思想最重要的代表之一。我相信，在未
来，读者们通过努力学习、不断思考，能够更好地理解《三



字经》的思想内涵，为中国传统文化的发展和传承作出更好
的贡献。

读懂中国五老一等奖篇六

时间曾凝聚在1949年10月1日，当巍峨的华表披上曙光，当雄
伟的天安门迎来新一轮的太阳，当无数先烈用鲜血染红的五
星红旗在天安门广场冉冉升起，伟大的领袖毛主席洪亮的声
音传遍了全世界：中华人民共和国成立了!中国人民从此站起
来了!这一时刻，对于一个饱经忧患、受尽欺凌的民族来说是
多么宝贵啊!中国，一个响亮的名字;一个让世界震撼的名字;
一个让无数华夏儿女为之骄傲与自豪的名字，从此诞生了。
这一激动人心的日子到来时，亿万华夏儿女为之雀跃。沉睡
了百年的东方“雄狮”最后昂首立于世界之林。这是一个沸
腾上升的祖国;这是一个如日中天的祖国!

我爱祖国，我爱祖国的壮丽山河;我爱祖国悠久的历史和璀璨
的文化;我爱祖国人民的勤劳、智慧与勇敢;我更爱祖国那生
生不息、辉煌雄壮的民族魂!我是华夏儿女，炎黄子孙，是中
华民族的新一代。我热爱我的祖国，为自我是中华儿女而骄
傲。

祖国这片古老的土地千百年来牵系、造就了我们民族至高的
美和至深的爱。她有如一位德高望重、雍容华贵的贵妇人：
绵延万里的长城是她华丽的金项链;莽莽林海的大兴安岭是她
俏丽的彩衣;巍峨峻拔的泰山是她金光闪闪的戒指;奇丽险峻
的张家界是她高雅的金冠。四大发明使她辉煌灿烂;老子孔子
让她闻名遐尔;丝绸瓷器令她光彩照人。大禹治洪水，安天下，
三过家门而不入是为了她;屈原忧愤满腔，投身汨罗江，是为
了她;人民解放军浴血奋战、抛头颅、撒热血是为了她;无数
的科学家、艺术家、文学家毫不保留地献出自我的智慧、才
华，艰辛地劳动是为了她!

缅怀漫漫岁月，凝聚缕缕遐想。翻开历史厚厚的书页，我们



却发现，昔日的祖国也曾不堪回首。当侵略者的铁蹄践踏祖
国身躯之时，当帝国主义的大炮轰开了祖国的大门，无数人
民群众就惨遭杀戮。中国人民最后明白了“落后就要挨打”
的含义，一大批中华民族的优秀儿女开始奋起反抗。中山先
生，在黑夜里开始规划治国方略，毛泽东，在贫瘠的土地上
支撑民族的血肉与骨骼;邓小平，把饱经沧桑的瞳仁放大，指
引多灾多难的祖国从世纪的风雨中走过!国家领导与中国人民
的共同努力，以天下安危为已任，前仆后继，为长夜难明的
中国托起了照耀祖国走向社会主义道路的太阳!这天，他们谁
敢不惊叹中国科技的巨大进步和飞速发展?谁敢不佩服奥运会
场上中国健儿的奋勇!谁敢说，台湾不是中国的领土!无论是
神州5号的成功还是奥运金牌榜上熠熠发光的金牌，一次又一
次让世界向中国投来了惊羡的目光，一次又一次让世人对中
国刮目相看!

站在时代的这天，我们回望：一个民族要独立，要发展，不
仅仅需要坚实的物质基础，还需要强烈的民族自信心与自尊
心，需要一种更为博大深沉的民族精神。黄河在我们的血脉
中流淌，长城让我们永远刚强，“神舟”载人飞船使我们的
天地无限宽广。“团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不
息”，传承了五千年的民族精神，正等待我们去发扬光大，
使我们的明天更加辉煌。为了祖国的繁荣、民族的兴旺，我
们会用激情点燃期望之火，用青春汗水浇灌成功之花。未来
属于我们，世界属于我们，让我们刻苦学习、顽强拼搏，时
刻准备着为中华民族的伟大腾飞而努力奋斗。

同学们，祖国在我心中，祖国在你心中，祖国在我们中华儿
女的心中，为了祖国完美的明天，努力吧!奋斗吧!拼搏吧!

读懂中国五老一等奖篇七

中国三字经是一部传统经典，它始于宋代，至今已有800多年
的历史。三字经通常被视为儿童学习文化和伦理的基础读本，
是一本短小精悍的文字。全书共一百句，每句只有三个字。



三字经的内容包括天地人物、历史朝代、基本伦理和道德规
范等，对于中国文化的传播和发扬功不可没。

第二段：探讨三字经所蕴含的文化内涵

三字经不仅仅是一本适合儿童阅读的书，更蕴含着丰富的文
化内涵。它把对人生、社会和天地万物的观察和思考融入到
了文字之中，让人在眼前看到的不仅仅是文字本身，而是在
文字之外所蕴涵的深刻意义。例如，“人自四方，其言五
端”，反映了中国古代注重礼仪、尊重他人的文化传
统；“浩浩荡荡，载歌载舞”，则描绘了祥和与欢乐的场景。

第三段：论述三字经在现代社会中的意义

虽然三字经的创作已有800多年的历史，但是其中所蕴含的道
理和智慧在现代社会依然有着很大的意义。三字经所强调
的“仁、义、诚、敬、孝、悌、忠、恕”等基本道德准则，
对于现代社会的发展约束作用。在现代社会中，我们每个人
都应该牢记自己身上的社会责任，选择合适的道路，追求真
理和美好的愿景。

第四段：分享个人的读书感受

三字经对于我个人的影响也是深远的。在读完三字经之后，
我深刻认识到了个人的责任和使命，以及人们所要追求的道
路。它为我打开了通往中国文化深处的门，我从中领略到中
国古文化中所蕴含的智慧和思考，让我对中华文化的发扬有
了更深入的认识和理解。

第五段：结论

总之，读懂中国三字经并不是一项容易的任务，但是我们可
以从中感受到深刻的文化内涵和哲学思考。它不仅仅是一本
适合儿童的读物，更是每个中国人心中的经典之书，它的意



义不仅仅在于这800多年的历史，还在于它带给我们的智慧和
思考。我们应该在读懂三字经的过程中，更好地感受中国文
化的精髓，发扬传统文化的优秀特质，并让它和现代社会的
发展相融合，更好地指导我们实现人类的美好愿景。


