
国旗下讲话注意卫生(汇总5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我
给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

国旗下讲话注意卫生篇一

亲爱的同学们、尊敬的老师们：

大家早上好！

今天是开学的第二周，有句谚语是“一年之计在于春，一年
之计在于晨”，春天是充满生机的，让我们回顾一下第一周
的在校情况。

一．卫生打扫及时，校园整洁

大家牢记“校园是我家，快乐你我他”！上个学期的`“弯腰
捡纸，国旗下表扬”活动继续进行。

二．红领巾小黄帽佩戴不齐

红领巾是少先队员的标志，小黄帽是安全的标志。希望同学
们铭记：少先队员红领巾胸前飘，生命安全小黄帽头上戴。

三．课间操质量不高

眼保健操动作不到位，许多学生找不准穴位。广播操和啦啦
操，学生面部表情僵硬，手、胳膊、腰部、腿动作不到位。



希望同学们认识到自己的不足之处，快乐用力地做好课间操，
迎接3月25日赣榆区的大课间评比活动。

四．学习意识强

每天同学们早早到校，认真地早读。

五．放学路队整齐

班级实行排队制，班主任送队。班级排列有序，转告家长车
辆不能停放在校门口。

亲爱的同学们，滴水之恩当涌泉相报。书上是怎样称赞老师
的？“春蚕”“蜡烛”！你们应该铭记“我们是中国人”，
请看我们的教室墙壁上的“为中华之崛起而读书”、“放飞
梦想、振兴中华”“少年强则国强”，全校学生齐读！

上周获得纪律流动红旗的班级是三（2）班，获得卫生流动红
旗的班级是一（1）班，为他们鼓掌。

我的总结完毕，谢谢大家！

国旗下讲话注意卫生篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是：夏日炎炎，牢记安全。

夏天是个美丽的季节，大地草木繁盛，处处郁郁葱葱，但夏
天也是自然灾害多发季节，传染病多发季节，因而同学们比
平时更易发生溺水、中毒、触电等安全事故。所以同学们要
小心谨慎，确保夏季平安，提高安全意识，掌握安全避险技
能。



一、防雷电：

夏天极易打雷，当发生强雷电时，同学们应做好以下几点：

1、不要站在树底下，因为树高大极易被雷击中，就会殃及到
树底下的人。

2、不要放风筝，高高的风筝也极易引来雷击。同时不要拿高
的东西。

3、不要站在门窗旁边，更不要将身子接触到门窗，因为铁的
物品更容易引起雷击。

4、不要在打雷时洗澡，自然水管也易引起雷击。

二、防溺水：

同学们，夏季天气炎热，游泳和水中嬉戏是大家喜爱的运动
和玩乐方式。同时，夏季雨水多，池塘、河流、沙坑水位上
涨，积水较深，游泳和水中嬉戏的安全隐患增加，很多水域
不适合学生游泳和玩耍，因为水中可能有旋涡，极易将人卷
入水底，同时深水中的水面温度高，而水下温度低，人在水
中易造成抽筋而无力游动从而造成溺水。

三、防食物中毒：

同学们，夏季气候炎热，微生物繁殖很快，食物容易发霉变
质，非常容易发生食物中毒事故，所以同学们在吃食品时要
注意观察食物，从食物的颜色、生产的时间等方面判断食物
安全才食用。同时，在夏天同学们要经常洗手，防止细菌由
手入口而生病。

四、预防中暑

中暑是人持续在高温条件下或受阳光暴晒所致，大多发生在



烈日下长时间站立、劳动、集会、行走的时候。可以从以下
几点来预防：

1、课间活动量不宜过大，要避免长时间的剧烈运动和户外活
动。

2、养成经常喝水的习惯，特别是体育活动后大量出汗，更要
及时补充水分。

3、午睡能够有效地补充睡眠，不仅对健康有益，而且能让你
有充足的精力投入到下午的学习中去。一旦发生中暑症状，
采用适当方法散热，并及时就医。

我的演讲完毕，谢谢大家！
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国旗下讲话注意卫生篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!



我是高一x班的xxx，很高兴站在这里，今天我的演讲题目是
《关于食品卫生安全的问题》。

常言道：国以民为本，民以食为天。食品是人类生存的第一
需要，食品安全直接关系着人民群众的生活，影响我们每一
个人的健康，更关系着子孙后代的幸福和民族的兴旺昌盛。
不讲食品安全，哪怕是一块豆腐，一根豆芽，都能让你身体
残缺；不懂食品安全，哪怕是小小的一包盐，就能中断免疫
系统的正常运行;不要食品安全，哪怕只是小小的一个意念，
就能让生机勃勃的生命处于危险之中。健康何等重要!生命何
等珍贵！一旦我们失去了健康，甚至是失去了宝贵的生命，
我们不可能再重来一次。所以我们要时刻维护自己的健康，
珍爱自己的生命，而食品质量安全则是生命健康最有力的保
证。

我们不断从报纸、电视中，看到有关食品安全的新闻：“奶
粉门”事件余烟未散，“瘦肉精”接踵而来，“染色馒头”
刚刚平息，地沟油让我们闻食色变……食品安全事件频频出
现。肯德基的“豆浆门”事件;三亚的“毒咸鱼”;广东
的“瘦肉精”事件，令我们望肉而怯步；号称生命杀手
的“苏丹红”竟出现在我们最喜欢吃的辣味食品里;还有毒豆
芽、蒙牛毒牛奶等事件接二连三地发生，究竟要到什么时候
才停止啊?面对这一件件让人触目惊心，不寒而栗的事件，我
们不禁要问：究竟我们还能吃什么?我们吃的安全吗?上述重
大事件都已熟知，可是你们可曾注意到在我们周围，劣质食
品也正在悄悄地危害着我们的身体健康。请关照我们的食品
安全吧。

我的演讲完毕，谢谢大家！

国旗下讲话注意卫生篇四

人们在责怨生活的不公时，换个角度想一下，这未必是种财
富，是生活的磨难让我们更加的成熟、更加的坚强，更加地



坦然，更加地懂得怜惜。

所有的经历都是人生旅途中的足迹，都是生命过程，都是一
种财富。如果说人生是一部书，那么每一次经历就是书中一
段故事或一个篇章。它既能够自己翻看，又可供别人参阅，
对谁都有启迪、警示的作用。

经历像一枚干果，果虽不鲜，其味依然，什么时候都有嚼头。
人要善于咀嚼这枚干果，可从中弃扬出一种新的精神、新的
喜悦、新的人生境界。

生活不是一种味道，经历不是一种模式。有的经历如履平地，
有的经历似登高山。这是命运之神赐给我们的礼物——一次
练砺的机会，我们应庆幸，欣然笑纳。不要因难而沮丧，相信
“登”上去，无限风光在顶峰。人生定会多一分成实，多一
笔重彩。平庸的生活，固然没有炼狱的煎熬，过得顺畅、安
逸，但单调乏味，色彩浅淡而单一，生命空虚而无光。

生命就是一场永无休止的苦役，不要惧怕和拒绝困苦。超越
困苦，就是生活的强者。在人生旅途上，高山平地都要走，
苦辣酸甜都要尝。

任何经历都是一种积累，积累的越多，人越成熟。经历的多，
生命有长度;经历的广，生命有厚度。经历过险恶的挑战，生
命有高度;经历过困苦的磨炼，生命有强度;经历过挫折的考
验，生命有亮度。

人的成长在于经历，个人的经历有多有少，有浓有淡，有顺
有逆，有成有败，喜愤哀乐愁尽在其中。任何经历，无论是
成功或者失败，总会在人生的轨迹上留下些许痕迹，蓦然回
首时从中受益。

当有一天我们回首往事，回首人生之路时，是丰富多彩还是
苍白一片，是辉煌灿烂还是风尘弥漫，这取决于昨日的我们



究竟到过什么地方，做过哪些事情，有过什么追求，取得过
哪些成绩，明天的我们又将开始怎样的旅程，又回去结识哪
些形形色色的人，经历怎样样的月阴圆缺、悲欢离合。

经历不但和自己一生所创造的物质财富紧密相关，还是一笔
弥足珍贵的精神财富。趁着年轻，多出去走走，看看，读万
卷书，不如走万里路;行万里路，不如阅人无数。或许，读万
卷书不如行万里路。或许，人生只有走出自己的小世界，才
会感知真正的世界观。或许，出路、出路，走的多了才会有
路。人生的格局和梦想就是这样一步一步走出来的。

在我们置身的现实生活中，经历就是财富，有经历就有磨砺，
有经历就有经验，有经历就有成长，有经历就有积累……所
有的经历都是人生旅途中的足迹，都是生命过程，都是一种
财富。如果说人生是一部书，那么每一次经历就是书中一段
故事或一个篇章。它既能够自己翻看，又可供别人参阅，对
谁都有启迪、警示的作用。任何经历都是一种积累，积累的
越多，人越成熟。经历的多，生命有长度;经历的广，生命有
厚度。经历过险恶的挑战，生命有高度;经历过困苦的磨炼，
生命有强度;经历过挫折的考验，生命有亮度。

经历过，才明白珍惜，经历过，才渐渐成熟，

经历过，才明白不易，经历过，才慢慢成大。

经历过，才明白存在，经历过，才明白人生

丰富的经历，才会收获财富。

国旗下讲话注意卫生篇五

食品，是我们每个人身体健康的支撑点，犹如一条潺潺流淌
的河，如果人是河流，那么食品就是这条河的源头，假如源
头受到了污染，那么整条河都会受到污染。俗话说得



好：“国以民为本，民以食为天”是啊，如果不关注食品安
全，那么会直接影响到我们的生活。

不知你是否注意过，学校外小路上的小摊总是人山人海，但
是，他们贩卖的食品都是“三无”食品，而且，路上扬起的
灰尘会污染食品，这样，灰尘便随着食品进入到我们身体的
各个角落了。大家买东西时有没有想过这些食品有没有生产
许可证，这家店有没有营业执照，食品中有没有添加防腐剂
呢?也许你们只是觉得味道好就吃了，但味道好并不代表着食
物它安全，健康啊!

不仅仅是移动小摊贩卖的食物不安全，长期吃膨化类食品也
不安全，膨化类食品中含有许多食品添加剂，如果长期大量
摄入，就会影响到我们的正常饮食。

像小摊上经常贩卖的棉花糖中，含有大量的糖分，但有些商
家为了节约成本，会使用一种叫做甜蜜素的食品添加剂，来
保证食品甜度以及食品风味。

由此可见，食品安全不单单存在于那些移动小摊上，我们平
时所喜好的许多零食都会存在一些安全问题，所以，为了我
们自身的健康，我向大家提出以下几点建议：

1.购买食品尽量选择正规渠道进行购买，不要贪小便宜而购
买那些安全没有保障的食品。

2.购买食品前可以先看看食品的包装配料表中添加剂的含量。

3.我们要控制自己的口腹之欲，在吃东西前想想食物是否健
康。

4.做到良好的膳食搭配，不多吃零食，多吃健康蔬果。

5.坚持每日饮食均衡，保持身体健康。



食品安全需要你我的参与，更需要大家的参与。生命美好从
健康做起，身体健康从食品做起，食品安全从你我做起!让我
们携起手来，为了我们灿烂的将来，为了我们美好的家园而
共同努力吧!

食品卫生安全国旗下演讲稿


