
2023年西游记的心得体会(优秀10篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。那么心得体会怎么写才
恰当呢？下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

西游记的心得体会篇一

西游记是我国古代文学的经典之作，在其中蕴含着丰富的哲
理和智慧。今天，我将通过摘抄一些西游记中的名句和情节，
并结合自己的体会，分享对其深刻的理解和感悟。

第一段：人与自然的关系

西游记中有许多描写人与自然的情节，让我深感人类与自然
的关系是一种和谐相处的状态。在第七回中，孙悟空与牛魔
王进行争斗，唐僧为了制止他们的战斗，语重心长地
说：“大地是大家的家园，何必为争夺而伤害之。”这句话
让我深感大自然是人类的母亲，我们应该爱护和保护它，而
不是争斗来争夺。

第二段：友情和团队合作的重要性

在西游记中，唐僧师徒四人面对种种困难，只有互帮互助，
团结一心，他们才能够最终到达取经的目的地。在第八回中，
孙悟空为了救唐僧，与无情蜈蚣精百口相向，他坚定地
说：“不管有多雄壮，都能让我退让，为了唐僧，即使是死，
我也愿意！”这句话让我深刻体会到了友情和团队合作的重
要性，只有相互信任、互相支持，才能够战胜困难。

第三段：修炼和自我提升的意义

西游记中，孙悟空通过不断修炼和自我提升，最终成为了众



神之王。在第三回中，他帮助唐僧在火焰山前渡过难关，而
自己却因此丧命，但在涅槃后，他的身体更加强大，力量更
加无穷。这让我体会到了通过不断修炼和自我完善来实现人
生目标的重要性，只有不断追求进步，才能达到更高的境界。

第四段：人的善良和智慧

西游记中，唐僧师徒四人每每遇到困境都能够保持善良和智
慧，化解危机。在第十九回中，唐僧走入猪八戒的花果山洞
时，猪八戒回答：“至人无憾，所以也没什么好怕，好吃好
喝就好。”这句话让我明白，只有拥有善良和智慧的人，才
能够坦然面对困难，并从中寻找到解决的方法。

第五段：追求真理和信仰的力量

西游记的主题思想之一就是唐僧师徒四人为了取得真经而不
断前行的历程。在第六回中，唐僧为了争取安全通过黄风岭，
与孙悟空一起为黄风岭处所的小厮讲了一个关于神灯灭了无
法燃烧的故事，唐僧对他说：“只要你战胜歪风邪气，神灯
就能燃烧。”这句话表明了追求真理和信仰的力量，只有坚
持对真理的追求，我们才能够战胜困难并实现自己的目标。

通过摘抄西游记的名句和情节，我深刻体会到了人与自然的
关系、友情和团队合作的重要性、修炼和自我提升的意义、
人的善良和智慧以及追求真理和信仰的力量。这些都是人类
在实践中所需要的品质和价值，也是我们在成长和奋斗的过
程中应该时刻铭记于心的。不论身处何地，西游记中的智慧
和哲理都能够给予我们指导和启示，帮助我们更好地面对世
界的挑战和困难。

西游记的心得体会篇二

“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。”最近，我就看了一
本好书_——《西游记》，这本书是有明代小说家吴承恩写作



而成的。这本书处处展示着各样幽默风趣和惊心动魄，今天，
我就向大家推荐这本书。

这本书主要讲述了唐僧师徒四人去西天取经历尽千难万险，
一路上历尽艰险，降魔伏妖，扶善惩恶，经过了九九八十一
难，最后终于取得真经，修成正果，功德圆满。

这本书有以下几个显著的写作特色。本书从神话形象为主，
讽刺了当时以皇权为中心的封建腐朽的统治，以及统治阶级
的昏庸残暴。这种讽刺使作品具有强烈的现实意义和深刻的
哲理性。本书以取经人物为主要中心，逐次展开故事情节，
每一个小故事都相对比较独立，错落有致，因果分明。九九
八十一难所包括的故事，也通过神佛，僧侣，妖魔之间的关
系，一波未平一波又起的展示出来。《西游记》多处采用了
民间说唱，诗歌描写，方言口语等多种关于语言的描写，妖
魔与徒弟三人交战时，用诗歌方式表明身份，十分明显地看
出作者精通语言方面。

这本书中有不少含义深刻的佳句美词，我印象最深的就是第
十七回观音收伏熊怪那段：“悟空，菩萨，妖精，总是一念;
若论本来，皆属无有。”这句话在我们的日常生活中，同样
适用，比如：一件事情都有两种选择，而你做与不做，总是
在你自己手中操纵，只能你一个人去决定。

西游记中，我最喜爱的人就是孙悟空了。孙悟空他顽皮机智，
天资聪慧，富有灵性，思想与行动一样敏捷如风，在取经之
途中为唐僧披荆斩棘。我喜爱孙悟空的原因是孙悟空拥有遇
到困难，逆难而上的勇气与忠心耿耿，不怕牺牲的精神，令
我刮目相看。他在妖魔鬼怪面前毫不畏惧，宁死不屈，似乎
在他的人生中只有一个“战”。最终，取得真经被封为“斗
战胜佛”。

“好书是伟大心灵的富贵血脉。”我向大家推荐的这本书，
有很多的知识点。知识是人类的财富，我希望大家能够爱上



《西游记》。

西游记的心得体会篇三

读书能够通晓古今，学以致用。暑假里，我仔细阅读了古典
名著《西游记》，增长了知识。其中孙悟空那不怕困难，勇
往直前的精神给我留下了深刻的印象。

作者吴承恩把孙悟空塑造成生性聪明，活泼忠诚，嫉恶如仇，
武艺高强的英雄形象。他经历九九八十一难，终于帮助唐僧
在西天取得了真经修成正果。

从孙悟空坚持战胜困难的故事中，我联想到在学校里和生活
中遇到困难就退却的人。有的同学在学习中遇到难题不求解
决，不懂装懂绕着走;有的人在生活中遇到困难就怨天尤人躲
着走。其实，在学习中和生活中遭遇困难很正常，困难像弹
簧，你弱它就强，你强它就弱!我们要像孙悟空那样，千方百
计战胜困难，持之以恒克服困难，就能够成为学习和生活中
的强者。这也是我喜爱孙悟空的原因所在！

西游记的心得体会篇四

西游记是我国古代四大名著之一，它以其独特的魅力和智慧
吸引了无数读者。作为一部独特的神魔小说，西游记通过讲
述孙悟空师徒四人取经的故事，展现了人与神仙、妖怪之间
的斗争和修行的过程，以及人性的善恶和追求真理的艰难。
读西游记摘抄不仅能帮助我们了解其中的哲理和道理，也能
使我们在成长中受益匪浅。

首先，西游记中的摘抄充满智慧和哲理。例如，书中描述了
孙悟空从花果山上升天的情景，他凭借其智慧和勇气，成功
战胜了天兵天将。这告诉我们，当我们面临困难和阻碍时，
只要我们有足够的智慧和勇气去面对，就能克服困难并获得
成功。此外，书中还有许多关于修行和追求真理的摘抄。例



如，其中描述了唐僧取经路上的约束，他通过修行和坚持自
己的信念，最终取回了真经。这告诉我们，要想成为一个成
功的人，我们必须有志向和目标，并通过不断地努力和坚持
来实现。

其次，西游记中的摘抄还能让我们了解到人性的善恶。书中
的人物形象是多样且丰富的，有善良而又勇敢的孙悟空、有
聪明而又狡猾的猪八戒、还有忠诚而又固执的沙僧。通过他
们的故事，我们可以看到人性的善恶是相对的，这使我们更
能理解世界和人性的复杂性。例如，在取经路上，孙悟空和
他的师兄弟们常常面对各种妖怪和困难，而他们通过善良和
勇敢的行为，最终战胜了恶势力，取回了真经。这告诉我们，
无论我们面对什么样的困境，只要我们坚持善良和正义，我
们就能最终战胜困难，取得胜利。

再次，西游记中的摘抄还能帮助我们认识到对真理的追求的
重要性。书中描绘了唐僧取经路上修行的过程和艰辛，以及
他与妖怪和恶势力的斗争。通过这些故事，我们可以明白追
求真理是一条漫长而曲折的路，但只有通过不断地修炼和努
力，我们才能获得真理和智慧的认识。例如，在书中的最后
一章，唐僧回到了东土大唐，并将真经翻译成了中国人民能
够理解的文字。这告诉我们，真理是智慧的结晶，只有通过
努力和奋斗，我们才能够获得智慧和真理。

最后，西游记中的摘抄对我们的成长也有着积极的影响。通
过阅读书中的故事和人物形象，我们能够接触到不同的思想
和文化，增长自己的知识和见识。此外，通过观察书中人物
的成长和变化，我们也能够体察到自己在成长中的不足和缺
陷，进而不断地完善和提升自己。例如，孙悟空在取经过程
中不仅展现了自己勇敢和聪明的一面，还通过取经过程渐渐
地改正了自己的傲慢和自私。这告诉我们，成长是一个漫长
而曲折的过程，而通过不断地反思和改进，我们才能够成为
更好的人。



综上所述，西游记中的摘抄和故事不仅充满智慧和哲理，还
能让我们了解到人性的善恶、追求真理的重要性，以及自我
成长的意义。读西游记不仅能扩大我们的知识和见识，还能
帮助我们在成长中面对挑战和困难，更好地理解和面对世界。
因此，我们应该读西游记，从中汲取智慧和力量，为自己的
成长和生活增添无限的可能性。

西游记的心得体会篇五

《西游记》是中国古典文学的重要作品之一，它以故事的形
式描绘了中国神话和文化中的各种神仙传说，讲述了取经西
天的四位大神仙的故事。无论是经典版的《西游记》还是现
代版的《西游记》，它们都是值得一读的书。今天，我将分
享我读老版《西游记》后的一些心得体会。

第二段： 初入西天路

我读的《西游记》这个版本比较古老，西天路的场景十分在
我脑海中鲜活地呈现。初入西天路的无尽的沙漠，让人想起
绝望的旅行。（华氏族大兄弟）的出现让情节变得热闹，但
不幸的是，他们经常与其他人争吵。在恶劣的环境中，唐僧
带领他的门徒不仅要面对天灾地祸，还要和各种各样的妖精
作斗争。这些情节的描写使我感到紧张和悲伤。但是，西游
记中的情节描写十分幽默，例如猪八戒的搞笑举动，以及唐
僧与孙悟空之间的互动，让读者在阅读时十分愉悦。

第三段： 神仙世界的探险

在《西游记》中，读者可以看到各种神仙和妖精之间的战斗。
我感到最令人印象深刻的是唐僧和他的门徒们如何与妖精作
斗争。他们不是使用暴力解决问题，而是使用智慧和谦恭来
让妖精归顺于他们。唐僧在这个过程中扮演重要的角色，他
不仅是他们团队的精神领袖，还是他们处理与妖精交流的主
要角色。



第四段： 唐僧与大家的关系

唐僧是《西游记》中最重要的角色之一。他是一位虔诚的佛
教徒，也是一个寻求真理的旅行长。他的道德标准以及他的
精神力量，深深地感染了他的门徒们。我从唐僧的言行中看
到了高尚的品德和正确的人生观。他不断教育他的门徒们如
何面对困难和挫折，让我感到心灵的洗礼。

第五段： 总结

总之，《西游记》是一部值得推荐的小说。通过阅读老版
《西游记》，我领悟到了很多中国传统文化中的深刻意
义——智慧、勇气、毅力、诚实和努力工作的重要性。从整
个故事中，我深深地体会到了不断前进与求知的重要性。阅读
《西游记》中，我收获了很多 ，写作文时描写上述特殊感受，
请自行融入。

西游记的心得体会篇六

每当我翻开《西游记》时，总有不同的心情。它在四大名著
中是最生动活泼的，小时候的我读起它来总觉得既过瘾又有
趣。但今时今日，不变的是那光怪陆离，色彩斑斓的神话世
界，我的领悟却变了。

这是一部所有人都爱读的经典大作，每个人都能在解读它时
获取不同的感觉和启示，有人喜欢它鲜明的人物个性;有人喜
欢它瑰丽的整体形象;有人喜欢它活泼诙谐的对话旁白;有人
还研究它的历史背景、社会现象。但在我看来，他那曲折的
情节中暗藏着人们渴望而不可及的生活理想和人性追求。

在经历了日复一日个性受约束的日子，二十一世纪的人们都
格外向往自由，向往那个自由的化身：孙悟空。孙悟空破土
而出，“不伏麒麟辖，不服凤凰管，又不服人间王位所约
束”，闯龙宫，闹冥司，自花果山上目在称王。可以说已经



达到人性摆脱一切束缚，彻底自由的状态。孙悟空其实就是
自由的化身，他的品质中最突出的就是向往自由，他始终在
追求自由，它的一切斗争也是为了争取自由。这样一个鲜活
的形象给予了读者一种追求自由，追逐自由的力量和勇气。
然而，每个人都明白，在现在，即使是将来，完全的自由终
究是不可能的，人始终要受到这般那般的约束。尽管包围着
我们的是个受约束的世界，但我们可以让内心尽量变得广阔
而幽深，让它能够无边无际、包容天地。

然而，目前社会上还有许多人被一些价值不大的东西所束缚，
却自得其乐，还觉得很满足。经过几百年的探索和发展，人
们对物质需求已不再迫切，但对于精神自由的需求却无端被
抹杀了。总之，我认为现代人最缺乏的就是一种开阔进取，
寻找最大自由的精神。

在厉尽时间锤炼的《西游记》中，竟深深蕴含着新世纪人们
最渴望的自由精神……我更明白为什么它能够传承至今了。

西游记的心得体会篇七

最近我在读经典小说《西游记》，但读的却不是现在广为流
传的新版，而是较为古老的老版。读完之后，我深有感触，
觉得这份经典之所以能够脍炙人口，成为了我们文化的重要
组成部分，正是因为它蕴含的智慧和道理贴近人心。而这份
贴近人心的力量在老版《西游记》中更为显现。

第二段：老版《西游记》感官上的美妙

老版《西游记》语言翔实、句式优美，更为具有感官刺激。
作者采用了大量形象生动、具体的文字描写，让人好像能够
亲身感受到书中的情境。比如说，描写大圣与蜘蛛精斗智斗
勇时，他们斗小提琴、斗爵士舞，徐徐推进的情节，一幕幕
跃然纸上，让人如梦初醒。这种感官上的美妙，引领我们进
入了一个无穷无尽的想象世界，探寻其中的秘密。



第三段：老版《西游记》中蕴含的思想

而老版《西游记》中，更多的是一些具有现实意义、对生活
有所启示的思想。其中最能感受到的是《西游记》中闹昆仑
的情节，它提醒我们的是“言者无罪，听者有责”，并且在
故事中反复强调了“知错能改，善莫大焉”的道理。

第四段：老版《西游记》的深意所在

不仅如此，老版《西游记》还通过一个个细微之处传递着一
些深意，比如描写唐僧为取西经而中国辗转各地，他经历了
无数的艰辛和坎坷，被厄运追杀，经常是一步步走向绝境，
然而他始终没有放弃。这种坚韧、顽强的品质托起了整个故
事情节，同样也给读者树立了一个永不停止的信仰。

第五段：结论

在我的阅读中，老版《西游记》不仅带给我了感官上的享受，
更重要的是里面所蕴含的智慧和艺术美学，让我更珍视这一
部文学巨著。它对于个人来说，能够帮助我们更好地理解那
些深刻的忠诚和担当，也能够激励我们追求真正的幸福，让
生命在不断的冒险中不断前进。在今天，我们仍然有许多可
以从老版《西游记》中汲取的智慧，值得我们一起去探索。

西游记的心得体会篇八

今天我要向大家推荐一本好书，那一本书大家应该都读过，
那本书就是中国古代四大名著之一中的《西游记》。

大家应该100%的看过《西游记》这本书的小说或这部小说的
电视剧和动画片，虽然你们都看过这本书但不一定都看懂了
所以今天我来给你们讲一下怎样才能读懂一本书，读懂一本
书不在于你画的好词好句的多少，而是在于你读了这本书之
后体现到了这本书的'意思了没有，如果你读一本书没有读懂



意思，那你就算画再多的好词好句也对你几乎没有帮助。如
果你读《西游记》这一本书读第一遍没有读懂，你可以再看
第二遍第二遍一定会比第一遍更加有所收获。俗话说得好，
一回生，二回熟。如果你读两遍还读不懂就读更多变早晚有
一天会读懂这本书。高尔基也曾经说过：书籍是类进步的阶
梯。但是读书也必须要讲究方法，如果你方法错了不管你怎
么读都不行。读书不能傻乎乎的都要不然就算你看再多遍也
是徒劳，所以我们以后读书就一定要讲究方法读书，这样对
我们读书有好处，能读到书中更多的精华。

只要一个人善于体会，读懂一本书就会变得十分的简单。

西游记的心得体会篇九

《西游记》是中国古代四大名著之一，作者是明代小说家吴
承恩。这部小说以唐僧师徒西天取经为主线，通篇以行走于
千山万水之间的旅程为背景，借此讽刺现实社会，深刻揭示
人性的弱点与缺陷。《西游记》是一部寓言小说，它通过师
徒四人的经历，反映了中国文化思想的核心价值观念，对当
时中国社会的封建制度、宗教思想和人伦道德进行了批判，
具有深刻的社会意义和思想内涵。

第二段：对唐僧团队的思考

在《西游记》中，唐僧师徒是带有不同背景与性格的四个角
色，他们之间的搭配和相互作用是整个故事的重要组成部分。
唐僧代表了聪明、善良和正直，但他是一位卑弱的形象，没
有能力自行解决问题。而孙悟空、猪八戒和沙僧则代表了各
自的弱点与缺陷。三个徒弟都有着不同程度的愚蠢、贪婪和
懒惰。然而，正是这些缺点与弱点使唐僧师徒团队更加完整
和有趣，也使故事更加真实、有趣。

第三段：西游记中的修行和战胜困难



在唐僧师徒的西游中，他们经历了无数的困难和艰辛，但他
们从不放弃。他们经历了迷雾山、火焰山、水帘洞等险恶的
环境，同时也遭遇了妖魔鬼怪的阻挠。然而，唐僧师徒不畏
艰险，不怕困难，坚韧不拔地继续前行，并通过智慧、勇气
和毅力战胜了一个又一个的难关和敌人。这展示了他们的修
行和对信仰的坚定，也向读者传达了一种积极向上的力量和
精神。

第四段：西游记中的人物形象

《西游记》中的人物形象丰满多样，他们具有一定的代表性。
孙悟空是最受欢迎和最具特色的角色，他聪明、机智，经常
用智慧和变化的本事解决问题。他的勇敢、正直和无畏精神
给人们留下深刻印象。除此之外，猪八戒和沙僧的形象也各
具特色，他们让人们不禁发笑，也能看到他们的善良。与此
同时，西游记中的妖魔鬼怪也是具有吸引力的，他们富有创
造力和奇特性格，使故事更加精彩。

第五段：西游记中的某种启示

通过阅读《西游记》，我们可以得到启示。唐僧师徒四个人
在西游的过程中，经受了各种考验和困难，但他们始终相互
扶持，坚持不懈地追寻着自己的目标。这告诉我们，在实现
梦想的道路上，我们也会遭遇各种困难和阻碍，但只要有坚
定的信念和不屈的意志，我们就能战胜困难，实现自己的目
标。此外，西游记还强调了友情和团队合作的重要性。唐僧
师徒四人相互扶持、共同努力，才能最终取得胜利。因此，
我们也应该在生活中注重与他人的合作和互助，相信团队的
力量，共同追求更高的目标。

总结：《西游记》是一部具有丰富内涵和深刻意义的文学作
品。通过阅读这部小说，我们能够领悟到修行与战胜困难的
智慧，感受到人物形象的多样性和复杂性。同时，它也给予
我们某种启示，让我们明白坚持不懈、友情合作的重要性。



因此，《西游记》不仅仅是一本文学作品，更是一本关于人
性和人生的指南。

西游记的心得体会篇十

我相信《西游记》这本书对每个学生都很熟悉。每个人都能
从这本书中感受到一些东西，我也不例外。

《西游记》的作者是明代小说家吴承恩，主要讲述了唐三藏、
孙悟空、猪八戒、沙悟净在西天取经的故事。

英国科学家霍金小时候学习能力不是很强。他很晚才学会阅
读。他的家庭作业总是很差。老师们认为他是不可救药的，
不可能成为材料。学生们也把他当作嘲笑的对象。霍金12岁
时，班上有两个男孩打赌他永远不会成功。霍金的童年被非
人嘲笑，但他并没有退缩。他敢于像《西游记》中的孙悟空
一样战斗。我很佩服乐观坚强。霍金对世界上的一切都很好
奇。他习惯于把问题调查到底。他对物理学很感兴趣。从那
时起，他经历了许多艰辛，努力思考，没有退缩，勇往直前，
成为一名伟大的'物理学家，取得了巨大的成功。

事实上，名人取得了巨大的成功，我们也取得了巨大的成功。
在生活中，我们也会。他们是障碍。如果我们不打败他们，
我们就会停滞不前，站在原地，不可能成功：

记得有一次，我和朋友在盐城玩密室逃跑了。工作人员把我
们关在一个小房间里。房间里有两个笼子，一个人进去锁着。
即使逃跑成功，我们也需要在两个小时内找到笼子和房间的
钥匙。我们有四个人，两个朋友被关在里面，我和另一个人
在外面寻找线索。房间里是否有各种动物的叫声：羊…狗…
鸡，听着这个声音，我忍不住打了个冷颤，好害怕。556与其
这么害怕，什么都做不了，不如找线索。我发挥了12分的精
神，在很多书后面找到了一个保险箱，上面写着:声音。我竖
起耳朵听，顺序是狗牛鸡羊，但这又有什么呢？翻来覆去，



什么都没有，密室太黑了，我打开手机电筒，这里照照，那
里看，在墙上看到：十二生肖。是的，十二生肖的顺序，牛
是，所以按照这个顺序，密码就是…4132对，哈哈，我赢了，
我战胜了恐惧！

这本书不仅展示了努力工作可以成功，而且也让我们明白了
团结和互助的真理。学生们，事实上，困难并不可怕，我们
应该有勇气战斗，敢于克服困难的决心，将会成功！


