
最新英语三分钟美食演讲稿(模板5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
优质的演讲稿该怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的最新
演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

英语三分钟美食演讲稿篇一

大家好!

军训不仅仅是对我们身体的考验，更多的是对我们意志的磨
练。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，人是在不断的
磨练中长大的，就像一棵小树一样，只有经历过风雨的洗礼
才能长成参天大树。

军训很苦也很累，但这是一种人生的体验，是战胜自我、锻
炼意志的良机。古人云：“天将降大任于斯人也，必先苦其
心志，劳其筋苦，饿其体肤。”军训之中，正是如此，其中
有酸楚的泪水，有苦咸的汗水，有飘扬的歌声，有欢乐的笑
声。

如果说大学是一本书，那么军训的生活便是书中美丽的彩页;
如果说大学是一台戏，那么军训便是戏中精彩的一幕;如果说
大学是一幅画，那么军训生活便是画中夺目的颜色。

半个月的军训生活是短暂的，但它给我们留下的美好回忆却
是永恒的。经过这次短暂、艰苦而又难忘的军训，我们少了
份娇气，多了份坚强;少了份依赖，多了份自强;少了份怨天
尤人，多了份勇往直前;同时也懂得了自制，自爱，自理和自
强。

军训是我们人生中一次难得的考验和磨练，军训不但培养了



我们吃苦耐劳的精神，而且磨练出了我们坚强的意志。

军训使我们以坚强为信念，努力成为生活的强者。昨天，我
们一起欢笑，流泪。今天，我们一起历经风雨，承受磨练。
明天，我们一起迎接绚丽的彩虹。苦，让我们一起珍惜现在
的甜。累，让我们体验到超出体力极限的快感。严，让我们
更加严格要求自己。天空愈晴，星辰愈灿烂，谓之辛苦的军
训后，我们的灵魂也将得到升华。

谢谢大家!

英语三分钟美食演讲稿篇二

时至今日，我还一直牢牢铭记着大学时代的誓言:我志愿献身
医学，热爱祖国，忠于人民，我决心竭尽全力除人类之病痛，
助健康之完美，维护医术的圣洁与荣誉，为祖国医药卫生事
业的发展和人类身心健康奋斗终身!不需要惊天动地的豪言，
却一定要脚踏实地的干，不需要望洋兴叹的感慨，却要用滴
水石穿的信念前行，这是我无悔的选择。

进入医院以来，我一直在门诊部担任导医工作。说起来导医，
很多人都不会去注意她们的存在。来院看病，无非都是看重
医院的专家、技术之类的。也许没人会去关注她们，这群美
丽心细的姑娘们，虽然不是医生、不是专家。但她们的存在
也是无可替代的。门诊导医礼仪队，一群年轻的漂亮姑娘，
每天都是笑容满面，坚守着自己的工作岗位。只要您一进到
医院，就能感受到她们如沐春风般的微笑。我们每天都会为
患者提供一流的导诊服务，处理各种患者投诉，为大家提供
最好的就诊环境。患者拥挤时，协调各个部门增加窗口服务，
减少患者的排队等候时间;患者病情变化时，及时上前询问，
为急危重患者开通绿色通道;为老弱病残提供全程陪诊服务等
等。

作为一名导医，不仅要服务到位，还必须熟练掌握各种抢救



技能。因为在门诊大厅，每天有近4000人，随时可能发生突
发状况，要熟练掌握各种应急预案及急救技能，为患者提供
及时的救助。3月12日，一患者在门诊二楼突发疾病晕倒在地，
听到呼救后，我和刘晓攀及时奔赴现场，推抢救车，查看患
者，通知急诊科。配合医生采取各种急救措施，争分夺秒，
将患者从鬼门关口夺了回来。此时，我为我是一名导医而感
到骄傲。

殊不知，我们大都是年轻的90后，在大人们眼里我们或许都
是做事没耐心、浮躁的孩子，但我们却能在门口一站站一天，
也许我们的小脚早已经麻木，也许我们瘦弱的身体已没有起
初的那么挺立，但是我们脸上依然洋溢着微笑，哪怕病人的
一句“谢谢”，都会给我带来无尽的欢乐。因为医院为我提
供了这样一个实现人生价值的平台，而我所能做的就是奉献
我全部的光和热，为医院增光添彩。

导医礼仪队是我院的服务窗口，是将最美医院人展现在社会
面前的窗口之一。为了配合导医品牌文化建设，作为一名导
医，不仅要为患者提供正确的分诊，还要学习各种礼仪接待
和信息讲解工作，2020xx年底，正逢新社保卡上线，省人社
厅领导、市卫生局领导，中国银行领导一起来我院调研新社
保卡运行情况，作为导医的我，全程陪同并为各个单位的领
导做了运行情况的介绍，获得了领导们的赞扬。此时，我为
我自己是一名导医而感到骄傲。我可以在医院给我提供的平
台上发光发热，用我的努力，为医院增光添彩。

在去年迎接等级复审的工作中，门诊办李建仁和张璐两位主
任对我信任有加，让我负责门诊部的资料整理工作。在迎评
工作开始之初，我对于如何准备等级评审、如何整理资料知
之甚少，不时担心自己能否完成任务。但两位领导不厌其烦
地给为我讲解评审细则，带我参加各种会议，给予了我极大
的支持和鼓励，他们不只让我知道了如何去做，而且让我知
道了为何要这样去做。在这同时，我也充分的发挥主观能动
性，认真学习细则条款，努力吃透标准精神，终于将所需的



资料整理了出来。在评审时，评审专家组在门诊部查阅了大
量的资料，对资料表示非常满意。我只是一名小小的导医，
但我可以在医院给我提供的平台上发光发热，用我的努力，
为医院增光添彩。

作为一名导医，接触最多的还是患者。当前，一些患者在进
入医院，面对纷乱的环境和复杂的各种就诊检查流程时，具
有强烈的陌生感和恐惧感。为了方便患者就诊、缩短就诊时
间，门诊部引进了“微导诊”电子导诊服务系统，在全市率
先推出了“医院微导诊”服务，患者只需动一动手指，即可
轻松看病，开创了微信时代全新医疗服务平台。微导诊上线
之初，许多患者还不会使用，我每天会为患者进行讲解，教
会患者如何使用微导诊，为患者提供一流的导诊工作，让患
者看病成为享受。我只是一名小小的导医，但我可以在医院
给我提供的平台上发光发热，用我的努力，为医院增光添彩。

小小导医台，人生大舞台。我不是医生，可以和病魔搏斗，
也不是护士，可以守护患者生命，我只是一名小小的导
医，“有困难找导医”是我们的服务宗旨，踏踏实实认真工
作，为病人服务好，让老百姓满意，这才是我最终的目的。
我是医院的一分子，医院就是我的家，我愿为医院的发展增
光添彩，奉献自己微薄的力量，希望医院的明天更加美好!

英语三分钟美食演讲稿篇三

一顿迟到的午餐，装着一份迟到的孝心，送往遥远的天堂。
一部《天堂午餐》让我潸然泪下，耳边又回荡起那首遥远的
《清明》。

清明时节雨纷纷……

清明节又到了，映着阳光的是我心中的细雨。那年清明，是
您陪着我去给祖母上坟烧纸;而这次，却是我走在为您扫墓的
路上。一滴滴“心雨”映着我们之间点点滴滴的回忆：有我



坐在您肩头的欢声，有我把您当马儿骑的笑语，还有您对我
的谆谆教导。而这些，如今都化作了雨滴，滴落在我的心底。

路上行人欲断魂……

我一步一步慢慢地向前走着，数着我与您之间的距离。我与
您越来越近了。可是，这只是我的一厢情愿，那座小小的墓
碑早已使我们咫尺天涯。想起去年的这个时候，您一次次地
打来电话，想要我回老家陪您，可您听到的总是“我最近比
较忙”。如今我拨通您的电话，回复我的却是“无人接听”。
不孝的我，多么希望手中的电话再次响起，传来您真挚而急
切的邀请啊!我一定会欣然答应。可是，如今却再也没有这样
的机会了。冷风呼啸而过，树枝摇摆不定，仿佛在告诉我尽
孝要趁早。我深深地忏悔，自责。

借问酒家何处有……

“酒家”是您最爱的字眼。小时候，我最爱把玩您那老古董
似的酒杯，会在饭间为您斟一杯酒，而您也会用筷子沾上一
滴，给我舔一下，看我被辣得眼泪汪汪的，您会放声大笑，
一把将我揽入怀里，哼起那古老的行酒令。可如今，我斟的
酒该给谁喝呢?也只能洒向这天地之间了。

牧童遥指杏花村……

“杏花村”，这个安静而祥和的村子吸引着我。您这个“老
酒鬼”一定躲进了那里面的某个“酒家”，正品尝着百年佳
酿吧!可您做客的“杏花村”又在哪里呢?我永远无法知道，
也无法到达。

爷爷，您不要就这样舍弃您不孝的孙子啊!您的孙子此刻正站
在您的墓前，背着您教的那首《清明》，仰望着天空——您
说您会去的地方。



“树欲静而风不止，子欲养而亲不待”。惨淡的月光下，绵
绵的细雨中，料峭的寒风把我的心吹得湿漉漉的。爷爷，我
无法再为逝去的您尽孝，但我会珍惜和善待健在的亲人，永
远不会再让孝心迟到!

英语三分钟美食演讲稿篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

小时候，我们在父母的背上嬉笑，躲在母亲的怀抱里，听儿
歌，听故事。每次上学，父亲总是再三叮嘱，母亲总是踮脚
相送，他们那温柔的面孔，如同春天里那一道道温暖的阳光
直射我的心田。

从一个小花苞到一朵盛开的花儿，从一颗小树苗到一棵大树，
长大好像只是一个短暂的过程，但是成长过程中的喜悦却是
用自己的青春换取的。

岁月在父母的额头上刻下了一道道印记，头发一根根的花白，
时间摧残着一切，也改变着一切，但是父母脸上的微笑却依
旧没变，母亲仍是那么的爱唠叨，仍是对我们那么关怀。

父母爱如同高山流水，连绵不绝，为我们的成长铺下了一条
平坦宽阔的道路，在这条道路上，我们不会迷失，因为，亲
情会给我们指示出正确的方向，让我们在大雾中不会迷失，
在黑夜中不会慌乱，在绝境中会找到出路。

亲情是一味良药，它使我们的生活有酸有甜，有苦有乐，让
我们的生活丰富多彩。



英语三分钟美食演讲稿篇五

尊敬的各位领导、各位嘉宾、各位朋友、大家好!

在喜迎建国60周年大庆之际，又迎来我们湘菜盛典--第四届
中国湘菜美食文化节隆重启幕，这是我们湘菜行业的一大喜
事!

受湘菜美食文化节组委会邀请，很荣幸又回到家乡参加今天
的盛会，借此机会，我谨代表北京湘菜协会，北京所有的湘
菜工作者，热烈祝贺第四届中国湘菜美食文化节隆重开幕!

感谢家乡的领导和各界朋友对北京湘菜产业发展的关注与支
持!

北京的湘菜源于湖南，受益于湖南，湘菜的根在湖南，挑担
茶叶上北京，唱响了主席故乡情。高端湘菜冲刺京城，拉近
了湖南与北京的距离。湘菜是湘人的骄傲，是湖湘文化的重
要载体。辣椒文化突出了湖南人的霸气，色，香，味，型，
更体现了湘人的艺术，湘菜与其他菜系的和谐融合表现了湖
南人的友善和包容。近年来，在北京湘菜越来越受人欢迎，
与各大菜系的演艺也越来越精彩，湘菜粤做，粤菜湘吃，粤
吃越湘。这几年在北京大，小湘菜酒楼已发展了近几千家，
安排湖南人在京就业数万人之多，对拉动湖南农副产品生产
与输出作出了巨大贡献。湘菜产业链型成了一条致富之路!

我们北京湘菜协会为了落实省委，省政府民富强省的宏伟目
标，积极响应和支持历界中国湘菜美食文化节活动，并配合
湘菜美食文化节开展了诸多活动，湘菜企业也通过湘菜美食
文化节的影响大大提高了企业自身的经济效益和社会效益。
湘菜美食文化节的成功举办，不仅是弘扬湘菜美食，传播湖
湘文化，也是在宣传吃的艺术，打造艺术的吃，提升了湘菜
的规模，档次和品牌效应。推动了湘菜产业链的发展等。为
实现“弯道超车”民富强省，推波逐浪，为湖南的经济建设



作出特殊贡献!我们北京湘菜协会将引领北京的湘菜企业一如
既往的支持和参入第四界中国湘菜美食文化节。我们将动员
大家积极参入消费券大派送活动，用实际活动来支持湘菜美
食文化节的圆满成功举办，把握历史机遇，积极参入到中国
湘菜美食文化节中，把美食文化节的资源优势转化为品牌优
势，效益优势，产业优势，积极投入到民富强省的洪流之中。
为推动湘菜事业的发展促进湖南的经济建设作出努力和贡献!

最后，祝我们伟大的祖国繁荣昌盛，祝大家身体健康，中秋
节快乐，祝第四界中国美食文化节取得圆满成功!


