
中小学教师信息技术培训计划(通用5篇)
计划是人们在面对各种挑战和任务时，为了更好地组织和管
理自己的时间、资源和能力而制定的一种指导性工具。那么
我们该如何写一篇较为完美的计划呢？以下是小编为大家收
集的计划范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

中小学教师信息技术培训计划篇一

在信息技术飞速发展的今天，为了更好适应新时期教育教学
工作，熟练地掌握信息技术手段、提高教学水平和技能成为
必要。随着课程改革的深入，对我们教师的教学理念，教学
方式都有了更高的要求与转变。以我现有的文化知识、教育
思想和教育理念、现代教育技术的运用等方面，已跟不上高
质量的推进素质教育的需要。为了促进教学实践与理论的结
合，提高自己的政治、业务水平和师德修养，使自己的教育
教学行为更能符合时代的要求，首先要脚踏实地的抓好自己
业务学习，通过自主学习来满足现代教育的需要，全面提高
教学质量。让自已在平时的教育、教学工作中更加得心应手，
以满足学校教育教学工作的需要，为了能让本次培训学习起
到真正的实效，真正让自己获得一定的长进，制定本学习计
划。

一、指导思想

1、遵守纪律，完成任务。

2、讲求实效，学以致用。

3、全面提高，提升质量。

二、研修目标

1、加强学习，掌握正确的教育观点。



2、了解教育工作的基本规律和基本方法，进行教育实践。

3、了解学科的发展动向和最新的研究成果。

4、将掌握的教育理论转变成教育教学的实际能力。

5、进一步提高现代信息意识，提高现代信息技术水平，能对
计算机进行必要的维护，会熟练使用办公软件进行文字处理，
素材加工，课件修改、制作，网络资源搜索等。

三、学习提高措施

1、利用课余时间坚持每周进行业务学习，做到定时、定内容，
学习有关优化课程结构的文章和走进课程的信息报道。充分
集中时间学习相关的信息技术与专业的练习，确保课课有辅
助教学的多媒体课件。

2、及时对每天的教育教学活动进行反思，用笔随时记录下来
抽时间整理，并争取与同行们进行交流，共同切磋，共同进
步。

3、虚心向各科教师学习优秀的教育经验，提高自身的业务水
平。平时加强校内外听课，虚心与本校同学科教师交流上课
心得，取长补短，尽量挤时间争取去听课，吸收别人的先进
经验，提高教学水平。

4、多听教学水平较高的教师上公开课，通过集体备课、交流
学习等形式，提高教师的业务水平。

5、规范自己的言行，做学生的表率。积极参加培训活动，提
高自己的师德修养，在此过程中，学习正确处理师生之间、
教师之间、教师与家长之间及与社会之间的关系。

6、深入开展校本课题研究。以实践活动为载体，将培训心得



渗透在具体的教学之中。充分利用团队优势，开展集体备课，
集体研讨，互相学习提高教学实效。立足学校实际，解决当
前教学中的难题，以研促教。

学以致用。争取通过学习，在研修结束后写出研修学习的体
会和收获。在语文课堂教学中恰到好处地运用多媒体信息技
术提高课堂效率，培养发展学生能力，激发学生兴趣，促进
学生自主学习。合理运用信息技术，能使传统与现代教学媒
体互相渗透。

四、学习计划。

1、10.10前加入工作坊，了解研修安排。

2、10.11--10.26制定研修计划，开展网上研修学习。

3、10.27--11.11完成1份教学设计和1份课件制作。积极参与
版块讨论。

4、11.12--12.16在教育教学过程反复实践。

5、12.17--12.23进行学习反思和再提高。

6、12.24--12.30总结研修心得

中小学教师信息技术培训计划篇二

随着科技的飞速发展，信息技术已经成为科技革命的主流。
传统的教学方法已不能适应新的发展，信息技术的多媒体化
就成为教学过程中不可缺少的工具。

从信息技术在中小学教学中的应用，以及与各学科的整合变
化来看，我作为一名实践者，谈一点自己的体会，希望各位
同仁提出宝贵意见和建议。



第一、信息技术的普及。以我校为例，这几年变化很大，最
初是开设信息技术课程;到网络化应用，主要是教师利用多媒
体教室进行教学;再到现在远程教育的有效利用。充分说明了
教师对信息技术从排斥到主动应用的过程。例如：我是一名
英语老师，在担任七年级历史教学中，我参加了市里的新课
改培训，当时那位老师使用的是多媒体教学课件，而我却感
到很陌生，同时又有一种很新颖的感觉，脑子里边反应的
是“英语课居然能上的这样轻松和有创新。”从那时起我就
在想，什么时候我也能上这样一节课。回来后，我就开始慢
慢接触电脑，从幻灯片的制作到声音的加入;从资源的下载到
制作简单的flash课件。我用了3年的时间，使自己从一个对电
脑一无所知到现在的熟练操作与应用，我觉得自己的业务水
平得到了提高，同时让学生也喜欢上了英语课，让过去死的
知识不再那么单调。

第二、信息技术在各学科中的不可替代性。

1、它可以让教学信息显示的多媒体将声音、文字、图画、视
频融为一体。例如：我在讲授时，就将教学内容和资料制成
了课件，让学生很直观的对所学知识有所了解，取得了很好
的教学效果。

2、教学信息的超文本形式，主要说的是超级链接的有效应用，
这样可以增加教学容量。

3、教学信息的交互性。

4、教学信息的再现性。、

第三、信息技术的实施方式。我校在这方面改革很明显，首
先从教师培训入手，在以前是个别培训，到现在全校性的基
础性培训，并大力提倡教师上网查阅资料和制作教学课件。
从学生入手变化更大，以前学生每周只有一节信息技术课，
而现在每天都可以上网1个小时，因为我校开放了计算机房，



开设了绿色网吧等，提倡学生健康上网，除了查找学习资料，
也可以给校领导、班主任和广大教师留言、提问题等等，这
样更加有利于学生去了解课堂以外的知识。

总之，不管是教师的教学，还是学生的学习，他们对信息技
术资源的有效利用，都从另一个侧面对其提出了更高的要求，
那就是熟练的应用电脑，其次是转变自己的理念。只有这样，
我们才能真正的将信息技术与自己的学科或学习整合起来，
让其发挥更大的作用，而不是变成一种形式。

　

中小学教师信息技术培训计划篇三

喜报，喜报!恭喜xx小学的全体老师，通过同心协力、积极参
与校本研修，目前初见成效。我们把理论指导应用于实践，
形成智慧课堂教学模式，老师们的教学水平进一步提升。4
月21日，经学校管理员审核通过了校本研修的学习。

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”，通过线上线下结合
的方式，进一步提升了学校教师的信息技术应用能力。下面
让我们一起来回顾活动历程。

01

上学期，我校落实区局、镇教育发展中心关于网络研修课程
学习的要求，全体教师积极参与，超前完成了学习目标。通
过学习，为教学实践进一步提供理论基础保障，对于进一步
提高我校教育教学水平具有重要意义。

02

2月底，为贯彻落实广东省中小学教师信息技术应用能力提升
工程2.0的实施要求。信息技术应用提升工程在我校拉开帷幕。



许铭钳校长对能力点提升工程进行全面解读，部署本学期校
本研修的各项具体工作，第一时间组建了信息化管理团队，
指导各教研组积极有序开展教学研讨、研修等线下活动。

03

接着，各科组分头行动，通过科组学习、听课评课、线下活
动等多样的形式开展g4、b4、g6三个能力点的校本研修实践活
动。

04

然后，全体老师又再次集中电脑室，再次参加校本研修之如
何把信息技术融合在教学中的学习，提高了教师信息化的应
用能力。

05

最后，我们再回归科组进行磨课、上课、评课。把教学能力
理论运用到实际课堂中，探索课堂模式。在新时代下，通
过2.0信息技术引领我们前进，提高我们的教学水平。

“问渠那得清如许，为有源头活水来”，相信在未来，我们
在现代信息技术的加持下，我校的教师综合水平将进一步提
升，课堂教学模式会进一步优化，课堂效率会进一步提高!在
五月份，我们将会迎接领导和专家到校考核和验收，相信我
们全体老师都能顺利通过考核。

中小学教师信息技术培训计划篇四

根据时代的要求，结合我校教师信息技术教育发展的需要，
现决定对现有的教师开展信息技术与学科整合培训，为我校
的电教科研工作再上新台阶奠定基础。



作为一名教师必须不断充实与更新知识，提高专业素质与教
学能力，使自己在教育观、教学观、课程观、知识观、学生
观、人才观、质量观等教育思想方面都有重新认识的必要，
信息技术与学科整合的工作已在全区开展，并已在实践中总
结出“以信息技术作为学生基本认知工具”等教学模式。使
自己在新课程实施过程中尽快成长，掌握现代教学手段，更
好的为教育教学服务。

二、培训对象

高山山后小学全体教师。

三、培训原则：

1、面向全员，突出骨干，按需实施，分类指导。

2、理论与实践相结合的原则。

四、培训时间：

1、业务学习时间集中培训(每学期开学第二周周五下午)。

2、科任教师分教研组、备课组集中培训。

五、培训内容

1、电脑的基本操作，正确开关机步骤;组合键的使用方法;保
存方法;英文字母的输入、中文汉字的输入;文件夹的建立、
重命名、复制、剪切。

2、利用局域网办公为教学与备课服务。

3、关于word方面的内容，使用word编辑软件进行文字排版
等利用word编辑和排版一份满意的试卷。



4、powerpoint幻灯片课件制作，如文稿演示软件的功能、特
点及应用;创建幻灯片或利用模板建立新幻灯片;输入编辑文
字、图片、表格、语音、动画、视频或其它对象;编辑与修饰
幻灯片;超级链接;组织与整理幻灯片;设置放映方式和效果，
放映与打印幻灯片。

5、e_cel电子表格制作，讲述文字及表格的格式化、数据的录
入及相应的设置、数据的处理如筛选、排序、分类汇总等、
图表的制作及函数的运用和打印等。

6、信息技术如何与各学科教学整合。

六、组织形式

集中在多媒体教室进行。

七、培训要求：

1、提高信息技术意识，真正使信息技术与学科整合。我们就
是要通过信息技术培训，切实提高教师的信息意识，将信息
意识灌输到教师的头脑中，使信息技术与学科的教学有机的
融到一起。

2、加强技能学习，全面提高教育教学质量使教师熟练掌握计
算机的操作是基础，也是关键。在今年的培训中，我们结合
学校教学和教师实际，以幻灯片制作技巧为重点，主要培养
教师对offcie20__的使用水平，。

3、参培教师要遵守请假制度，有事履行请假手续。

4、按时出席，不迟到，不早退。

5、集中培训时，要求教师认真做好笔记。



6、进行计算机实践操作中，教师要按要求进行练习，不要做
与培训无关的事。

7、遵守机房一切规章制度。

　

中小学教师信息技术培训计划篇五

为促进我校教师尽快适应现代信息教育的工作环境，熟悉学
校教育教学要求，快速成为优秀合格的教师，根据我校师资
队伍建设规划及学校培训管理规则要求，结合我校教师实际
情况，学校于11月13日对在校45名教师进行了为期一天的培
训。本次培训由副校长谌镜宇主持，教务处徐忠强、课题研
究额培训刘丹老师参加，信息技术老师伍海云老师授课。

在培训过程中，结合我校教学特点以及实际情况，以抓教师
基本功为重点，提高新教师的业务水平和能力，促进教师思
想道德素质和业务文化水平等综合素质快速提高。通过培训，
让我校教师树立正确的教育理念，养成良好的职业道德，了
解了信息教育的政策、法规以及特点，熟悉我校教育教学内
容，提高了履行岗位职责的能力，在不久对的将来是我校教
师队伍中的中坚力量。


