
2023年国旗下讲话文明礼仪习以养德(优
秀7篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

国旗下讲话文明礼仪习以养德篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好！今天我国旗下讲话的题目是《文明礼仪伴我
行》。

同学们，你们知道吗？在一间学校中，个人是主体。对于个
人来说什么最重要呢？我想首先应该是具备文明素质，只有
当每一个人都具备了文明素质，那么整间学校的整体素质才
能得到提高。

开学已经第六周了，但很多同学的行为规范很不好，存在着
一些不文明的行为。例如，在我们的校园内还能见到纸屑和
零食包装袋，卫生工具乱摆放的现象；有的同学在教学楼走
廊上追逐打闹，走路推推搡搡的；还有部分同学相互之间讲
脏话、粗话；甚至还有个别同学故意损坏学校的公共财物等。
我们很多同学忽略了社会公德的培养和文明习惯的养成。事
实上，良好的行为习惯，是保证我们顺利学习的前提，也是
树立健康人格的基础。现在，我们正处于人生中最关键的成
长时期，而文明的行为就会帮助我们提高自身的素质，同时
也完善自身的道德品质。

文明礼仪是我们学习生活、健康成长的根基，我们要养成良
好的文明习惯，做文明少年。那么请我们每一个人管住自己



的口，不说粗话、不随地吐痰；管住自己的手，不乱扔垃圾、
不打架斗殴；管住自己的脚，不乱追不乱跑。我相信，经过
我们全体师生共同努力，一定会营造出一个文明、和谐、美
好的校园。

国旗下讲话文明礼仪习以养德篇二

大家早上好，我是八年级(七)班徐洋。

今天我国旗下讲话的题目是“文明礼仪，从我做起”。

中华民族是具有5020xx年文明史的“礼仪之邦”。讲文明、
用礼仪，不仅是展示民族精神的外在形式，也是个人道德品
质和个性形成的内在因素。

礼仪是人类文明的标尺;是美好心灵的展现。注重仪表形象，
养成文明习惯，掌握交往礼仪，融洽人际关系，这是我们每
一个人人生旅途中必修的一门课程。在社会交往中，有所为，
有所不为，自觉地运用礼仪规范，方算知书达理，方称得上
是一个有教养的人。

文明是什么?文明就在我们身边。文明是路上相遇时的微笑，
是同学有困难时的热情帮助，是平时与人相处时的和睦，是
见到师长时的一声亲切问好，是不小心撞到对方时的一
声“对不起”，是自觉将垃圾放入垃圾箱的举动，是看到有
人随地吐痰时的主动制止。

一直以来，我们学校的领导和老师们默默工作，无私奉献，
努力为同学们营造优美的校园环境，创造良好的学习条件。
学校一天天在发展，环境一天天在改善。但是，同学们想过
吗?学校要发展，形象要高大，光靠老师的努力是远远不够的，
需要你、我、他，大家的共同努力。你一言，我一行，塑造
出丰华学校高大、美丽的形象，每一位同学的举止言行展现
的正是学校的品味，关系着学校的荣辱。



反思我们的所作所为，你会感觉我们离文明还有一段距离。
在我们身边，在一部分同学身上，还存在着一些不文明的行
为。常规检查时，学生证有没有戴?你的头发是不是又长又
脏?你的校服是不是又脏又皱?教学楼中那雪白墙壁上的黑脚
印和钢笔墨迹，是不是你的“杰作”?在我们的校园内、教室
里、楼梯上，那些与我们美丽的校园极不和谐的纸屑又是不
是你随意而扔?课间休息时间，你是不是在走廊里与同学追逐
打闹……殊不知，这些都是不文明的现象。

同学们，昨日的习惯，已经造就了今日的我们，今日的习惯
将决定明天的我们。让我们从现在做起，从自己做起，从身
边的小事做起，养成良好的文明习惯，让文明礼仪之花开遍
整个校园，人人争做文明少年。

我的讲话完了，谢谢大家!

国旗下讲话文明礼仪习以养德篇三

亲爱的同学们：

大家早上好！今天国旗下讲话的主题是：校园礼仪。

我们的祖国自古就有“礼仪之邦”的.美称，礼仪的传统美德
源远流长。2500多年前，我国最伟大的教育家孔子就曾说过：
“不学礼，无以立。”孔子教育自己儿子，要做人必须先读好
《礼》。可见孔子早已认识到了这一点礼的重要。

校园礼仪还包括遵守校园秩序，做到课堂有纪律、课间有秩
序。下课后不在教室或走廊奔跑、跳跃，不大声叫喊。上下
楼梯一律右行、见老师和客人要主动问好。见到老师和客人
主动问候、礼貌待人等等。出门向父母、爷爷奶奶说再见，
放学回家向家长问好。做个真正的阳光少年。

文明礼仪是一种品质，文明礼仪是一种习惯，文明礼仪是我



们学习、生活的根基，是我们健康成长的臂膀。文明礼仪不
是靠一个人遵守的，要靠我们大家一起遵守；良好的礼仪习
惯不是一朝一夕就能掌握，这就要求我们从现在做起，从点
滴做起。同学们，让我们一起行动起来，用礼仪之风把校园
装点得更加美丽！

国旗下讲话文明礼仪习以养德篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

早上好!

今天，我演讲的题目是《校园文明礼仪》。

很高兴今天能站在这里，我我想用一首诗来开始我的演讲，
有一支歌，我们天天都在吟唱;有一支歌，就像鲜花四季开
放;这支歌的名字叫礼仪，它的.历史源远流长今天我来说一
说校园礼仪!

当你踏着轻快的步伐走进学校的时候，你是否会想起那些经
常手拿扫帚，埋头辛苦扫地的同学;当你在干净、整洁的校园
里漫步倘佯的时候，你是否感觉到清洁工阿姨的艰辛?我们知
道，春天是美好的，可你更应该知道春天的校园是纯洁、文
明的!

在这么美丽的校园里，同学们，你们怎么可以漠视那尽情飞
舞的果皮纸屑，而不伸出双手你怎么忍心让干净的墙壁，留
下各种笔迹和串串脚印，还发出幸灾乐祸的笑声呢你怎么能
在你同窗好友的面前演刀光剑影、插队哄抢呢你怎么可以背
着师长私自出校门、出家门，而全然不顾他们的感受呢?难道
你没有察觉到师长眼神中那一丝担心、那一缕疲惫。同学们，
美丽的校园美不仅仅需要每个人的付出，更需要你我的文明
举止呀!



文明是风，它可以吹拂每一位同学的心;文明是花，它能将校
园装扮得更美丽。同学们，让我们在春天宁静的早晨里，在
三月明媚的阳光下宣誓：从小事做起，从身边做起，引领文
明风气、创建文明校园、争做文明学生!我相信通过我们的努
力，会使我们的大家庭像春天一样充满希望、充满活力!

国旗下讲话文明礼仪习以养德篇五

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

草长莺飞四月天，大地春浓换新颜。走进阳光的四月，非常
高兴我们又相聚在鲜艳的国旗下！今天，我讲话的题目是
《四月春浓满校园 文明礼仪在心间》。

“人，一撇一捺，写起来容易做起来难。”做怎样的人，一
百个人会有一百种答案，但在每一个答案的背后都有一个基
点，那就是做人首先要做一个讲文明、懂礼仪的人。

新加坡是一个通用英语的国家，公共场所的各种标语大多用
英语书写。但其中一些涉及文明礼貌的标语，如“不准随地
吐痰”、“禁止吸烟”、“不准进入草坪”等却用中文书写。
为什么呢？回答：因为有这些不文明行为的大多是中国大陆
的游客。作为中国人的你，听到这样的回答会作何感想？不
文明行为就是国耻。

xx年，北京奥运会上，微笑的志愿者、文明的观众，还有许
许多多普通的中国民众，无不向全世界展示了现代中国人的
气质、风貌、文化、礼仪，世界重新认识了中国人，重新认
识了具有五千年悠久历史的“礼仪之邦”。奥运虽已结束，
文明礼仪仍会延续。

歌德说：“一个人的礼貌就是一面照出他的肖像的镜子。”
同学们，请我们管住自己的口，不说粗话、不随地吐痰；管
住自己的手，不乱扔垃圾、不欺负弱小；管住自己的脚，不



践踏草坪、不抬腿敲门。同学们，让我们用律己来体现礼仪，
追逐打闹、走路推推搡搡的人少一些；让我们用感恩体现礼
仪，看见迎面而来的老师，轻轻的一声问候体现我们对园丁
的尊重；让我们用耐心体现礼仪，虽然上课铃即将敲响，也
不能横冲直撞到教室。因为，文明与粗野、高雅与鄙陋只在
那一句言语、那一个举动。轻轻弯下腰，你捡起的是美德；
微微一笑间，你体现的是素养。

“采菊东篱下，悠然见南山。”陶渊明那朵菊花温暖了宁静
的峰峦；“会当凌绝顶，一览众山小。”杜甫的雄心量出了
泰山的高度；四月春浓满校园，文明礼仪在心间，我们将用
行动铸成一座文明礼仪的丰碑。

同学们，在这个春天，让我们的校园弥漫文明礼仪的芳香，
在这个春天，让实验学校的我们，挑起传承礼仪的使命，无
负于这教育我们的美丽校园。

我的讲话完了，谢谢大家！

国旗下讲话文明礼仪习以养德篇六

文明礼仪是基于社会的道德观念和风俗习惯而形成,为大家共
同遵守的规矩。而良好的文明礼仪行为习惯不是一朝一夕就
能形成的,要培养一个人良好的行为习惯,必须从小抓起。本
文是本站小编为大家整理的文明礼仪的国旗下讲话，仅供参
考。

尊敬的老师、亲爱的同学们：早上好!今天我国旗下讲话的题
目是：

文明礼仪的真谛。

讲文明、懂礼貌是国人自小受到的教育。在我国向世界开放



的今天，礼仪不仅体现出丰厚的历史文化传统，同时更富有
时代的新内涵。讲文明礼仪，传优良美德，创和谐人文学校，
是我们义不容辞的责任。

如果你失去了今天,你不算失败,因为明天会再来;如果你失去
了金钱,你不算失败,因为人生的价值不在于金钱;如果你失去
了文明与礼仪,那你就是真真正正的失败,因为你已经失去了
做人的真谛。

讲到文明,有人会问：“文明是什么?”其实文明很简单,它是
路上相遇时的微笑，是你有困难时同学的热情帮助，是平时
与人相处时的亲切，是见到亲人时的一句真诚的问候，是不
小心撞到对方时的一声“对不起”，是自觉将垃圾放入垃圾
箱的举手之劳„„文明是一种品质，文明是一种修养，文明是
一种受人尊敬并被大家广泛推崇的行为。说到礼仪,人们都家
喻户晓,中国自古就是一个讲究礼仪的国家,那么,“礼仪”是
什么呢? “礼仪”就是尊敬人的一种行为规范,是对他人的一
种尊敬与理解。习礼仪，讲文明不过是举手之劳。尊敬老师，
课前递上一杯温水，课后说声再见，让老师先行;爱护同学，
当他生病时帮他拿来药品，当他摔倒时热心的搀扶;热爱校园，
自觉捡起果皮纸屑，摆放整齐的桌椅;讲究秩序，上下楼梯有
序行进，食堂就餐自觉排队。习礼仪，文明不过是举之劳。
俗话说：良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒。一句不经意的
恶语可能给别人带来长期的伤害，而一句良言不仅给了别人
启示和快乐，而且自己也收获了快乐。见到老师问声好，请
教问题说声谢;不小心碰到同学，说声对不起，同学流泪时，
用用幽默逗他破涕为笑;主动制止一个乱丢垃圾的人，主动做
一次爱护花草树木的宣传。作为初二的学生一定要为初一的
学弟学妹们做好榜样。

文明礼仪是我们学习、生活的根基， 是我们健康成长的臂膀。
没有了文明，那我们纵然拥有了高深的科学文化知识，对人
对己对社会又有何用呢?“千学万学学做真人”，说的就是学
习应先学会做人。学做文明人，学做社会人，清洁环境，文



明校园，从我做起，从身边的小事做起，让文明礼仪之花在
校园，在社会处处盛开。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!今天的国旗下讲话由我们五年级主持。我演讲的
题目是《文明礼仪从我做起》。

文明是什么?文明就在我们身边。文明是路上相遇时的微笑，
是同学有困难时的热情帮助，时平时与人相处时的和睦，是
见到师长时的一声亲切问好，是不小心撞到对方时的一
声“对不起”，是自觉将垃圾放入垃圾箱的举动，是看到有
人随地吐痰时的主动制止„„文明是一种品质，文明是一种修
养。让文明伴随着我们的成长，也让文明伴随着我们走向社
会。

一直以来，我们东台学校的领导和老师们默默工作，无私奉
献，努力为同学们营造优美的校园环境，创造良好的学习条
件。学校一天天在发展，环境一天天在改善。但是，同学们
想过吗?学校要发展，形象要高大，光靠老师的努力是远远不
够的，需要你、我、他，大家的共同努力。你一言，我一行，
塑造出东台学校高大、美丽的形象，每一位少先队员的举止
言行展现的正是学校的品味，关系着学校的荣辱。

反思我们的所作所为，你会感觉我们离文明还有一段距离。
在我们身边，在一部分同学身上，还存在着一些不文明的行
为。常规检查时，红领巾有没有戴?团徽有没有戴?你的指甲
是不是又长又脏?你的红领巾是不是又脏又皱?教学楼中那雪
白墙壁上的黑脚印和钢笔墨迹，是不是你的“杰作”?在我们
的校园内、教室里、楼梯上，那些与我们美丽的校园极不和
谐的纸屑又是不是你随意而扔?课间休息时间，你是不是在走
廊里与同学追逐打闹„„殊不知，这些都是不文明的现象。



同学们，昨日的习惯，已经造就了今日的我们，今日的习惯
将决定明天的我们。让我们从现在做起，从今天做起，做个
文明的小天使。用自己的行动，来塑造更清新的天空，让文
明的画卷，布满实验小学整个校园。

同学们，让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们的生活处处开
满文明之花!

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

老师们、同学们：

大家早上好，今天，值此开学第一天，我代表高三1班全体同
学在这里做“重谈文明礼仪”的国旗下演讲。谢谢大家。

如果你失去了今天，你不算失败，因为明天会再来。

如果你失去了金钱，你不算失败，因为人生的价值不在钱袋。

如果你失去了文明，你是彻彻底底的失败，因为你已经失去
了做人的真谛。 文明涵盖了人与人、人与社会、人与自然之
间的关系。它的主要作用，一是追求个人道德完善，一是维
护公众利益、公共秩序。

这里我不想过多地举伟人的例子，因为这很容易令大家产生
一种错觉：认为文明礼仪只是伟人、名人才具备，那么我们
将无需为自己或多或少的不文明言行而愧疚;或者认为即使践
行了文明的要求，也并不因之成为伟人、名人。我们不但要
有讲道德的大人物，我们更需要一群有道德的民众。

一个社会的公共文明水平，可以折射出一个社会一个国家的
文明程度，一个人如果不遵守社会文明，小的会影响自身形
象，大的会影响国家声誉。在清朝的时候，大臣李鸿章出使
俄国，在一个公开场合，恶习发作，随地吐了一口痰，被外



国记者大加渲染、嘲弄，丢尽了中国人的脸。这是一个不遵
守社会文明的历史教训。

有记者访问一个获得诺贝尔奖的科学家，“教授，您人生最
重要的东西是在哪儿学到的呢?”，“在幼儿园。在那里，我
学到了令我终身受益的东西，比如说，有好东西要与朋友分
享，谦让，吃饭前要洗手„„”我们完善自己的文明修养也一
样，并非一定要有什么了不起的举措，而是要从身边吃饭洗
手这些小事做起。养成文明的习惯，使文明的观念从意识层
次进入无意识层次，使文明贯穿我们的一举一动。

我们从小接受文明礼仪的教育，很多同学都可以滔滔不绝地
大谈文明礼仪。可是看见校园中随处丢弃的饭盒，饮料瓶，
听着某些同学口中吐出的脏话，怎能不教人痛心疾首呢!难道
我们都是“语言的巨人，行动的矮人”么?明代大学者王守仁说
“知是行的主意，行是知的功夫;知是行之始，行是知之成;
知和行是一个本体、一个功夫。知而不行，只是未知。”我
们接受文明礼仪的教育，自己却吝于履行、甚至反其道而行
之，这跟从来没有接受社会教育有什么区别! 所以我们要实
践社会文明，今天是新学年的第一天，就让我们从这“知行
合一”上下功夫、从自己的坐言起行上下功夫，告别不文明
的行为。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

国旗下讲话文明礼仪习以养德篇七

我们现在正处于人生中最关键的成长时期，在这个时期的所
作所为，将潜移默化的影响我们自身的成长，影响我们将来
的发展。一个不讲文明的人，一个低级趣味庸俗的人，一个
放松了自身思想品质培养的人，一个迷失了文明和道德标杆
的人，那一定是现在最需要我们去帮助的人。



文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康成长的臂膀，
让我们相互帮助，相互督促，从学生日常行为规范做起：着
装得体、不求时尚；说话文明、举止大方；爱护公物、保护
环境；尊重师长、学会关爱；遵守交通、讲究卫生等等。

我们身边就有许多讲文明的好榜样：一天，不知是谁在教室
外的走廊里丢了一团废纸，有的同学走过时跟看不到一样；
还有的同学不但没有捡起它，反而踢上一脚。

最后，我们班的徐文坤同学走过去，捡起废纸团，丢进了垃
圾桶。还有一次，班里一位同学忘记带尺子了，有些同学不
借给他用，而我们班的闫科旭同学把自己新买的尺子借给同
学使用。像徐文坤、闫科旭同学，就是讲文明、互帮互助的
好榜样。

如果你失去了今天，你不算失败，因为明天会再来；如果你
失去了金钱，你不算失败，因为人生的价值不在钱袋；如果
你失去了文明，那你是彻彻底底的失败，因为你已经失去了
做人的真谛。

同学们，让我们一起努力，学做文明人，学做社会人，清洁
环境，文明校园，从我做起，从点滴做起，让文明礼仪之花
在校园处处盛开，让文明礼仪伴我们成长！

谢谢大家！


