
2023年道德篇心得(模板5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一
起来看看吧。

道德篇心得篇一

道德经是中国古代哲学家老子创作的一部重要著作，其中第
章是道德经的开篇之作。通过学习道德经第章，可以深入了
解老子的哲学思想，对于培养正确的生活态度和价值观有着
重要的意义。以下将从“道可道非常道”、“名可名非常
名”、“无名天地之始”、“有名万物之母”、“故常无欲
以观其妙”几个方面，对学习道德经第章的心得体会进行阐
述。

首先，在“道可道非常道”一句中，道德经告诫人们，道是
无法被凡人完全理解和描述的，它是遵循自然规律的无所不
在的力量。道德经第章鼓励人们去追求道，但也要认识到人
们的能力是有限的，对道的理解只能是有限的。这种思想对
于培养谦虚和谨慎的态度非常重要，使人们明白世界的真理
非常复杂而深奥，需要不断地学习和探索。

其次，名可名非常名。道德经告诫人们，世界上的一切事物
都有其本质和含义，但这种本质和含义无法用任何名字或语
言来完全描述和解释。名字只是对事物的一种标签，它只能
提供有限的信息，无法涵盖事物的全部。这使人们明白，名
字只是现实世界的一个表象，真正的本质和意义需要通过直
接经验和内心感悟来领悟。这就要求人们要超越表面的名义，
去寻求事物的真实本质，培养敏锐的感知能力和思考能力。



再者，无名天地之始。道德经第章告诫人们，宇宙的起源是
无名的。无名不代表不存在，而是代表着深不可测的力量。
宇宙之初没有任何个体的存在，只有无限无尽的潜能。这种
思想对人们培养开放和包容的心态非常重要。它使人们明白，
一切存在都有其价值和意义，没有任何一个个体可以被忽视
或轻视。人们应该尊重每一个个体的存在，并从中汲取智慧
和力量，以推动社会的进步和发展。

此外，有名万物之母。道德经告诉我们，所有的事物都来自
于一个根源，这个根源是万物的母亲。这种思想体现了道德
经关注整体和系统性的观点。它使人们明白，每一个个体都
是一个整体系统中的一部分，我们的行为和决策会对整个系
统产生影响。在处理问题和做出决策时，我们既要关注个体
的利益，也要考虑整个系统的利益。只有这样，才能达到和
谐发展的目标，实现个体与整体的统一。

最后，故常无欲以观其妙。道德经告诫人们要保持内心的平
静和满足，不要贪婪和觊觎物质的欲望。只有摆脱对物质追
求的束缚，我们才能看到世界的真谛，体验生命的美妙。这
种思想呼吁人们追求内心的平静和宁静，追求与他人和谐相
处和自我完善的目标。它使人们明白，真正的幸福来自于内
心的满足，而不是外界的物质财富。

总之，学习道德经第章有助于我们理解老子哲学思想的精髓，
培养正确的生活态度和价值观。通过深入学习道德经，我们
可以明白道的深远意义，超越名字的束缚，培养开放和包容
的心态，关注整体和系统性，追求内心的满足。这些都是快
节奏和物质化社会中培养内心的重要指引，对于人们的生活
和社会发展都有着重要的意义。

道德篇心得篇二

晓惠，女，布依族，1961年8月生，贵州省政府办公厅服务中
心退休职工。



-年以来，余晓惠悉心照顾患有精神疾病的妹妹、侄子以及体
弱多病的母亲，默默地为家人付出，用弱小的身躯扛起家庭
的希望。

-年，妹妹和侄子均被确诊患有精神疾病，余晓惠带着他们四
处求医，她几乎花光所有积蓄，并欠下债务。

为了省钱，平时她就着酸萝卜吃饭;在街上看到有被丢弃的纸
箱，会不顾旁人眼光捡起来，积攒之后当废品卖掉……就这
样，她节衣缩食，苦苦支撑着这个家。

因为久病在床，母亲身体常感不适，她找来按摩书籍，自学
按摩手法。只要有空闲时间，她就会为母亲按摩，缓解母亲
的不适症状。在她的精心护理下，卧病在床近6年的母亲直
至-年去世，都从未长过褥疮，床上、身上总是清清爽爽，家
里也收拾得干干净净、整整齐齐。

余晓惠不仅关爱家人，还乐于助人。她捐助困难学生、参加
社区志愿服务、为抗疫捐款捐物，是邻居眼中的“热心肠”。

余晓惠荣获贵州省道德模范称号，荣登“中国好人榜”。

道德篇心得篇三

献身教育，甘为人梯，是人民教师忠于党、忠于人民、忠于
社会主义祖国的高尚道德境界的具体的表现。它是履行师德
要求的思想基础和前提条件。这是说，只有首先具备这一道
德感情的信念，才能做到自觉履行其他师德规范，为人民教
育事业尽责尽力。

教师的工作是十分辛苦的。大多数教师在工作上不计地位，
不计名誉，不计报酬，不计时间，一心扑在教育事业上，长
年累月默默辛勤耕耘，为培养下一代倾注了自己全部的心血，



真是鞠躬尽瘁，死而后已。正因为如此，人民教师受到社会
普遍尊敬和赞扬。人们把教师比喻为用知识雨露浇灌幼苗并
使之茁壮成长的“园丁”;比做吐尽最后一口洁白明净的纤丝，
一心一意为人类谋幸福的“春蚕”;还比做将全部心血化为火
焰，照亮了青少年心灵的“红烛”。如果说科学、技术事业
及其他事业需要有人梯，那么教师尤其是中小学教师就是这
部人梯的最初几级;人们常常赞美大厦的高大、壮观、但却忽
略了根基，没有大厦的根基，大厦就会倒塌，而且根本不会
有大厦。这“园丁”、“春蚕”、“红烛”、“根
基”、“人梯”，就是人民教师的'光辉形象。在现实生活中
许多教师把自己的青春毫无保留地献给人民的教育事业。这
种热爱教育事业，以献身教育为乐、甘为人梯的精神，正是
高尚师德情感的表现。

提示“其身正，不令而行，其身不正，虽令不从”的道理;而
最可贵的是身体力行。孔子从事教育的一生，也正是“以身
立教”的一生。他热爱教育，倡导教师要有良好的举止、语
言的修养，也很重视教育有道，鼓励有方，任使得法。正因
为如此，孔子受到他的学生的爱戴和尊敬，也受到后世教育
工作者的敬仰。

学生除了向书本学习之外，主要是向教师学习。在儿童、少
年的心目中，教师言行就是道德标准，教师是智慧的象征、
高尚人格的化身。所以说教师的榜样作用是非常重要的，教
师的思想、行为、作风和品质，每时每刻都在感染、熏陶和
影响着学生。学生的模仿和可塑性都很强，教师的一言一行，
都起着耳濡目染、潜移默化的作用。教师的道德面貌在道德
教育中的力量是巨大的，是“任何教科书、任何道德箴言、
任何惩罚和奖励制度都不能代替的一种教育力量”，学生的
眼睛是“录相机”，耳朵是“录音机”，脑子是“电子计算
机”，录下来的信号装在“电子计算机”，然后指导他们的
行动。所以要塑造下一代的心灵，教师一定要以身作则，要
求学生做到的，自己首先要做到，要求学生不做的，自己首
先不做，确实成为学生的表率。



率先垂范是为人师表的重要表现。常言道，“身教重于言
教”，人民教师应该表里如一，言传身教。如果教师言行不
一，说得漂亮，做得很差，这样的教师在学生心目中是没有
威信的，而且会对他们心灵产生极坏的影响。每个优秀的人
民教师应不断地加强自身的师德修养，在政治觉悟、思想境
界、道德情操方面都应成为学生的楷模。南京市特级教师斯
霞说得好，“要使学生的品德高尚，教师自己首先应该是一
个品德高尚的人……要使学生遵守纪律，热爱集体，团结友
爱，互相帮助，教师首先要身体力行。”每位人民教师应严
格要求自己，率先垂范，这是社会主义教师职业道德的一个
基本要求。

热爱学生，诲人不倦是调整教师与学生相互关系的师道规范。
师生关系是否协调，直接关系到教育的目的和效果。因此，
热爱学生，诲人不倦是教师的天职。何谓爱呢?所谓爱是人的
一种伟大感情，是主体之间诚挚而亲密的感情联系。教师尊
重和信任学生，需要诉诸理智和感情，这种理智感情的联系，
表现为教师对学生的热爱。尊重是热爱的根据，热爱是尊重
的表现;没有尊重便没有热爱，没有热爱也就不可能有真正的
尊重。二者是相辅相成的。

道德篇心得篇四

近年来，教育行业越来越重视职业道德的培养，我校也积极
开展了一系列的师德师风教育活动。在接受这些教育的过程
中，我深刻地感悟到了职业道德的重要性。以下是我的心得
体会。

第一段：认识职业道德的概念

职业道德是在执行专业工作时，遵循职业道德规范，尊重职
业道德价值观和职业道德意识，保持职业道德行为的准则。
职业道德是一种规范教育者、学生的社会责任和义务的行为
准则。在职业道德的指导下，教育者应该具备高尚的道德品



格，以此为师德模范的同时，教给学生积极向上，健康向善
向志向，培养成为有志向、有担当、有作为的新时代人才。

第二段：角色定位尤为重要

作为一名教育工作者，我们需要时刻认识到自己的角色定位。
教育工作者在教学过程中需要注重科研、服务、管理等方面。
其中树立良好的职业道德就是教师的基本使命。如果一个教
育工作者不注重自身职业道德的要求，难以发挥良好的示范
作用和教育引导作用，更难完成其他使命。

第三段：职业道德是工作的核心原则

在职业道德规范的指引下，教育工作者应该保持职业操守，
先有职业操守的高度，再有技能水平的提升。这不仅是专业
工作所必须遵循的准则，更是教育工作者应该具有的职业精
神。在教育工作者中，职业道德是教育工作者工作的核心原
则，它规定教育工作者在工作中应该如何遵守道德规范，以
确保自己的工作充满正义感和意义。

第四段：注重道德养成

作为教育工作者，我们需要高度注重自身道德素养的养成。
在日常工作中，我们需要教育自己坚定理想信念，始终保持
对教育事业的热爱，坚定不移地完成自己的职责。在长期的
职业经历中，我们需要认真学习努力提高自己的职业技能，
时刻保持对工作的热情和责任的观念，以保证自己的专业技
能不断提高。

第五段：保持一颗良好的职业心态

在职业道德中，保持一颗良好的职业心态是尤为重要的。我
们需要时刻保持乐观、创新、进取的态度，不断研究新的工
作内容和教育方法，努力将教育工作做得更好。在工作中，



我们需要及时、具体、有效地回应学校、学生和家长的需求，
以培养更多有思考力的年轻人为己任，唤起学生内在的生命
活力。

总结：

总而言之，作为教育工作者应该认真学习职业道德，严格遵
守职业道德规范，始终保持对工作的热情和责任心，不断提
高自己的职业技能，以满足学生和社会的有新的要求。我们
坚信，作为一名合格的教育工作者，我们必将亲自引领年轻
人走向辉煌。

道德篇心得篇五

“一个人面对外面的世界时，需要的是窗子；一个人面对自
我时，需要的是镜子。通过窗子才能看见世界的明亮，使用
镜子才能看见自己的污点。其实，窗子和镜子并不重要，重
要的是你的心，你的心广大书房就广大了，你的心照亮了，
世界就明亮了。”

这是邹强博士在结束《中小学教师职业道德修养》课程时，
借作家林青云的话，送给我们这些国培学员的至理名言。通
过学习，我明白了这里的“镜子”就是指《中小学教师职业
道德规范》，就是要求我们时刻用《中小学教师职业道德规
范》来严格要求自己，做一名合格的教师。这次学习，对于
我来说像是醍醐灌顶，茅舍顿开，我深深地体会到教师这一
工作的真正意义所在。

热爱教育，献身教育，是教师职业道德的基本要求。一个教
师的事业成就和价值实现。不仅仅依靠他的知识水平和教育
才能，更重要的'是取决于他对教育事业的热爱和忠诚的态度。
很难想象一个见异思迁、心猿意马，不热爱教育工作的教师，
能倾尽全力投身教育，担负起教师应尽的崇高职责。通过这
次学习，我更坚定了信念，终生爱自己的职业。



热爱教育，就是要树立崇高的专业理想，就要有强烈的事业
心和高度的责任感。崇高的职业理想是教师热爱教育，献身
教育事业的重要精神支柱和动力源泉。事业心是一种坚定的
职业信念，是对自己所从事事业的执着追求。陶行知先生提
倡教师应有“捧着一颗心来，不带半根草去”的崇高而无私
的献身精神。显然，没有强烈的事业心是不可能做到这些的。
教师的责任感能使教师在任何环境条件下，都把自己所从事
的事业看作是对社会，对他人不可推卸的一种道德责任，而
不会把它当作一种外在的强制，从而促使教师在教育工作中
兢兢业业、忠于职守、高度自觉地实践正确的道德行为，以
保证教师育人目标的实现。我通过这次学习认识到：选择了
教师，我们就应该甘愿清贫；选择了教师，我们就应该乐于
奉献；选择了教师我们就应该把学生的发展和提高放到自己
工作的最高位置。

由于职业劳动的特殊性和社会的高期望值，从总体上说，教
师道德总是处于当时社会道德较高的层次上。首先，是社会
对教师道德的期望和要求的高层次性。教师的劳动影响着人
类社会的发展，没有哪个职业比它更受社会众多对象的关注。
汉代扬雄说“师者，人之模范也”我国封建社会把教师
与“天、地、君、亲”共排次第。英国最近把社会分成十七
个阶层，而教师是排在第一位的。如此等等，都说明了人们
认识到了教师工作的特殊的社会作用，将它视为一种神圣的
职业，因此成为普遍受到人们爱戴和尊敬的职业。因此，在
道德要求上，自然也就提出了更高、更严格的要求。其次，
是教师职业的特殊性，要求教师具有较高的职业道德。教师
肩负着培养人，塑造人的重任，不仅要用自己的丰富学识教
导人，更重要的是要用自己的品格教育人，以自己良好的德
行和习惯去影响学生。教师的片言只语，举手投足，时时在
自觉或不自觉地将信息传递给学生，影响着学生。因此，教
师在道德修养上不仅要具有一般公民应有的道德意识，体现
全民范围的道德建设要求，又要体现先进分子的道德建设要
求，要把道德建设的广泛要求和先进要求统一于一身。因此，
我既然选择了教师这一职业，必将竭尽全力达到道德要求的



最高层次。

1、确定一个符合实际的发展目标。

2、用研究者的眼光和心态审视自己的教学行为。

3、唤醒对自己的教学行为的不满足状态。

4、学习合作，在同伴互助中提高自己。

5、树立良好的学习意识。

6、勤于积累，善于反思。

7、孜孜不倦地奋斗追求。

在今后的工作中，我将谨遵教书育人的历史使命，忠于祖国
的教育事业，把自己的的青春和汗水，无怨无悔的洒在祖国
勃勃生机的花园里，在祖国蔚蓝色的天空下守望孩子们成为
祖国的栋梁！


