
最新五四青年节演讲稿(优秀9篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面我帮
大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来
了解一下吧。

五四青年节演讲稿篇一

敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

我演讲的题目是《生命赋》

伴随着"哇"的一声中，天使降落人间，一个新的生命便呱呱
坠地。生命的航船由此启程。在生命的温柔之中，我们享受
着它的美，它的甜，纵使其中也夹杂着许多痛与苦。但生命
的可贵之处就在于我们能够体味着其中的酸甜苦辣，饱尝着
世俗的人情冷暖，也正如此，我们的生命才会多姿多彩。美
妙的生命之中，也有它自然的脆弱，我们若不能正确把握航
船，偏离了原来的方向，就会像落地的玻璃无法再复原。在
当今的社会之中，吸毒，凶杀……比比皆是，许多人落入了
生命原有的陷阱，无法自拔。在他们短暂的一身中，留给我
们的则是无穷的苦楚。

生命的光环照耀着我们的成长，我们也正拥抱着这宝贵的生
命。纵使在我们前进的旅途之中，我们可能会丧失金钱，财
富，地位，甚至会丧失勇气，丢掉继续生存的渴望，但请不
要忘记，我们正享受着世间最宝贵的东西——生命。前面的
阴霾密布丝毫不能遮掩它的光芒。所以我们不能畏惧，当生
命之光重现辉煌时，给予我们的最强大，最宝贵的力量。那



时，我们的生命将定格在那永恒的一瞬。

拥有生命，我们将会获得一切！

在一切之中，我们将绽放生命的无尽之美！

五四青年节演讲稿篇二

尊敬的各位领导，同事：

大家好！

踏着春天的节拍，我们走进绚烂的五月，激情五月，青春四
射，今天咱们迎来青春的节日—五四青年节！这个节日是为
纪念伟大的五四运动设立的，今年正好是纪念五四运动94周
年及共青团建团91周年的日子，回眸历史，穿越岁月峰头，
中国共产主义青年团走过了91年的风雨征程。五四运动至今，
一代代优秀青年为民族复兴作出了卓越的贡献，正是他们在
党的旗帜的指引下，和千百条各战线上的青年模范一起，演
绎了一幕幕惊天地、泣鬼神的青春活剧，谱写了一曲曲壮丽
雄浑的青春赞歌，追逐着一代代爱国赤字的中国梦！

94年来，“爱国、进步、科学、民主”，薪火相传，历久弥
新，将五四铸成一枚徽章，戴在所有挺立时代潮头的中国青
年胸前。

我们纪念五四运动，目的在于弘扬五四精神，肩负历史使命，
就是要树立理想，立志报国；要勤奋学习，勇于实践；要在
实践中锻炼品格，磨练意志，在学习文化知识的同时学习做
人；要守时守信，做文明的公民；既有理想，又要着眼于现
实，从身边事、力所能及的事做起；要勇于奉献，尽管在知
识经济时代，我们不再需要为追求光明和自由而抛头颅，洒
热血，但“我为人人”的奉献精神，仍应得到弘扬。因为新
时代下我们有着我们新的“中国梦”，中国梦的实现需要我



们的励精图治，需要我们每一位中国人贡献自己的力量，因为
“中国梦”是我们十三亿国民共同的梦！

我们的国家像一艘大船，十三亿的人民都是组成船身的构件。
这样一艘巨舰，他的风帆，他的旗帜，他乘风破浪的英姿和
饱满紧绷的缆绳，作为人民的我们都触手可及。我们将生命
融入其中，这个庞大而年轻的国家，与我们生死与共，而我
们的思想与生命，就是推动这艘巨舰前进的动力。换言之，
它的真正驾驶者是人民，是一艘真正汇集了无数人的智慧与
勇气的巨舰，他与人民融为一体，人民的梦就是中国梦。

少年强则国强！青年是社会建设发展的主推力量，青年是最
富有激情与创意的年华，94年前的爱国学生是我们最好的榜
样，让我们扛起“五四”的大旗，传承“五四”薪火，弘
扬“五四”精神，让我们勇立潮头开风气之先，奋发进取创
时代伟业，为建设一个更好的现代社会，做出青年应有的贡
献，在自己的人生篇章中，写下绚丽的青春，为实现我们的
中国梦想献计献策！

五四青年节演讲稿篇三

各位代表、青年朋友们：

大家中午好！

激情四月，青春飞扬。在中国青年的光荣节日五四青年节即
将到来之际，我们在这里隆重集会，举行同频共振聚合力科
学发展显作为国旗下青春誓言活动，共同纪念五四运动91周
年。我谨代表区委、区政府向全区广大青年朋友致以节日的
祝贺和亲切的问候！

90年前，中华大地上爆发了一次波澜壮阔、可歌可泣的革命
青年运动，形成了以爱国、进步、民主、科学为主要内涵的
五四精神。历史证明，五四运动是中国前途命运的关键转折



之一，五四精神是民族进步的强大精神动力，值得我们去永
远纪念和大力弘扬。

当前，全区上下正围绕学习实践科学发展观，深入开展学苏
北创新业活动。同频共振，青年当先。要实现衢江经济社会
平稳较快发展，需要全区青年以更开明的眼光，更开放的姿
态，更开拓的精神，激发主体意识，弘扬五四精神，用自己
的青春、智慧和汗水浇筑衢江奋斗的今天。

青年兴则国兴；青年强则国强。广大团员青年要以共青团_
市_区第十七次代表大会召开为契机，以此次宣誓活动为新的
起点，加强修养，砥砺品格，磨炼意志，做解放思想的先行
者，做群策群力的推动者，做同频共振的引领者，做务实创
新的操作者，做事在人为的促进者，在衢江这块发展的热土
上大显身手，多作贡献。

五四青年节演讲稿篇四

尊敬的各位领导、老师 ，亲爱的同学们：

大家好!我是x年x班的xxx，今天我为大家演讲的题目是《感恩
伴我成长》。

鲜花感恩大地，因为大地哺育她成长;大地感恩江河，因为江
河让它不再干渴;江河感恩大海，因为大海让它知道什么是博
大的胸怀……我感恩，感恩父母叮咛，感恩师长恩情，感恩
同窗友谊，感恩祖国祥和安定。

感恩父母，是因为你们给了我生命，给了我家庭，抚养我成
长，让我知道人间的亲情。

感恩师长，是因为你们用阳光般的笑脸抚平我受伤的心田，
用知识的汗水把我幼稚的心灵浇灌。



感恩同学，是你们让我求学的旅途不再孤单，是你们成为我
团结互助的玩伴，是你们把我的快乐分享，把我的忧伤分担。

感恩祖国，感恩你风景秀丽、江山多娇;感恩你日新月异、改
革弄潮;感恩你弹指挥间、沧桑巨变;感恩你繁荣昌盛、国泰
民安。

感恩让我知道了“痴心父母古来多”的奉献;感恩让我理解
了“蜡炬成灰泪始干”的无私;感恩让我明白了“海内存知
己”的情意;感恩让我懂得了“位卑未敢忘忧国”的情怀。

“落红不是无情物，化作春泥更护花”这是植物的感恩;“羔
羊跪乳，乌鸦反哺”这是动物的感恩;“受人滴水之恩，当涌
泉相报”这是人类的感恩。

我也感恩，但我已无言。

亲爱的老师，同学们!让我们闭上双眼，双手抱拳，诚心祈祷
向苍天，愿感恩之心常驻每个人的心田，春风化雨滋润世间，
愿我们幸福美满，日日天天;社会和谐，岁岁年年。

五四青年节演讲稿篇五

在98年前，一代热血青年为了爱国的目的走到了一起，发出了
“救国家于危亡，拯人民于水火”的呐喊，并用自己的青春
谱写出一幅中国历史上辉煌壮丽的篇章。最近，“中国梦”
一词大热，作为一名青年团团员，我们每个人心中充满着激
情，畅想这自己理想中的中国梦，强国梦，富国梦!

梦，只有处理好“我的梦”和“中国梦”以及“别人的梦”
的关系，通过刻苦学习、脚踏实地、埋头苦干的实际行动先
实现“我的梦”，进而帮助别人实现“别人的梦”，使一个个
“小梦”汇成“大梦”，广大人民群众才能共同享有人生出
彩的机会，共同享有梦想成真的机会，共同享有同祖国和时



代一起成长与进步的机会。

梦，是人们对未来所怀的符合历史发展规律的憧憬和向往，
是人们对美好境界的热烈追求，是人们的奋斗目标。它可分
为社会理想、道德理想、职业理想、生活理想等范畴。问及
理想，许多人都会讲“对不起，我只知道上班挣钱，谈不到
理想。”这种说法是不对的。理想不仅是哲学家研讨的深奥
理论，不仅是政治家所制订的纲领、条令，也不仅是诗人所
锤炼出的闪光语言，更不是清淡家所玩弄的空洞辞藻。理想，
对于社会来说，是社会的发展目标;对于人生来说，是人生的
奋斗目标，同时也是每个人为自己确立的社会位置和社会责
任。作为特区青年，在建设美好社会的过程中，自己应当承
担什么责任?是每个青年都应回答的问题。

青年人总是要走向未来，但是有些人是自觉地向明天走去，
有的则是被历史推向明天，可以预料，我们的明天将是一个
科学更加发达的文明盛世，到那时，人若缺乏知识，就犹如
鸟无双翅，花缺养料，纵有报国心也难酬报国志。所以，今
天的我们一定要扎扎实实地学好本领，在平凡的岗位上，苦
练基本功，在基层工作中积聚实力，为特区的建设当好突击
手，作为后备军。

社会飞速发展，青年人要自醒、自悟，更需要努力奋发，这
样我们才能紧跟形势，在市场经济大潮起潮流中造就出无愧
于民族、无愧于时代的中华英才。朋友们，愿我们以崭新的
风貌去学习、去工作、去斗争，用青春的活力去建设特区新
的明天，让朝阳般绚丽的生命之光在彪炳千秋的伟大事业中
发射出更加夺目的光彩，用我们的激情青春共筑我们心中的
中国梦!

五四青年节演讲稿篇六

同志们、青年朋友们：



大家好!

今天，池店镇召开纪念“五四”运动××周年大会，弘
扬“五四”精神，表彰先进典型。在此，我谨代表团市委，
向池店镇各级团干和广大团员青年致以节日的问候!向受表彰
的先进集体和个人表示热烈的祝贺!向高度重视和支持共青团
工作的池店镇党政领导和社会各界表示衷心的感谢!

一直以来，池店镇团委紧紧围绕镇党委、政府的工作中心，
认真把握上级团委的工作安排，以朴实的作风、务实的干劲
努力推进团的各项工作顺利开展，共青团工作和青年工作走
在全市的前列。对此，团市委是满意的，社会各界也是充分
肯定的。今天纪念大会的成功召开，也充分展示了池店镇各
条战线团员青年的`风采。借此机会，提三点意见和大家共勉。

一要胸怀大局，在发展中找到新坐标。当前，我市上下正合
力应对国际金融危机对经济发展带来的影响。如何在危机中
找到新坐标、探寻新机遇、谋求新发展，是当前的一项重要
任务。作为党的助手和后备军的共青团组织，作为最富激情
和活力的青年群体，更是使命重大、责无旁贷。发展的关键
时刻首谈奋斗，攻坚的紧要关头首谈奉献。我们要在党委的
领导下，认真把握党建带动、团建先行的要求，立足全局、
服务大局，以晋江青年爱拼敢赢、永不言败的坚韧意志和攻
坚克难、勇当先锋的不懈努力，为开创晋江科学发展新局面
而不懈努力。

二要注重品牌，在创新中搭建新载体。发展的希望在创新，
创新的希望在青年。我们要以纪念“五四”运动xx周年为契
机，传承“五四”精神，弘扬青年文化，精心打造青年文化
活动项目品牌;对近年来团组织开展的“青年文明号”、“青
年志愿者”、“青少年维权岗”等一些老品牌，要推陈出新、
扩大覆盖，不断丰富和提升内涵。同时，希望池店镇广大团
员青年能进一步振奋精神，凝聚力量，立足区位优势，在大
开发、大建设的热潮中培育重点项目建设的青年突击队品牌。



也希望池店镇团委能充分利用安踏、舒华、菲莉等大型企业
成熟的团建资源，把非公企业团建创新打造成我市团建工作
的一张响亮名片。

三要打牢基础，在提高中构建新格局。团的基层组织是团的
全部战斗力的基础，是团的生命。近年来，池店镇各级团组
织在党委的领导下，通过建协会、创社团等载体不断加强基
层团组织建设，取得了显著的工作成效。但我们还必须清醒
地看到，农村团组织建设依然是团建工作的薄弱环节，个别
农村团组织的凝聚力和战斗力还不强。今年是村级换届年，
希望池店镇团委能继续在镇党委的领导和统一部署下，科学
部署，精心组织，积极推动青年企业家、青年岗位能手、大
学生村务工作者等各界优秀青年参与村级团建，大力选拔农
村优秀团员进入村级团委班子，努力提升村级团组织的整体
素质，通过抓基层、打基础，为开创团的工作新局面提供有
力保障。要大力推进镇、村、企业青年中心建设，加强青年
联谊组织和兴趣组织建设，立足池店企业特色，树立团建典
型，实现模式创新，带动非公团建的延伸和深入，充分发挥
共青团服务青年、凝聚青年、带动青年的良好优势，增强非
公团建在企业青年中的核心凝聚作用，力求在团建创新的大
格局中拓展新领域。

同志们，青年朋友们，年轻不会留白、未来值得期待。池店
镇城市建设的冲锋号角已经吹响，我们深信，在池店镇党委、
政府的正确领导下，在爱国、进步、民主、科学的“五四”
精神的指引下，池店青年一定能以昂扬的斗志、饱满的热情
和辛勤的汗水，再次点燃创业梦想，全力释放青春能量。让
我们携起手来，合力建设一个富有激情和活力的青春晋江。

最后，再一次祝各位青年朋友们节日快乐，祝大家身体健康。

五四青年节演讲稿篇七

年前有如此一批少年，他们饱含热情，在国家衰亡之际发出



宁肯玉碎，勿为瓦全的呐喊，这声音铸就了五月四日别平常
的'辉煌;90年前有如此一代少年，他们胸怀天下，在国家危
难之时走上街头，唤醒民众，拉开了中国新民主主义革命的
序幕，这壮举给予了五月四日别样的光芒;90年来有如此一辈
辈的少年，他们只争朝夕，与国家休戚与共，将全部的热情
和梦想倾注在这片让他们深沉热爱的土地上，这别逝的情怀
让五月四日成为一种纪念。

五月四日，在我们的心头别仅仅是一种令人热血沸腾的回顾，
也别仅仅是那些让我们骄傲的英雄往事，甚至别再是那场涅
槃重生的革命，幻化在我们心中的竟是一种召唤，一种启蒙，
一种中国给予少年的责任。

梁启超诗云：今日之责任，别在他人，而全在我青年。青年
智则国智，青年富则国富，青年强则国强，青年独立则国独
立，青年自由则国自由，青年进步则国进步。

我们早已别为国家的独立而浴血奋战，也早已别为个人的自
由而抗争别已。我们更深层的体会五四精神，品出的是那爱
国情怀。那是一种为了民族振兴而别断追求理想、追求真理
的精神，那是一种为国家兴盛而别断追求科学、追求民主的
精神，那是一种为祖国繁荣而勇于创新、知难而进的精神。

中国革命先驱李大钊曾大声疾呼：以青春之我，创建青春之
国家，青春之民族。从外争国权，内除国贼到团结起来，振
兴中华，无别充分印证：少年的命运惟独与祖国的命运息息
相关，个人的需要惟独与祖国的需要有机结合才会展现生命
的辉煌与灿烂。

一年前的今天，我还在大学的校园里，为了可以迈入神圣的
法官队伍而努力;而今天我由衷的自豪，我是这精英法律人队
伍中年轻的一员了，尽管他依旧幼稚，依旧无措，依旧需要
历练，但是他肩头有了责任有了动力。



五月四日在我们心中别再是一具句点，而是个让我们无法抗
拒的引号。

他等着我们去续写，不管是惊心动魄的辉煌依然润物无声的
关心。我们的责任是国家的稳定是人民的自由，是这些让我
们听起来肃然起敬的名词，是这些让我们有些担当别起的文
字，但是我们无法拒绝，因为我们肩上的责任。

这是每一具少年法官今日的抉择，也是每一具年长的法学前
辈曾经的抉择，这是我们在挑选这项职业时的心里操守，是
这项职业灵魂的传承。

让我们秉承如此的传统，怀着如此的心境上路，在五月四日
号角吹响之时，让年轻的心在任重道远之路上上下求索。

五四青年节演讲稿篇八

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《放飞梦想》。

马丁・路德金曾经说过：如果你的信念还站立的话，那么没
有人能使你倒下。诚然，我们历史上的许多伟人，便是依靠
这样的信念登上成功的巅峰。

古往今来，我们听到了许多人对梦想的呼喊：我听到了杜工部
“安得广厦千万间，大庇天下寒士俱欢颜，风雨不动安如
山”的呼唤，这是忧国忧民的呐喊，是杜甫心中最大的梦想。
收回目光，我听到了鲁迅先生仰望星空的感叹：“寄意寒星
荃不察，我以我血荐轩辕”，“心事浩茫连广宇，于无声处
听惊雷”。这是先生“用笔救国”的梦想，他纵然对现实失
望，但没有绝望，彷徨中的呐喊唤起了国人的奋起和努力。



“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体
肤，空乏其身……”孙膑在忍受了挖去膝骨的酷刑之后，忍
耐着、坚持着，执着地用心完成一部流传千古的兵书《孙膑
兵法》。孙膑，有多少人为你的学富五车所折服，有多少人
被你的智谋所吸引。你在沉默中靠着坚定的信念，把自己的
梦想放飞到蓝天中。放飞梦想，别忘了你的坚定信念！

“天行健，君子以自强不息。”这句话曾鼓舞着多少仁人志
士，又曾让多少失路之人重获新生。怎么能忘记，诸葛亮在
南阳躬耕的身影。你的才华使刘备三顾茅庐而不悔，你的潇
洒使群儒百口莫辩，而你游刃有余。这是你勤奋的结
晶。“酒香不怕巷子深”，“桃李不言，下自成蹊”，你明
白你的苦心终究会得到回报，你只是在等待，等待你的梦想
成为现实的那一天。三气周瑜，你潇洒自如；七擒孟获，你
镇定沉着。在信念的支撑下，你创造了经天纬地的大业。

蜗牛缓缓地向着金字塔的顶端爬行，纵然烈日当头，因为蜗
牛相信，它虽然没有鹰的矫健，但毅力是它最大的天赋；蜘
蛛没有翅膀却可以把网结在空中，因为蜘蛛相信，梦想是最
好的翅膀；叶子在风雨中飘摇却依然坚守在枝头，因为叶子
相信一生执着的绿一定会换来一个金色的秋天……而我相信，
为梦想插上翅膀，就一定可以冲上云霄。

树立信念，放飞梦想，你将能随它一起到达美丽的地方。树
立信念，放飞梦想，你将会拥有一个更加灿烂的明天。让梦
想飞翔，让信念开花。

五四青年节演讲稿篇九

五四青年节一个隆重而又庄严的节日，一个可以激发我们青
年人热情的节日，从1919年的'5月4日，转眼间我们走过了92
个春秋了。它不是一个不同的日子，而是代表我们中国青年
自己的日子。



它总是让我回想起中国的青年为了祖国和人民的命运而作的
斗争的精神。我理解的五四精神是自由、民主、爱国，是锐
意进取，这些在任何时代都是应该继承和发扬的。虽然当代
大学生身处的时代和九十年前大不相同，但这些根深蒂固的
传统是变不了的。时光飞逝，岁月如流，从上个世纪的1919
年到现在，五四已经走过了近一个世纪。

时间已经过去92年了，弹指间灰飞烟灭，历史的脚印永远定
格在那个时期那个动荡的年代。那个时代充满了的黑暗与残
酷，但是那个难忘的历史只有留在史册上和人们的心里。

无论是被欺压还是我们奋起的反抗，那些种种都过去了，过
去是值得纪念，但是更重要的是还留存下来的一种精神，一
种五四所带来的英勇与坚强、果敢与奋进、热忱与理想、不
屈与抗争的精神。这精神不该随着岁月的变迁而流逝，那种
精神不该只停留在那个时代，那种精神也不该只是用来让我
们来纪念。我常常思考这样一个问题：我们这样推崇的五四
精神是否过时了？还是脱离了现代21世界的发展？。但是我
想说的是这种精神是从不凝固，正如历史永不会重现。

记得有人说过，击非典的众志成城，直到最近几年的汶川地
震，还有前一阵子才发生的玉树地震。我们仍然有着爱国的
精神，仍然有着国家有难，我们青年人作为先锋队，为国家
现身。虽说不上过去战乱年代的抛头颅洒热血的年代，但是
我们仍旧有着爱国的精神，为国家尽着微薄的力量。所以这
种五四精神没有被我们现在的年轻人所遗忘。然而我们正在
继续壮大这种精神。

时间已经过去90多年了，一代又一代的人在用自己的青春诠
释这这一种精神。然而这种精神是不会随着时间的消逝而被
大家忘却的。因为五四运动的精神已经在我们中国人的心里
永存。


