
2023年护士节致敬抗疫英雄 护士节致敬
守护生命的英雄心得体会(通用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

护士节致敬抗疫英雄篇一

这个春天发生了太多太多难忘的故事。大年初一一声令下，
一封封请战书就像雪片一样飞向各大医院领导的案头，4万多
名医务工作者逆行奔赴湖北，一切力量调动起来，目标只有
一个：守护生命!

为了守护生命，一位位白衣天使站了出来，内蒙古849名白衣
战士逆行奔赴湖北武汉、荆门等地开展医疗救援。事非经过
不知难，沧海横流方显英雄本色，在这个难忘的庚子之春，
我们经历了很多，回想在湖北的那些日日夜夜，我想他们应
该是有最深感触的人。接下来就让我们通过一个短片，共同
回顾他们逆行战疫的瞬间、听听英雄的心声。

这场疫情是对每个人的考验。没有生而英勇，只是选择无畏;
没有从天而降的英雄，只有挺身而出的凡人。他们都是我们
身边普普通通的人，却足够称得上英雄的称号。

护士节致敬抗疫英雄篇二

疫情之下，彰显人心，当华夏儿女惶恐度日，惴惴不安时，
我们的白衣天使们是你们挺身而出，像顶风而上的逆行者，
像冲锋陷阵的战士，像博爱仁厚的英雄，只为保护足下这片
神圣的净土。



李医生敢为人先,打响抗疫第一人，84岁高龄院士钟南山再度
披甲上阵，韩红、辛巴等爱心人士慷慨解囊保障后方，央视
春晚推出特别节目，为武汉加油，旨在温暖每一个抗疫英雄。
身为中医药学子的我们是否也该为祖国做点什么，虽然我们
渺小但是可以用我们的专业知识让身边的人不惶恐，让家人
不盲从，并且我们还可以参加志愿者活动以保障每一个奔赴
前线医者儿女的学习生活，让他们可以安心为祖国贡献自己
的力量，安心的为我们保驾护航，开启真正的新篇章。

时间的一粒灰尘落在个人的头上，可能就是一座山，可是当
它落在成千上万和中国人民头上，它就只是一颗小小的尘埃，
“上下同欲者胜，同舟共济者兴”。两次大会，共商抗疫方
案，十六字方针，明确抗疫目标，数十亿拨款,结决资金问题。
70年国庆阅兵,让我们看到了强大的中国,20抗疫战争,更彰显
出祖国的责任与担当。

所以没有一个冬天不可逾越，没有一个春天不会来临，愿所
有的担惊受怕都是虚惊一场，所有的天灾人祸都是劫后余生，
在春暖花开之际，我们欢聚一堂。

致敬2020抗击疫情英雄的心得体会作文2

“哪有什么岁月静好，只不过是有人为你负重前行。”无数
医务工作者，奔向急救室的病榻;无数仁人志士他们转身逆流
而上，将满红手印按在请愿书上。他们不计报酬，不论生死，
冲锋在前。他们穿梭在生死之间，为我们构筑起一道牢不可
破防控疫情的铜墙铁壁。

面对突如其来的新型冠状肺炎疫情，每天播报的确诊人数牵
动着我们每个人的心，这是一场没有硝烟的全民战役，并且，
抗击疫情是一场没有人能够置之度外的战斗，每个人都与之
休戚与共、息息相关。面对在疫情中的英雄们的无私奉献和
牺牲，我们没有理由不扛起属于自己的责任，对于我们这些
普通人而言，做好自我防护就是责任。出己力、尽己责，多



添力、少添乱，英雄们就能少流一些泪和汗，英雄的家人就
少一份担忧，这本身也是对英雄最好的保护、最暖的致
敬。“众人拾柴火焰高”，战胜疫情，不是一个人的事，也
不是一些人的事，而是我们所有人共同的事，全国人民团结
一致、同舟共济，拧成一股绳一同应对疫情，战胜它一定不
会远!

我们需要面对的是新型冠状病毒这一共同敌人;我们需要实现
的是战胜肺炎疫情这一共同的目标!在向最美逆行者致敬的同
时，也请向与我们守望相助的湖北同胞们致敬!

护士节致敬抗疫英雄篇三

“5.12”国际护士节是为了纪念近代护理的创始人—英国护
士弗洛伦斯·南丁格尔而设立的。

弗劳伦斯·弗洛伦斯·南丁格尔(1820年5月12日—1910年8
月13日)，生于意大利中部历史名城佛罗伦萨的一个富有移民
家庭，后来随家迁居英国。幼小时就勤奋好学，遍览各种经
典名著。曾就读于法国巴黎大学，操英、法、意、德诸国语
言。她的父母希望她发展文学、音乐才能，跻身名流社会，
而她对此兴致淡薄。她在日记中写道：“摆在我面前的道路
有三条：一是成为文学家;二是结婚当主妇;三是当护士。”
她不顾父母的反对而毅然选择了第三条道路。

弗洛伦斯·南丁格尔女士，在幼年时就怀有一颗慈祥仁爱的
心灵。她爱护生命，家里饲养的小动物受伤了，她细心给它
包扎，让伤口慢慢愈合起来。弗洛伦斯·南丁格尔怀有一个
崇高的理想、认为生活的真谛在于为人类做出一些有益的事
情。做一个好护士，是她生平的唯一宿愿。1844年，她从英
国出发开始了欧洲大陆的旅行，足迹遍及法、德、比、意等
国，对各该国的医院进行了考察。1850年还到德国一所女护
土学校，接受短期的医护训练。她的才智被发现了，1853年
受聘担任伦敦患病妇女护理会的监督职。



1854到1856年之间，为争夺巴尔于半岛的控制权，土耳其、
英国、法国、撤丁先后向沙俄宣战，进行了有名的克里米亚
战争。一开始，法国陆军医院就有护土护理伤病员;而英国的
战地医院管理不善，条件极差，又没有护土护理伤病员，土
兵死亡率高达50%多。弗洛伦斯·南丁格尔主动提出申请志愿
前往战地担任看护工作。在英国政府的邀请下，她率领护
士38名抵达前线，在四所战地医院服务。当时前线用品蹬乏，
水源不足，卫生极差，医生还怀有敌意，但她毫不气馁，竭
力排除种.种困难，为伤病员解决必需用物和食品，组织士兵
家属协同工作，增加他们的营养，从而使战地医院面目改观，
在半年左右的时间里，伤病员的死亡率下降到了2.2%。她的
功绩顿时传播四海。

弗洛伦斯·南丁格尔慈祥可亲，热爱伤病员。她工作严肃认
真，具有高度的责任感和卓越的组织才能。她日以继夜地不
停工作着。每次，当她手持油灯巡视四里长街的伤病员时，
身影所到。士兵们都以亲吻她的身影来表示对她的崇高敬意，
并一致亲切地称呼她为“提灯女士”。一时成了英国传奇式
的人物，美国著名诗人朗费罗，还特地写诗赞颂她的功绩。

1856年，弗洛伦斯·南丁格尔任陆军医院妇女护理部总监。
战后回国，被尊为民族英雄，但她谦恭礼让，自束很严，谢
拒了官方的交通工具和一切招待盛会，决心为改善英军的卫
生条件而继续努力。1857年，她促成皇家陆军卫生委员会的
建立，同年还开办了陆军军医学校。

1860年，弗洛伦斯·南丁格尔用英国政府奖励的4400英镑公
众捐款，在英国圣托马斯医院内创建了世界上第一所正规护
土学校--弗洛伦斯·南丁格尔护士学校。随后又创办了助产
士及济贫院护士的培训工作。她对医院管理、部队卫生保健、
护土教育培训等方面，都做出了卓越的贡献，被后世誉为现
代护理教育的奠基人。

1901年，弗洛伦斯·南丁格尔因操劳过度，双目失明。1907



年，英王颁发命令，授予弗洛伦斯·南丁格尔功绩勋章，成
为英国历史上第一个接受这一最高荣誉的妇女。她逝世后，
遵照她的遗嘱，未举行国葬。

1912年，在国际护士理事会倡议下，世界各国医院和护士学
校以弗洛伦斯·南丁格尔的生日5月12日为国际护士节，以此
纪念这位英国护理学先驱、人类护理事业的创始人。5月12日
是全世界护士的共同节日。在这一天，世界各地举行纪念活
动，激励广大护士继承和发扬护理事业的光荣传统，以“爱
心、耐心、细心、责任心”对待每一位病人，做好治病救人
工作。护理战线上的“白衣天使”以强烈的事业心和高度的
责任感，把真诚的爱心无私奉献给了每一位患者，她们学习
和发扬着近代护理学创始人弗洛伦斯·弗洛伦斯·南丁格尔
的精神。

护士节致敬抗疫英雄篇四

20xx年春节，新型冠状病毒肺炎，以迅雷不及掩耳之势，席
卷而来。国事家事天下事，因与自身生命安全息息相关，自
上而下，没有人敢无动于衷。

疫情紧迫，宣传，报道，鼓呼，传递正能量，力挺支持！而
不分青红皂白，传播消极负面消息，荒诞讹谬，就不看好了。
不准确的、未经官方核实认可发布的讯息，务必坚决杜绝。
对灾难疫情，无能为力，没人怪罪。只要做到不传谣，不信
谣，不捕风捉影盲目跟风，自律自觉，就是对国家的支持，
是做贡献。

非常时期，国人的日常生活不受影响，并没有因疫病而被打
乱。只是，议事日程和长远计划有所调整，变动。

做为普通公民，在特定环境，面对此情此景，我也发了些许
言论，转发了别人的视频及文字链接于群里。激浊扬清，愿
有则改之，无则加勉！



护士节致敬抗疫英雄篇五

我们一生中会看见许多微笑：老师的微笑，同学的微笑，妈
妈的微笑……然而最令我难忘的，却是一位白衣天使的微笑。

小时候，我因为一场突如其来的高烧而住进了医院，我面对
的，是一张张冷漠无情的脸，我感觉到一种强烈的不安，这
时候，一位护士走了过来，她如同温暖的阳光洒在我的心头，
她笑着，不比那些人，总是板着一张脸。

她走过来，摸摸我的头，说：“我知道你的名字，你就叫我
陈大姐吧!”她见我点了点头，又说：“你呢，不要总是一个
人呆着，多出去走一走，和其他小朋友玩玩。”说完，陈大
姐又笑了，那笑容像是一朵白云，轻轻地飘在我的心头。

不料就在这天的下午，我的发烧忽然越来越严重了，头上像
是放了一块烧热的炭，躺在床上晕乎乎的，什么也不知道。

这个时候，陈大姐跑过来，量了一下我的体温，四十多度!陈
大姐每隔四五个小时就给我换一次药，忙地她都满头大汗也
顾不上擦一下，可我的烧却一点儿也没有退。

陈大姐看了看手表，说是要打点滴，我无论怎么也不同意，
因为我最怕打针了!

但是陈大姐却没有马上给我打，反倒是坐下来，给我讲故事，
我听着听着居然睡着了，等我再醒来的时候受伤的针管已经
插好了。

这就是白衣天使的微笑，是给我们最好的礼物!


