
2023年寒假社会活动实践心得体会 寒假
社会实践心得(优秀5篇)

每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。心
得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。
那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们
一起来看一看吧。

寒假社会活动实践心得体会篇一

在迷茫与无限的向往，在探知与自信满满的闯荡中大学已是
半载！

寒假，如期而至，还在新年喜悦气氛中我经介绍来到了大石
桥高级中学校内的金榜高中书店开始了我短暂但充实的假期
社会实践工作生活！

大石桥高级中学是我高中三年的母校，由于曾在这里学习，
所以工作环境还是比较熟悉，在这里我主要负责的工作内容
是向前来书店购书的高中生介绍各类相关书籍，面对着这些
和当初我自己一样生活在这里的学弟学妹们，我深谙他们的
购书心理，因此，和他们沟通起来还是比较容易的，每次看
见他们买下自己心爱的书离开书店的时候，我都会想起当初
的自己，感触韶华易逝，希望这些书能够给他们带来收获。
古人说：书尤药也，善读可以医愚！高尔基也曾说过：书籍
是人类进步的.阶梯！所以，我知道深处如此工作岗位的光荣
与责任重大，当他们向我询问书的情况时，我都会小心翼翼
地介绍给他们听，这是我的职责所在，每次为他们服务完，
我都感到很自豪，大概这就是工作的乐趣！

我每天的工作时间是早晨的六点半到晚上的八点半，说实话
很辛苦，尤其是早晨赖床不爱起来，可每每想到这时候的自



己一定要好好磨练自己，让自己吃点苦，这样才能成大事，
都会精神一振迅速地起床，投入到一天紧张而又让人无比亢
奋的工作当中，生活一定要有目标，浑浑噩噩度日，还不如
动物了！作为一名学生难得有这么长的假期去充实自己，去
全身心投入社会，去体验生活，而且现在生活在大学校园中
的我们不久将要走入社会，正式成为社会中的一员，有多少
人当从大学毕业的那天开始被激烈无情的社会潮流吞噬？读
万卷书，行万里路，理论永远要与实践相结合，脱离了实践，
理论将一文不值！

我是学市场营销专业的，与卖书这份临时工作还算对口，我
对营销也是相当热爱，借这个机会我在积累经验，试着和各
种品性的人打交道，在营销商品的同时我也是在营销自己，
只有自己让消费者接受了，自己推销的商品才会被消费者所
接受！这段时间的工作我发现了工作其本身就是一种艺术，
而自己就是艺术的缔造者！创造艺术是需要付出汗水的，当
书本上的知识同身临其境的实践会让人感到前所未有的成就
感，是欣喜的，是自豪的，是安躺沙发的舒适！

每次工作都会给人带来耳目一新的感觉，更多的是对生活，
对社会的一种深层次的认识，人终究逃离不了社会，总要为
社会做点什么，从x种意义上讲也是在为自己做事，有的人畅
游社会游刃有余，也有的人四处碰壁碰的头破血流，现在的
很多年轻人都是幻想家，在大学校园里，或者初出校门个个
是斗志昂扬，可是一旦在工作上遇到困难挫折就是一蹶不振，
曾经的踌躇满志早已忘却，这次工作实践很大程度上锻炼了
自己，历练了心智，懂得了吃苦，卖书的过程中会遇到各种
人，有的脾气非常暴躁，他们的话语会让自己下不来台，可
是百人百性，作为一名服务行业中的工作人员来说顾客就是
上帝，要学会忍让，学会沉潜，学会面对生活中的打击，不
是我自己没有脾气，而是我所扮演的社会角色不允许我有脾
气，有时候忍忍也就过去了，别人不会因为你的忍让而笑话
你，挖苦你，聪明的人一定知道心胸的大小决定着人的前途！



寒假社会活动实践心得体会篇二

寒假，是每个学子期待的一段时间。这是可以放松身体，忘
却学业，去走走、看看、学习的时间。而对于 我们这些大学
生来说，更是一段可以投身社会实践，积累经验的珍贵时光。
在这个寒假里，我有幸参加了广西的社会实践，感受到了不
一样的生活，更是收获到了丰富的经验。

二、实践过程

这次广西社会实践活动我们选择了多样化的任务，包括调研、
公益、志愿等。我参加了公益活动，我们团队到了广西的乡
村教学点为当地的孩子们义务授课。学校非常简陋，条件也
十分艰苦，每天除了给孩子们上课，就是到村里在稀硕农地
里干活。虽然很辛苦，但孩子们的笑容让我们感到放心，我
们觉得这些付出都是值得的。

三、实践收获

参加社会实践不仅可以让我们了解社会，了解人、事、物的
真实情况，同时也是一次磨练自己的机会。吃住不便，教室
简陋，甚至没有电，却让我们更珍惜生活。在这样的环境下，
我们相互帮助、鼓励，因为我们知道，“人哭着上山，站着
下山，滑滑跌跌在山间爬过去”的道路就是最完美的成长历
程。

四、体验感悟

参加这次社会实践，最深的感受是：成年人的差距在于经历
和经验。在实践中遇到问题，我们切身体会到了实践能力的
重要性。它能给我们很多有价值的经验，帮助我们克服生活
中的各种业务困难。同时，也让我明白到贡献社会其实不需
要多么出色，只需要尽力做好自己就行。



五、结语

这次社会实践让我更加了解自己，更是让我对这个社会有了
更深刻的认识。在未来的学习和生活中，我将会尽我所能，
把自己所学所得付诸实践，为推动社会发展作出贡献，同时
锻炼自己的实践能力。我相信，在这个充满挑战的世界里，
我们必定能展示自己的能力与魅力，渴望为社会创造更多的
价值。

寒假社会活动实践心得体会篇三

寒假来临的真快啊，这已经是我在大学生活里遇上的第二个
寒假了，早在学校里面的时候，我就已经听身边的同学说他
们在假期里是如何赚钱、工作的，这让我一直都心痒痒的，
我也想利用假期的时间来磨练一下自己的心性，顺便再赚取
一点生活费，不然我这么大一个人了都没法靠自己的能力来
赚钱的话，那么传出去都有点惭愧。所以，当寒假一开始后，
我就急忙回到了家中，寻找起了适合学生的短期工作。

在寒假里面找一份工作的确不容易，要是在暑假里的话，工
作机会还能多一点，至少还能去一些工厂里面打工，但寒假
也就一个月左右的时间，而且中间还得受到过年的影响，有
几日是不能工作的，所以我在离家近的这一块街区里没有找
到什么工作的机会。为了尽快的找到一份工作，我询问了自
己的同学们，看看大家能否给我一个指导性的建议，在我的
探寻下，我也得知了在一条商业街上正好有一家火锅店在招
收服务员，说起来也巧，这家火锅店我还去过几次呢，所以
我也没有犹豫等待，直接找到了这家店面，然后和负责人交
谈了起来，在一番谈论之后，我也确立了自己在这里工作的
决心，也了解了自己在工作中所需要做的任务，也不算很难，
而且店里不是还有这么多老员工照顾我嘛，所以我决定第二
天就来这里上班。

等到了第二天，我便整理好了自己的仪容面貌，早早地来到



了这家火锅店，在老员工的带领下，我先是了解了店里面的
规章制度，然后就开始跟着别人学习一些基本的工作技巧了。
想当好一名服务员，除了要拥有良好的服务态度之外，还得
拥有较好的专业素养才行，在工作的时候不仅要手脚利落，
而且言谈举止都得得体才行，尤其是在店里面客人多时，应
让客人们感受到我们的专业和热情。在渐渐地明白了自己每
天的工作任务后，我的压力也渐渐地大了起来了，原本我还
只想混一混就好了，没想到还要做这么多事情啊，虽然这是
一个挑战，但是倒也不算是什么坏事情，至少我能学习到更
多的知识，见识更多不一样的事物。这一天的工作给我的感
受除了劳累之外，还有着一种踏实感，原来靠自己的努力去
赚钱的滋味是这般的舒畅啊！

寒假社会活动实践心得体会篇四

大学生活中，社会实践是必不可少的一环。寒假期间，我参
加了一次主题为公益志愿者的社会实践活动，这是一次令人
难忘的经历。通过这次实践，我深刻体会到了公益事业的重
要性，增强了爱心和责任感。以下是我对这次实践的感悟与
体会。

首先，参与公益活动让我感受到了公益事业的广泛影响力。
我们去了一个偏远地区的小小村庄，那里的孩子们很少有机
会接触到现代化的教育资源，他们的生活条件十分艰苦。我
们带去了书籍、文具等物资，还举办了一场亲子教育培训班，
为他们提供了一些常识和知识。在接触过程中，我看到孩子
们的脸上洋溢着天真的笑容，他们对我们的到来充满了期待
和喜悦。通过这次实践，我意识到，我们的一点点关爱和帮
助，对他们来说是如此宝贵，而我们所做的，只是公益事业
中的一小部分。这让我深刻认识到了公益事业的广泛影响力，
它让孩子们重拾了对教育的渴望，给他们带来了新的希望。

其次，实践中我发现，要成为一名合格的志愿者，需要很多
的耐心和讲究细节。在给孩子们上课的过程中，有些孩子上



课时注意力难以集中，有时候还会有一些流言蜚语的行为。
然而，我从未对他们发过火，因为我明白，他们有自己的生
活环境和成长背景，出现这些问题并不是他们的错。相反，
我努力与他们建立起信任关系，耐心地引导他们，让他们慢
慢地改变他们的行为。我注意到，随着时间的推移，他们变
得越来越认真听课，乖巧了许多。这让我明白到，爱心与耐
心是成功的关键，帮助他人需要一点点耐心和恒心。

第三，通过这次实践活动，我进一步加深了对社会问题的认
识，更加意识到自己作为大学生的责任和使命。在村庄中，
我看到了儿童教育资源匮乏的现实问题，也看到了贫困家庭
的困境。这些社会问题需要我们每一个人的关注和努力。作
为大学生，我们应当积极参与到社会实践中，传播正能量，
助力社会发展。通过实践，我深刻意识到，我们身上背负着
家庭的期望和社会的责任，我们应当努力学习成才，为社会
做出更多的贡献。

第四，参与公益活动也给我带来了一种快乐和满足感。在为
孩子们上课的时候，我感受到了自己对他们的帮助和影响。
在老师和孩子们的眼中，我是一个有能力、有影响力的人。
这使我感到由衷的自豪和幸福。在实践的过程中，我也认识
到，明白自己的责任和使命，并主动承担起来，是一种快乐
和满足。

最后，通过这次实践活动，我明白了自己的价值和未来方向。
我渐渐认识到，作为一名大学生，除了学业之外，我们还应
当积极参与到社会实践中，为社会发展贡献自己的力量。我
希望将来可以成为一名优秀的教育工作者，通过自己的努力，
为更多的孩子提供更好的教育资源，为社会产生更大的正能
量。

综上所述，通过这次寒假期间的社会实践活动，我深刻感受
到了公益事业的重要性，增强了爱心和责任感。公益事业的
影响力广泛而深远，我们作为志愿者应当有耐心和细致的工



作态度；通过实践，我更加明确了自己的责任和使命，意识
到自身的价值和未来方向。这次实践经历不仅给我带来了满
足感和快乐，更让我认识到了社会问题需要我们每一个人的
关注和努力。作为大学生，我们应当积极参与到社会实践中，
为社会作出贡献。

寒假社会活动实践心得体会篇五

按照校团委关于寒假社会实践的有关要求，在院党总支、团
总支的.总体部署下，传播学院07级电信二班团支部在xx年寒
假生活中，积极组织、引导班内同学开展寒假社会实践活动，
取得了良好的效果，达到了预期的目的。通过社会实践，同
学们增长了见识，开阔了视野，坚定了服务社会、贡献社会
的理想信念。我们团支部的社会实践形式多样，内容丰富。
主要总结如下：

我们班部分同学针对我们专业找了份工作。比如我班邓燕同
学，她在一家手机专卖店给人家卖手机，蒙代教同学在一家
电子厂维修线路板，崔庆川同学在电脑维修点做兼职，他在
总结中说道：整个的实习过程是紧张而愉快的，我的工作态
度和成效也得到了总经理和同事们的一致称赞。作为我在踏
出社会之前的为数不多的几次实践中，这次的实践的确给予
了我很多。今后，我将继续保持认真负责的工作态度，高尚
的思想觉悟，进一步完善和充实自己，争取在以后的学习中
更好的完善自己，在以后的实践中更好的运用去自己的只是，
做一个合格的大学生，将来做一名对社会有用的人。

同时还有李达同学在木材厂打工，宋鲁峰同学在宾馆打工，
孙雷同学做售票员等。

我班陈润秋同学每年假期都会做家教可谓是经验丰富，而且
收入丰厚。翁丽娜同学办辅导班收了6个小学生开了半个月的
课，孩子们学到了知识，也很好的锻炼了自己。



我班同学利用自身条件在自己家乡展开调查，如，孙暖和张
金同学对家乡环境污染问题展开调查，郭立君同学对农村合
作医疗情况进行了调查，徐增国同学对农村现状进行了调查，
李小磊的关于农村创业项目的调查等等。

因为很多同学都已下定决心考研，他们都在寒假开始了高数
的第一轮复习。

在一个多月的寒假生活里，班里的同学根据自己的专业特色
和自己的不足之处，认真积极地参与、完成了今年的社会实
践工作，团支部取得了比较满意的成绩。通过社会实践，同
学们既增进了对社会的了解，也增长了自己的知识，更锻炼
了自己的意志品质。在今后的学习、工作、生活中，我们团
支部全体团员还将严格要求自己，继续奋斗。

寒假生活结束了，但社会实践给我们留下了美好的回忆。新
的学期，新的起点，我们将把从这次寒假社会实践中学到的
知识、积累的经验运用到新的学习、生活中去，努力开创美
好的明天！


