
最新孝顺父母国旗下讲话(大全7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一些优
秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

孝顺父母国旗下讲话篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

早上好!今天我演讲的题目是《律动在三月》。

成长的过程中，我们充满欢乐，充满微笑，充满自信，充满
成功。同时，也伴随着忧虑、无奈、痛苦和急躁。随着时间
的推移，不仅是我们的个子在一天天长高，在学校老师的谆
谆教导下，我们所掌握的知识和本领也越来越丰富。

许多同学认为素质教育给我们的时间就是用来玩乐的，以前
因为学习紧张而疏远的电脑游戏，动漫杂志，电视节目都统
统回来了，从而松懈了学习。其实，这是错误的。

青春是一个短暂的美梦，当你醒来时，它早已消失无踪。所
以我们更要珍惜现在的美好时光，充分运用来之不易的时间。
课上抓住每一分每一秒，认真听课，记好课堂笔记，积极回
答问题。课下认真复习当天学习的知识，高质量的完成老师
布置给我们的作业，查缺补漏，认真预习第二天要学习的知
识，保证第二天学习的质量。

人应该进行超越能力的攀登，否则，天空的存在又有何意义?
所以我们不仅仅要好好学习，还要加强体育锻炼。我们伟大
的领袖和导师毛主席从青少年时期就十分重视体育锻炼，早
年就把身体比做“载知识之车”、“育道德之舍”，主张青
少年要德智体全面发展。在旧中国，反动统治者千方百计扼



杀青少年的健康成长，以毛主席为首的一批青年奋起斗争，
在艰苦的环境下，他们把健康的身体当作干革命必不可少的
一个重要条件，坚持了体育锻炼，达到了增强体质和锻炼意
志的目的。今天我们优越的教育制度，为我们的全面发展开
辟了广阔的天地，因此我们更应该利用好现在的时间，加强
体育锻炼。学校别出心裁的为我们安排了丰富多彩的课外活
动，跑步、跳远、打球等运动都可以让我们放松身心，强身
健体。

素质教育给予我们的时间，不仅仅是用来放松身心的，更重
要的是培养我们自主学习的能力，中考不会因为素质教育而
降低了对我们的要求，竞争仍在激烈的进行，素质教育正是
对我们最好的考验。
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孝顺父母国旗下讲话篇二

老师、同学们：

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是以最佳的状态迎接期
中考试。



半个学期很快已从身边悄然流逝。本周已是第十周，我们就
将面临学习过程中的一个重要环节期中考试。本周是我们考
前复习很重要的一周，每位同学要记住，有老师指导的每一
节复习课都是复习中的重中之重，因为这些课都是老师精心
准备好，安排好的，复习课上看似都在重复平时学过的内容，
其实，已是一种浓缩，一种总结，一种归纳，更是一种提高。
希望同学们把握好课堂，上课要注意力集中，跟着老师的讲
课节奏，做好课堂笔记，听好每一分钟的课，以最佳的状态
迎接期中考试，争取优异的成绩，是我们共同的心愿。为了
实现这个愿望，我认为我们应该做好以下三个方面的准备。

第一是要注重方法，做到温故而知新。有些同学认为为：复
习嘛，只要功夫到了，就会瓜熟地落，水到渠成，其实，这
种老和尚撞钟式的学习方法是极不科学的，因为单调的重复
唤不起任何学习兴趣，还易产生脑疲劳。我们可以通过理对
知识的脉络有更清楚的理解。练就是有的放矢地解题，注重
少而精，把握一题多变，多方求教，着重理解。

第二，要做好情绪准备。在考试期间不必过度紧张，只要平
常学习扎实，完全可以保持一种良好的状态。只有当你的情
绪处于最好状态时，你的个人能力才会得到最好的发挥。当
你在复习中感到不知所措时，不妨考虑一下自己的复习方法，
从理清头绪上下功夫，也许会步入柳暗花明的新天地。

第三，我们一定要清晰知道，考试是对我们一段学习过程的
检验，更是对我们诚信与否的检验。希望大家在考试中做到
诚信在先，考试在后，考出自己的真正水平。

最后预祝同学们在期中考试中发挥出自己的最佳状态，考取
优异的好成绩。我的讲话完毕，谢谢大家!

孝顺父母国旗下讲话篇三

早上好!今天我发言的题目是《严于律己，做遵纪守法的好少



年》。

同学们，遵纪守法听起来似乎离我们很远。但仔细想一想，
找一找，其实它就在我们身边。请问各位同学，课堂上你是
否能坚持专心致志听讲，而不做小动作不说与学习无关的话?
是否能不把玩具枪、火机、吹筒等物品带进教室?是否能做到
垃圾不落地，校园更美丽?又是否做到了安全无小事，处处不
大意。现在升国旗仪式，再请各位同学低头看一下自己的胸
前有没有飘扬着的红领巾。以上这些听起来都是些鸡毛蒜皮
的小事，但是，小事不小。何况我们学校有x名学生，任何事，
乘上417，所得的结果就绝不是什么小事了。

有的时候，因为没有人看到，没有人约束，我们某些同学往
往会做一些有违纪律的事，还窃喜没有被人发现。殊不知，
这样对我们来说是有害无利的。有很多犯大错的人，就是因
为当初对自己的一次放纵，而彻底冲破了自我约束的底线，
变得一发不可收拾;又有多少人，只因放宽自我，而变得张狂，
最终导致了失败。纪律并不是文本的东西，而应该是心里实
实在在的准绳。为了让这根准绳更坚韧，所以我们要学会严
于律己。我们不能奢求每时每刻由他人来约束你，来纠正你。
更多的时候只有自我约束。因为只有自己，才能了解自己，
明白心里的放纵，随时可以准备规范自己。这也是纪律这根
准绳所期望的最好伙伴。

有言道：没有规矩，不成方圆。遵纪守法，是一个人道德品
质的具体表现，是宪法所规定的每一个公民应尽的.义务，也
是我们思想品德修养的一个必不可少的重要内容。人，不是
孤立存在的。每个人的言行必然会影响他人和社会。遵纪守
法，是维护社会生活安定团结的一个重要条件，是社会正常
生活所不可缺少的。一支部队的战士不守纪，则会屡战屡败;
一个国家的公民不守法，就会身死国灭。同样，在一个学校
里，假如学生没有纪律意识，不去遵纪守法，则整个学校就
会一团糟。所以，只有遵纪守法，才能保证每一个人得以正
常学习，工作和生活。



各位同学，作为公民的我们，要遵守国家的法纪法规;作为学
生的我们，要遵守学校的校纪校规。我们不能将严于律己、
遵纪守法这几个简单的字作为口诀背诵，而是要将其像烙印
一般附在思想的尖端，促使你的人格在崇高的火焰中锤炼，
使坚韧的意志与高尚的品质伴随你一生，让严于律已、遵纪
守法真正成为一种习惯，始终贯穿于我们美好的学习和生活。

让我们从小事做起，从身边做起，严于律己，遵纪守法，在
人这个大字上，抹下苍劲有力的一笔。

我的讲话完毕!

谢谢大家!

孝顺父母国旗下讲话篇四

《少年王冕》这篇课文讲的是元朝着名画家诗人王冕小时候
如何孝敬母亲、学画荷花的故事。王冕的勤奋好学和孝敬母
亲的人物形象贯穿全文，语言朴实无华，细读之下，我受益
匪浅。课文从王冕的动作，语言等多角度赞扬王冕勤奋好学、
孝敬母亲的优秀品质，是描写人物故事的一篇佳作。激发起
我走进名人，阅读名人的好奇心，开阔阅读的视野，积淀厚
重的人文素养。

王冕答应母亲辍学去放牛的时候，还想着用“闷得慌”“快
活”“贴补家用”等理由去安慰自己的母亲，减轻母亲的心
理压力。两个“舍不得”让一个懂事孝顺、勤学苦练的、活
灵活现的少年王冕走进了我的内心，令人无法不喜欢它。

老师引领我，游走于课文的字里行间，寻找深切感受王冕勤
奋刻苦的好学精神，以及孝敬母亲的美好品德。在潜移默化
中受王冕勤奋刻苦的好学精神和孝顺母亲美好品德的影响，
思想和情感得到净化与升华;体会着文字的优美，感悟着王冕
孝敬母亲的感人事例和学画画的动力，想象着王冕学画画的



辛苦。学到的是优美的文字和修辞，熏陶着丰富的思想与情
感，提高的是品读文字的能力和自己的人格。

羔羊犹跪足，慈鸦尚反哺，人不孝其亲，不如禽与兽。文中
还有许多句子饱含王冕的一番孝心，王冕浓浓的孝心天地可
鉴。

我深深地喜欢这篇课文，更喜欢我的益友主人公王冕。

【国旗下讲话范文】

孙思邈从小就知道尊敬父母，孝顺父母。自幼便聪明过人，
十八岁立志学医，二十岁便为邻居看病。

孙思邈精心钻研医学，不仅治好了父亲的雀目病和母亲的粗
脖子病，而且丰富了医学知识，成为我国乃至世界历史上着
名的医学家和药物学家。被后世尊奉为“药王”。他所着
《千金方》是我国历史上第一部临床医学百科全书，被国外
学者推崇为“人类之至宝”，至今仍是中华传统医学中的宝
典。“孝顺”是指晚辈对长者“以顺为孝”的意思。孝顺是
一种美德，一种能够让人的心灵获得净化的美德。

父母在外办事，没人烧晚饭。我不失时机地为父母献孝心，
自作主张地做饭，虽然整的菜咸的咸淡的淡，煲的饭还是夹
生的，父母满意的样子、夸我懂事的话语，令我感觉蛮有成
就感的，内心仿佛有一股暖流流过。“孝”让我真切地体会
到亲情的温暖与孝心的成就，同时也理解了“孝”的含义：
发自内心的关爱!成长过程中有父母“训斥”的时候。也许父
母误会，也许有做得不好的地方，我会找机会，用合适的方
法，决没有责备之意，告知我的感受，并试着把自己置身父
母当时的环境，理解他们!

【国旗下讲话范文】



父母的爱，就像一座山，博大而宽厚;父母的爱，就像那树根，
坚定而深沉;父母的爱，就像那百花酿成的蜜，馨香而甜蜜。

父母不辞辛劳地抚养我成长，是他们在我收获成功时与我一
同高兴，撒下喜悦的泪花;是他们在我遇到挫折时，鼓舞我，
激励我;一声声叮咛，一份份期盼，父母的心与血时时流淌在
我的周身。

父母的爱就像一杯加糖的咖啡，静静地向周围发散特殊的芳
香，只有喝到最后，才能品出香甜的滋味。

我不是诗人，也不是歌唱家，既不会用精湛的词藻来赞扬父
母，也不会用唯美动听的音乐来歌赞父母，我能做的，只有
孝顺父母、孝老爱亲：孝，是我努力学习，实现梦想，成绩
进步;孝，是我有一个健康强壮的体魄;孝，是不让父母操心
或少操心。我相信，父母一定会接受的，因为，这里满载着
我真诚的爱，是发自内心深处真挚的感恩与尊敬!

虽然我不能够把孝表现淋漓尽致，但我会让父母，长辈们沐
浴最温暖的爱的阳光!

【国旗下讲话范文】

不久前的母亲节，一度引发网友的孝心大比拼。许多人在微
博、微信、网络社区中扎堆“秀”孝顺。有人晒出为母亲买
的价值不菲的化妆品、首饰包;有人晒出母亲与自己去高档餐
厅消费的照片;还有人晒出抒发对母爱的讴歌的文章。

对此，有人赞赏，有人质疑，有人担忧。

我认为孝顺母亲是我们的本分，是我们应尽的义务!且看那乌
鸦尚知反哺之恩，羔羊犹有跪乳之意!孝顺母亲又有什么好值得
“秀”的呢?孝顺母亲，不需要秀出来，只要我们在行动;对
母爱的回馈，没有最多，只有更多!



我们长大了，母亲老了

我们挥霍的不仅是我们的青春，还满载着母亲的青春。而如
今，有的入学有所成。他们远离家乡，远离母亲，而且几个
月不给母亲打一个电话。甚至有的孩子，连母亲的生日是何
月何日都没有记住。也许在母亲节这一天，他们猛然发现，
自己还有一个像空气一样离不开但却最容易忽略的母亲。于
是乎，他们买了名贵的化妆品、首饰包;或带母亲去高档的餐
厅消费。他们如此行为，难道是为了弥补自己过去的遗憾;或
者变着花样秀孝顺，只是为了掩饰空虚的自己;或者不想落个
不孝子女的名声?我觉得也许应该鼓励这种做法，但美中不足
的是，这么孝顺的子女，只能存在一天罢了!

所以说，真孝顺，不必秀出来。我们是否孝顺，不必满世界
的吵闹，好像总是害怕不为外人所知似的。我们所做的，对
得起从前为你日夜劳累的母亲，对得起自己的良心!不要等到
将来某一天，忽然传来母亲去世的噩耗，而你才幡然醒悟，
那时的恨，那时你所做的一切补救措施，你就没有任何意义!
及时行孝吧，与其等到那时，捶胸顿足，涕泪横流，不如现
在为母亲做些让其开心之事。这样等到母亲去世之后，我们
无需悔恨，，或许我们还能瞧见母亲脸上的幸福笑容和嘴角
翘翘满足。

用心孝顺母亲，孝并不是靠秀出来的，而是要去行动，去实
践，默默地去做!

【国旗下讲话范文】

世上有两件事不能等：一是孝顺，二是行善。如何才能孝顺
父母呢?我们应该要做到以下几点：尊重父母、做好本分、体
贴父母和理解父母。

尊重父母，首先，我们一定要听父母的话，父母说话时，我
们一定要用心聆听。受到父母的教育时，应当恭敬地聆听，



接受父母的意见。

然后，做好本分。要努力读书，“少壮不努力，老大徒伤
悲”。这句诗句告诉我们，年少时不努力读书，到了老的时
候，后悔都来不及了。《孝经》云：身体发肤受之父母，不
敢毁伤，孝之始也。身体的发肤是父母给我们的，我们不能
让我们的身体受到伤害，让父母担心，所以我们要爱惜我们
的身体。当父母不在我们身边时，我们要学会独立自主，减
少父母对我们的担心。

其次，要体贴父母。父母工作辛苦，我们可以为他们做家务，
减少他们的负担。每当父母赚到钱时，我们不应该乱花钱，
养成节俭的习惯。

最后，要理解父母。当父母下班时，我们可以为父母按摩。
我们要理解父母的辛苦。除了帮父母按摩外，还可以帮父母
做饭，培养负责心，也怀有感恩的心。

百善孝为先——是中国的古谚。这是指我们一定要做一个孝
顺父母的好孩子，事亲至孝。

孝顺父母国旗下讲话篇五

德国的心理学家研究认为，“自言自语”是消除紧张的有效
方法，有利于身心健康。

倘若我们稍加留意一下，或许会发现有某个人坐在某处旁若
无人地自言自语，你便会觉得他是在发“神经”。殊不知，
正是由于这种错误的认识而误导了一种健康地解决问题的方
法。其实，同自我很好地交谈可以有效地发泄心中的不满、
郁闷、愤怒及悲伤等不良情绪，有助于消除紧张，恢复心理
平衡。当你思虑重重时，若有机会听听自己的谈话，并对自
己提一些问题时，那么你只从一个角度看问题或钻牛角尖的
可能性就减少了。



因此，心理学家们认为“自言自语”有如下作用：

1、自己的音调有一种使人镇静的作用，有一种安全感和人际
交往的感受。

2、自我大声对话可以调整大脑中紊乱的思绪，尤其是在紧张
劳累时。

3、“自言自语”对一些个人问题可以较轻松地自我解决。就
像对待朋友，澄清一起矛盾冲突，把问题摆到桌面上来解决，
各自发表见解，在说的过程中，各种错误的见解和解决问题
的可能性一目了然，最后决定就比较容易了。

4、将自我担心和忧虑的事情，自己讲出来就没什么问题了，
压在心中的石头就会被搬掉，赶走烦愁，从而达到心理平衡。

5、可以改善睡眠。因为冥思苦想属于混乱的内心对话，
而“自言自语”摆明真理就可终止思虑，从而会使睡眠安定
少做恶梦。

同学们，不要以为一个人自言自语是一种毛病哦，上面可是
心理学家们研究得出的结果。其实从实际情况来看，我们并
不是有非常多的时间常常要求别人来关注你的生活甚至你的
内心世界，所以关心自己的最好的选择当然就是自己。所以，
如果你有什么问题，不方便请求其他人的帮助的时候，不妨
试试上面的办法!

孝顺父母国旗下讲话篇六

亲爱的老师、同学们：

大家好!

青春，是我们唯一有权利去编织的梦。



我们都是一群正在成长的孩子，是含苞待放的花蕾。纵然知
道盛开后会更美，但我们也不能急于盛开，我们享受这盛开
的过程，沐浴在青春的阳光中静待开放。

任何美好事物的出现都是需要很长的过程的，青春亦是如此。
在青春之中的我们需要耐心，需要对它小心呵护，轻拿轻放，
静静等待它的绽放。只有这样我们的青春才会是美丽的，完
整的。

我想我们应该是正在蜕变的毛毛虫吧，不用去羡慕天空中飞
啊飞啊得蝴蝶，要知道他们一前也只是毛毛虫。总有一天，
我们会长大，一举一动尽是华丽，一颦一笑尽显纷华。不要
在乎被说幼稚，看看市场上太早熟的水果总是不会被人看好。
青春也一样，青春之中早熟的代价就是早衰，这是注定的，
也是必然的。

青春中，我们自由旋转，升华蜕变为绚丽的碟……

孝顺父母国旗下讲话篇七

敬爱的老师们、亲爱的同学们，家长朋友们：

大家下午好！

我是六年级的朱晨阳。我演讲的题目是《为父母点赞，为老
师点赞》。

感恩是什么？感恩就是带着一颗真诚的心去报答感谢别人。
因为他们养育我们，教育我们，帮助我们。因此，我要常怀
感恩之心。

首先，我要感恩我的父母，因为是父母给了我生命。他们竭
尽全力，含辛茹苦，为我们创造美好幸福的生活。白天，他
们辛辛苦苦地干活；晚上，还要继续做很多事直到深夜。我



的父母为我简直是操碎了心，为了我，只差把天上的星星都
给我摘下。自从有了我，我就是他们的希望，就是他们的全
部。在这里，我想对爸爸妈妈说一声：“你们辛苦了！我一
定会好好读书，将来报答你们！”

现在，我已经学会做饭了，以后不用你们做饭给我吃了，我
会做饭给你们吃。让你们白天辛勤工作，晚上也来享享清福。
因为老师告诉我们要从小做力所能及的事情。从今天开始，
我要做一个孝心好少年，让你们为我骄做，为我自豪。

另外，我要感恩所有教我，关心我的老师。老师们，你们都
和蔼可亲，让人难忘。王老师知识丰富，任老师极有耐心，
刘老师渊博幽默，白老师严肃认真，蒋老师可亲可爱，赵老
师善良负责，付老师球技精湛…………老师们，你们各有各
的特点，各有各的性格。可你们有一个共同的心愿：你们一
心为了我们，一直为我们呕心沥血地工作。

当前，曲靖正在创建全国文明城市，我们学校也在积极创建
文明校园。老师，你们正想办法改变我们的学校，你们正更
加努力地为我们工作。老师们，你们早上很早起床，中午从
不休息，晚上你们挑战灯夜战。因为你们的心里只有我们，
要问这世上谁最可爱，那就是你们——我的老师；要问这世
上谁最可敬，那就是你们一一我的老师；要问这世上谁最可
亲，那就是你们一一我的老师。

在这里，在这个感恩的日子里，我要向我的老师——龙凤小
学全体老师深深地鞠躬——“老师，你们辛苦了！”

今后，我一定努力学习，锻炼自己的本领，决不辜负你们的
殷切期望，我们一定会争做龙凤小学好少年，做创建文明校
园的见证人。我们一定会齐心协力，在大队部的带领下勤奋
工作，为老师分忧解难，为龙凤小学的美好明天而努力。

感恩，感恩，我们要感恩的人实在太多，我们要感谢的话也



实在大多了，就让我们用实际行动证明，我们是好样的。同
学们，让我们一起为我们的父母点赞，为我们的老师点赞！

家长们，你们的儿女是最棒的！请相信我们！

老师们，你们的学生一定是最棒的！请相信我们！

同学们，让我们携起手来为自己加油，为父母点赞，为老师
点赞，让父母安心，让老师放心，让感恩长存，让感恩永留
心间！

我的演讲到此结束，谢谢大家！


