
最新高中生职业体验活动报告内容 高中
生职业体验报告(汇总5篇)

随着社会不断地进步，报告使用的频率越来越高，报告具有
语言陈述性的特点。报告帮助人们了解特定问题或情况，并
提供解决方案或建议。下面是小编为大家带来的报告优秀范
文，希望大家可以喜欢。

高中生职业体验活动报告内容篇一

今天下午我们来到了经济管理学校，学习西式甜点。平时在
生活中总能看见甜点。看起来外貌十分简单，但其实它的步
骤过程是十分复杂的。

经过了清理消毒之后我们就要开始动手做蛋糕啦。乌黑的巧
克力和金黄色的黄油充分的混合在一起。搅拌均匀做成一盘
黏腻而又丝滑的巧克力酱。稍微低头你就能以闻到一股浓浓
的巧克力香。这香味像顺滑的丝带一般缠绕着我。之后我们
就开始筛检出我们其他的配料，搅拌均匀，充分混合到巧克
力酱里面。原本丝滑的巧克力酱，加了配料之后变得粘稠起
来。但是一旦当你放下了搅拌棒，它们就会慢慢的回到了原
来的状态。把巧克力酱边前后摆动边轻轻地倒入模具中，再
用搅拌棒抹平。整个过程都十分愉悦。

接下来我们又做了蛋挞，将淡奶油和牛奶按照均匀的比例倒
入盆中，轻轻的搅拌。盘子里白色的奶油汁，散发出一股沁
人心脾的香味。将搅拌棒抬起，看着牛奶汁从搅拌棒上一滴
一滴落在盆里。顿时感觉自己像个为大厨呢。做好的蛋台也
是外酥里嫩，十分美味。

当然，在做的过程中。也出现了许多失误。比如说有同学评
价道，我做西式甜点就像是打了一场架一样。的确，操作台
和衣服弄的都十分狼狈。不过我和同伴也都坚持过来了。这



次活动不仅提高了我们的动手能力。也是一次十分有意义愉
快的实践活动。今天下午我们来到了经济管理学校，学习西
式甜点。平时在生活中总能看见甜点。看起来外貌十分简单，
但其实它的步骤过程是十分复杂的。

高中生职业体验活动报告内容篇二

当今社会上有各种各样的职业，比如医生，老师，消防
员…．．大家都各尽各职做着自己的工作，我就要去体验一
下厨师这份职业。

早上我来到了大酒店的后厨，我看到了琳琅满目的食材，当
我换上了厨师服的那一刻我就觉得自己肩负着重大的责任。
厨师哥哥告诉我今天要做的是日本豆腐蒸虾仁。要用的食材
有：日本豆腐，虾仁，胡萝卜。首先我开始切胡萝卜和日本
豆腐。我心想：一定要要小心。我轻轻地往下切了一刀，一
片完美的日本豆腐就出来了。“啊！”我看着被刀割破的手
指心中不禁涌出一股想放弃的意念，“小姑娘，没事吧？”
我看见一双大手向我递来一个创可贴，厨师叔叔帮我处理好
伤口又帮我贴上创可贴，“谢谢”我道谢后叔叔笑了笑就回
去了。我又重新恢复信心开始切菜，不一会儿胡萝卜和日本
豆腐就切好了，然后我将它们放到了沸水中淖了淖再拿起来
放到一旁。接着我拿起了鲜虾剥壳，一个，两个，三个马上
就剥好了。然后我胡萝卜先摆在锅中，再放上日本豆腐最后
放上虾仁，开始蒸。在蒸的时间中我在做汤汁。放入生抽，
姜丝煮10秒最后将淀粉用冷水调开放入勾芡。这时候虾仁也
蒸好了，将它们摆好盘淋上酱汁就完成了。我端着给厨师叔
叔们尝了尝，他们都夸我做得好。

今天体验了当厨师的不容易，其实每道菜背后都有一个厨师
用心制作，所以大家一定不能浪费粮食！



高中生职业体验活动报告内容篇三

进入中学以来第一个实践活动——千种职业大体验。早会一
听主席台的老师讲这个实践活动我的内心就波涛汹涌的，这
是我读了这么多年书以来第一次参加实践活动，所以真的很
期待这次的体验活动。

在心底徘徊了好久，到底该做什么呢。心生一计，要不然去
当老师吧。这些年被老师整的这么惨，去试试做老师也不错。
同学们大多数都去给初中或者小学的学弟学妹们上课了，那
就来点不一样的，我去给幼儿园的小朋友们上课。说干就干，
联系了我以前上过的幼儿园的园长，再约上几个小伙伴，我
们就踏上了给幼儿园小朋友上课的“不归之路”。

虽然是给幼儿园小朋友上课，我们还是要很认真的对待。隔
天夜里，我们一头雾水，心情很是忐忑。给小朋友上课一定
不能太枯燥，得讲点有趣的，可是要讲什么好呢？这的问题
还没解决，又担心所有可能在课堂上发生突发事件，万一到
时候小朋友们不受控制的闹腾，或者说是提出一些不能解答
的问题，又有可能不配合上课该怎么办？正当我想的焦头烂
额的时候，突然想到自己的弟弟，也许这个年纪的孩子都会
喜欢小礼物，如果带上小礼物那在课堂上是不是如鱼得水了
呢。经过大半夜的商讨，我们终于决定下来教绕口令，带一
些折纸的小礼物。二话不说，我们开始焦急忙慌准备起来，
好像战士就要上战场视死如归的感觉。因为手工礼物的工程
量有些大，所以一直奋斗到深夜。晚上睡觉前还特意模拟了
一下上课的样子，我可不能慌了手脚。

第二天一早，我就满怀期待的来到幼儿园。看见小朋友一个
个稚嫩的脸庞冲着我打招呼简直就要心花怒发。还有些低年
级的小朋友还哭着鼻涕来上学，这可爱的幼儿园啊我好像爱
上它了。一进园长办公室真的要哭出来了，园长一直没有走，
还认出我了。当年我被托在幼儿园想妈妈的时候都是园长哄
我，真亲切，好像那些年的记忆全部都涌上来了。



我们提前来和老师做交接，幼儿园老师很热心，很帮助我们，
给我们提供了很多上课的技巧。课堂上也没有很大的麻烦，
就是拿出礼物的时候有点闹腾，都脱离了座位，这才是小孩
子的天性嘛。看起来小朋友们很喜欢我们准备的小礼物，因
为有了小礼物答题的人也多了，虽然他们初次学习绕口令不
是很顺，说话还有些含糊，读起来有一些困难，需要我们一
句一句的教，可是我能看出他们很尽力的在学习，很努力的
去读，这就够了呀。看着小朋友们拿到小礼物满脸沉醉的小
表情，那天晚上的辛苦就都值了。离开学校的时候真的好舍
不得，虽然待在一起的时间不长，但是看样子他们都很捧场，
我们很受欢迎啊。

虽然我们只上了一节课，却已经元气大伤了。那再想想老师
长年累月的上课，我们的调皮好像太不懂事了。这还是幼师，
小学初中高中老师可想而之，他们得连夜批改作业，还要为
班级的一切操心。三尺讲台真的不容易，那讲台下的我们是
不是应该懂事些。
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高中生职业体验活动报告内容篇四

当一学期紧张的大学生活即将走向尾声，大学生暑假打工热
潮便悄然席卷了整个社会。当然，我们学校也不例外。许多
学生都开始谋划着自己的暑假生活，有的选择回家，有的选
择旅游，有的选择访亲，而更多的学生选择了暑假打工。每
一个意气风发、热血沸腾的大学青年都渴望走出宁静安逸的
校园，摆脱乏味无聊的生活，踏入社会，找一份工作，靠自
己的双手和智慧，努力奋斗，换取属于自己的劳动成果，得
到社会对自己价值的肯定。

作为一个渴望工作、渴望改变、渴望成功的大一学生，我也
欣然地加入了这股势不可挡的打工洪流中。我打工的目的并
不是纯粹为了赚钱，更是为了融入这个现实的社会，锻炼自
己的能力，开阔视野，增长见识和阅历，获取宝贵的社会工
作经验，为自己毕业以后正式工作奠定基础，提供知识和经
验。我想，这些比任何所谓的物质追求更重要。因为每个人
都有能力赚钱，但并不是每个人都有丰富的工作经验和社会
经验，而经验的富与贫都在很大程度上决定了个人工作能力
的高低。经验，往往是我们大学生所最缺乏的东西!

当决定去工作以后，我便和一个关系密切的高中同学(现郑州
师院政治系大二学生)一起踏上了开往上海这座国际大都市的
火车。我们此次的目的地是上海市外高桥保税区。

6月29日早上，我们的火车抵达了上海火车站，同学的妹妹接
待了我们。她是在外高桥镇夏碧路360号的金府大酒店(现更
名为欣源大酒店)工作。我们也是由她介绍进入了该酒店工作，
成为了一名服务员。7月5日，我们在欣源酒店开始正式上班，
至8月31日工作结束，工作了近两个月。

对于涉世较浅、缺乏经验的我来说，工作初期显得十分吃力
和窘迫。因为缺乏一定的服务经验和知识，由此初次工作时
显得非常紧张，动作笨拙缓慢、手足无措、丢三落四、服务



流程紊乱等等。这对于我来说，是一个极大的挑战，也是一
个锻炼自己、获取经验的机遇。我没有因为自己种种不好的
表现而倍感失落和沮丧，而是更用心地向老服务员和主管学
习，向他(她)们请教经验，并且跟从他(她)们认真学习席间
服务，听其言、观其行，不放过任何一个细微的动作，一遍
遍识记一整套的服务流程，努力要求自己对客人服务做到无
微不至、周到体贴。经过半个月的勤奋努力和同事、主管的
指导，我基本上熟悉和掌握了有关餐饮服务的各方面知识，
并能很好地作用到服务当中去，一步步提高了自己的服务水
平和服务质量，由此也得到了客人的肯定和领导们的夸奖。
我也很高兴，为自己出色的表现和领导的褒扬而感到满意。
然而，与这些相比，我认为自己所获得的经验和认识要更有
意义和价值。这不仅仅是一次简单社会实践，更是一次知识
和能力的超越。它让我看到了能力和经验的重要性，让我看
到了自己的不足，更让我获得了前进和奋斗的动力!

虽然仅仅是短短两个月的工作实践，虽然并没有获得丰厚的
物质回报。但是，我认为它给我带来的经验和认识，以及能
力的提升却比所谓的物质报酬要重要且有意义的多。总结两
个月来的工作表现和工作认识，我得到了以下几个方面的成
果：

高中生职业体验活动报告内容篇五

在酒店做服务员，需要做很多的工作，除了日常的服务工
作(用餐服务、清洁服务、值班服务等)，还要做好推销服务。
这是一项非常具有挑战性的任务，也是最能锻炼胆识、勇气、
信心的工作。在短短两个月的酒店实习工作中，我一直坚持
努力学习、勤奋工作，从一个茫然无知的实习生，到成为一
名熟悉业务知识、全面掌握服务技巧、具有较高服务水平的
服务员，我也不断提高了自信和勇气，获得了快乐。

遇到外国客人，我不断挑战自己，敢于主动上前服务，学会
了用英语交流，提高了自己服务能力和增长了知识。


