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随着法律观念的日渐普及，我们用到合同的地方越来越多，
正常情况下，签订合同必须经过规定的方式。相信很多朋友
都对拟合同感到非常苦恼吧。下面是小编帮大家整理的最新
合同模板，仅供参考，希望能够帮助到大家。
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11月21日11时45分，我正于何兆、祁炜“看风景”，正当无
聊时，何兆一手指花坛说：“瞧!一只篮球。”祁炜与何兆都
双手赞成去打篮球，我也不得不去。

“let’sgo!”我说。“你这‘四眼’终于在这时候有了上用
处!”“你……”何兆抡起拳头想往祁炜那儿打，我趁虚而逃
前往篮球场。

我第一个到达球场，拿住球就跑两个兄弟也到了，我想：千
万不能错过这个机会。我拍着球，突破他俩的防线，一次又
一次艰苦地拍着，我终于找到了一个理想位置??罚球线，我
刚投球，突然祁炜“盖帽”把我控制了几十秒时间，一把夺
过。

可怜!可悲!可惨!球在祁炜那儿，我便和何兆成了搭当，“抢
劫”那球，祁炜躲身而过，来到三分线，一板一行都标准极
了，活像nba里的麦蒂。“三分运射!”祁炜把球一投，而球
飞向了球筐，由于用力过度，球在板上震了震飞下来，“篮
板!”我大声一叫。我与何兆一跃飞起，如同雏鹰般飞了起来，
在这千钧一发之时，球慢慢地变快了，我一拳打去，球飞上
了天，祁炜又一次夺过。他再也受了一对二的.玩法，便
说：“我们来练如何?”“好!”我和何兆异口同声地说。



我们便玩起了不分组“训练”。“传”人冲着何兆说。他一
扑而来，那球犹如一颗火球在蓝天划出了一道桔色的光线。
我一接住球，便向篮筐投去：“中了!”我好高兴，这是第一
个投进的球。

……

友谊第一，比赛第二，有趣篮球三人赛在欢笑中结束了!
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盼望着，盼望着，星期一过了，星期二来了，迎来了一节激
动人心的篮球课。这节篮球课我们打比赛。

第一场比赛开始了，对方实力很强，以迅雷不及掩耳之势
用3:0的'战绩把我们打下场。“我们应该盯人，来，你盯他，
你盯他，你来抢篮板。”我们意识到了自己的失误，开始了
战术分配。

终于，球到我方队员手中了。我迅速地防住对方的一名球员，
视线就一直在球和那名球员之间徘徊。突然，球横空飞来，
我伸手一捞，哈！拿到了，我赶紧把球运出了三分线——不
好，对方的一名球员要来抢，我一个转身绕过了他，随即又
来了一个三步，哎呀，没进。篮板也让对方抢去了，我只能
挡在了拿球的对手面前，他想来一个左突右闪，没闪过，又
想直接投篮，我奋力一跳，用手一压，盖帽成功。我又冲进
内线，想投个三步，可有人要盖我，我灵机一动，一转身，
把球传给了队友，他再投一个三分，球进了！

我爱篮球，也感谢学校能给我们开放这么一个平台，使我们
多方面发展。
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在现代社会，很多人都选择参加兼职活动来增加自己的收入
和锻炼实际能力。而篮球兼职作为一种体育类兼职，让更多
的人在同时赚钱的同时也能够锻炼身体、培养团队合作精神，
体验团队协作的艺术。我在大学期间也参加了篮球兼职，跟
随篮球队参加各种比赛和活动。

段落二：兼职的好处

篮球兼职让我得到了很多好处。首先，我得到了一定的经济
收入，这让我更加独立和自主。其次，我通过篮球活动，接
触了很多志同道合的朋友，他们热爱运动、热爱生命，这些
经历让我更加自信、勇敢和坚定。再者，篮球让我变得更加
勇敢和决断，无论是在场上还是生活中，都是很有帮助的。

段落三：兼职的挑战

但是，篮球兼职也面临着很多挑战。首先，球技的要求很高，
需要长期的训练和提高才能更好地表现。其次，参加比赛会
带来一定的身体压力和心理压力，需要具备一定的抗压能力。
此外，始终保持足够的时间和精力也是一大难题。

段落四：克服挑战的方法

为了克服这些挑战，我采取了一些具体的方法。首先，我坚
持每天训练自己的球技，利用零散的时间进行训练，并参加
篮球比赛进行实战训练。其次，我注重休息和放松，保持身
体状态的最佳状态。最后，我更加注重自我管理和自我激励，
提高了自我学习的动力和积极性。

段落五：对篮球兼职的总结

总之，篮球兼职作为一种体育类兼职，有其独特的价值和意



义。在参加篮球兼职的过程中，我们需要克服一系列的困难
和挑战，同时也需要注重自身的素质和水平的提升。无论是
为了经济收入、锻炼身体，还是为了增加社交机会和增强自
信，我们都可以通过参加篮球兼职来实现这些目标。但是，
在参加兼职的过程中，我们也需要时刻保持足够的动力和信
心，积极面对挑战，相信自己能够取得成功！
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星期天的上午，爸爸带我去，我们来到了实验小学的篮球场。
爸爸先教我怎么投球才能投中，我学着爸爸的样子投了一个
球但是没有进，我不服气又投了一个还是没有进。

然后我又反复学着爸爸教我的样子投了几个，这次我投进了。
我高兴地跳了起来大声地对爸爸说：“我终于投进了！”回
到家我和妈妈说：“我今天高兴极了。”妈妈说“什么事情
这么高兴呀！”我说“我今天投进了几个球。”妈妈高兴地
说：“我真为你感到骄傲。”我对爸爸说：“下午我再去和
哥哥一起去比试比试行吗？”爸爸说：“好吧！”下午我们
三人一起来到了实验小学的篮球场，我和哥哥首先练习起来，
我投中了五个，哥哥投中了六个，我很不服气，然后我对哥
哥说“哥哥我们来pk怎样？”哥哥说“来就来谁怕谁呀！”

爸爸一声令下开始！我就和哥哥pk起来。我心里暗暗
想：“这次我一定要赢！我不会输的！”这次我投中了10个，
哥哥投中了8个，我果然赢了！我叫了起来说：“我赢了！我
赢了！”爸爸也说我厉害，我高兴极了。哥哥悄悄地说“这
是我让你的，不然输了你会哭鼻子的。”我说：“那就谢谢
你了。”哥哥说：“不谢！不谢！兄弟吗，别客气！”我高
兴地笑了。从此我爱上了。
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篮球一直被广大青少年喜爱，它不仅仅是一项体育比赛项目，



还是一种精神的象征，展现出运动员的团队合作、拼搏精神
和对胜利的渴望。篮球制裁是篮球比赛中非常重要的一个环
节，它能够对比赛的公平性和秩序起到至关重要的作用。在
我的篮球生涯中，我深刻体会到篮球制裁的重要性，并从中
获得了许多心得体会。

首先，篮球制裁能够提高比赛的公平性。在篮球比赛中，运
动员的身体接触是难以避免的，但若没有制裁的存在，那么
比赛就会沦为混乱和残酷的角逐。制裁的存在，能够确保比
赛的公平性，保护运动员们的权益，让所有人都有机会展示
自己的能力和技巧。我记得一次友谊赛中，我们对手的中锋
一直采用非常粗暴的防守方式，并且没有受到制裁，这严重
影响了我们球队的表现和信心。因此，篮球制裁对于每一个
参与者来说都是至关重要的，它能够确保比赛的公平性，并
为每个运动员提供一个良好的比赛环境。

其次，篮球制裁能够维护比赛的秩序。篮球是一项需要团队
协作的运动项目，球员们需要有规律地进行配合和传球。然
而，如果没有制裁的存在，那么比赛中就会出现大量的犯规
和打斗现象，导致比赛失去了原有的意义。篮球制裁的存在，
可以阻止运动员们进行违规行为，维护比赛的秩序和和谐。
在我参加的一个校际比赛中，对手采取了一种恶意侵犯的策
略，试图通过积极犯规的方式打击我方球员的士气。而裁判
对对方球员的违规行为进行了严厉制裁，使得比赛重新回归
到正常秩序，我们也最终获胜。可以说，篮球制裁的存在，
维护了比赛的秩序，确保了比赛的正常进行。

正是因为篮球制裁的重要性，我在平时的训练中特别注重对
制裁规则的学习和理解。我经常查阅篮球规则手册，以了解
各种违规行为的定义和相应的处罚方式。通过这样的学习，
我对于制裁规则的掌握越来越熟练，从而能够更好地运用到
实际的比赛中。同时，我还参与了一些篮球裁判培训课程，
通过模拟比赛的方式，提高了自己对比赛情况的判断和决策
能力。这一切都为我理解篮球制裁的真谛提供了有力的支撑。



此外，篮球制裁还能够培养运动员的自律和规范意识。篮球
制裁要求运动员严格遵守规则，在比赛中保持公平、诚信和
纪律的态度。这种要求对于每一个运动员来说都是非常重要
的，在比赛中遵守规则，维护比赛的公正性和秩序，不仅能
够提高比赛的质量，也能够培养出自律和规范意识。在我的
篮球生涯中，我深刻体会到这一点。每一次比赛之前，我都
会告诉自己要遵守规则，做一个合规的运动员。这种自律和
规范意识，不仅在篮球比赛中有所体现，在我的生活中也产
生了积极的影响。

总结起来，篮球制裁在篮球比赛中起着重要的作用，能够提
高比赛的公平性，维护比赛的秩序，培养运动员的自律和规
范意识。对于每一个篮球运动员来说，理解篮球制裁的真谛，
并在实际的比赛中做到遵守规则，才能够真正发挥出篮球的
魅力和精神，并取得优异的成绩。在未来的篮球生涯中，我
将继续努力学习篮球制裁规则，并运用到实际比赛中，为球
队的胜利做出自己的贡献。
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我爱打篮球打篮球，是我最喜欢的运动。只要有一天不打，
我心里总是不舒服，不踏实。

每周一电视上播放的《篮球公园》节目我都要看，我最爱看
的还是nba的篮球比赛，在nba的篮球比赛中，巨星汇萃，每
一场比赛都打得十分精彩，引人入胜。我崇拜很多篮球明星，
比如篮球飞人迈克尔·乔丹，篮板王丹尼斯·罗德曼等。

是从1年级开始打篮球的。那时，我投篮命中率非常低，更别
说什么控球技术一类的了。由于我在这两年中的不懈努力，
我的篮球技术提高了很多。我经常与一些初中生一起打篮球。

我觉得打篮球是一种很有意义的活动。首先，打篮球是一种
集体运动，是几个队员组成一组和另一个组比赛，所以篮球



比赛可以表现出一种集体主义的相互配合的精神。

篮球运动对身体也有很大好处。自从我打篮球后，身体一天
天强壮有力，再也不像从前那样经不起风吹雨打，经常感冒。
在家中，我经常可以帮助妈妈干一些重体力的家务活。妈妈
常常自豪地向邻居们说:“我的儿现在已成我的好帮手
了。”?我喜欢篮球运动，我愿篮球伴随着我的一生。
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作为一名篮球爱好者，我一直梦想着能够和我喜欢的运动相
结合，于是我申请了大学的机会来成为一名篮球助教。在这
个过程中，我学到了很多宝贵的经验和技能。在这篇文章中，
我将分享我在成为篮球助教的过程中所学到的心得和体会。

第一段：准备工作的重要性

作为一名助教，首先要准备好合适的训练计划。为了制定更
好的计划，我们需要了解球队的技术水平和个人能力，以及
队员们的身体素质。只有在了解队员的实际情况后，我们才
能够制定出更加科学、有效的计划，帮助他们提高技能水平。
除此之外，还需要准备好必要的训练器材，并保证场地的安
全性。

第二段：注重团队建设

篮球是一个集体项目，所有的队员都需要相互帮助，共同配
合才能够取得胜利。作为助教，我们不仅需要指导队员们提
高各自的技能，同时也需要注重团队建设和沟通协作。在训
练中，我们可以安排一些团队比赛或练习来提高队员间的默
契度。我们也可以安排像角色扮演等团队活动，通过这些方
法来增强队员们之间的联系和协作能力。这些活动既能够提
高球技，又能够让队员们在潜移默化中建立起更紧密的联系。



第三段：鼓励和激励队员

作为助教，我们在训练中要始终保持积极的情绪，鼓舞队员
们的士气。当队员们取得好成绩时，我们应给予他们及时的
赞扬和鼓励。即便队员们没有取得好成绩，我们仍然需要给
予他们建设性的指导和帮助。这样，队员们不仅会更加积极
地参与训练，也能够获得更多的信心和动力。鼓励和激励的
力量是巨大的，他们能帮助球员在训练中感受到掌声和赞扬，
从而为之后的比赛做好准备。

第四段：始终以身作则

作为助教，我们不仅仅是教练，同时也是队员们的榜样。我
们的每一个动作都是潜在的示范，因此我们要时刻以身作则，
展现出自己的激情和能力。当我们看到队员们在场地上顶着
炎炎烈日坚持训练，我们也需要展现出同样的耐心和毅力，
以此来激励队员们继续前行。作为助教，我们始终在为队员
们做出榜样，展现出良好的体育精神和道德风范。

第五段：结语

总之，成为一名篮球助教是一项非常有意义的事情。通过这
个工作，我们有机会与一些真正的篮球爱好者共事，与他们
分享我们热爱的运动，并共同提高技能水平。无论是训练技
能，推广体育文化，还是鼓励队员们，助教们的工作总是具
有巨大的价值。我们始终在努力让球员们取得更好的成绩，
以此对于自己和球队寄予更高的期望。


