
最新分享劳动心得(汇总10篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

分享劳动心得篇一

今天，我们校园进行了大扫除，这是因为“五一”劳动节即
将来临，我们要提前做好卫生工作。

我的任务是：把凳子摆到桌子上。上课铃声一响我就和其他
几个小朋友开始摆凳子了。过了一会儿，所有的凳子都摆到
桌子上，一律腿朝上放着了。这时我看见一大群女生围者金
寒宾叫着：“打水去，打水去……”原来，女生们都要去擦
玻璃，而他的任务就是给他们打水。

过了一会儿，鲁老师发现有的地方我们根本够不着，就对我
说：“你到前楼去，叫几个哥哥，姐姐回来帮我们班擦玻璃。
”我马上跑到五年级，对王老师说：“王老师，能给我们班
派几个人去擦玻璃吗？”于是王老师叫了2个男生到我们班去
了，鲁老师又说：“还缺人啊！再叫几个来。”于是我又到
他们班去叫了四个女生来擦玻璃。过了一会儿，鲁老师又叫
我擦地，我擦了一会儿，鲁老师说：“把水扫到外面去。”
洗手池前的水可真多啊！我扫了半天还没扫完，后来又来了
几个同学，他们也纷纷拿起扫把开始扫水。我们扫啊扫，扫
啊扫，扫的上课铃响了终于扫完了。一会儿，走廊里没水了，
这些水到哪里去了呢？原来都被我们扫到操场上去了。就这
样，从教室里扫到走廊里，又从走廊里扫到操场上，一场大
扫除就在我们的欢笑声中结束了。

今天的大扫除虽然有点累，但是经过我们的一翻努力，教室



和校园变得更美丽了！

分享劳动心得篇二

在生活中，家庭劳动是不可避免的一个环节，无论是在做饭、
洗衣或者清洁卫生，我们都需要参与其中。而在这些家庭劳
动中，我收获了许多经验和心得，分享给大家。

首先，家庭劳动需要我们具备耐心和细心。在做饭时，如果
烹饪时间不够或者火候不对，烹饪出的食物就会变得难以入
口，这时候就需要耐心和细心去调整。在打扫卫生时，如果
马马虎虎的话，难免会漏洞百出，所以细心的打扫才能保证
家居环境的整洁。

其次，家庭劳动需要我们学会自我管理。我们要善于安排时
间，根据家庭劳动的不同要求，做好时间规划，避免出现工
作冲突。同时，在家庭劳动中我们还需要注意自我保护，例
如在清洗卫生间或者擦玻璃等劳动中要注意自身安全。

最后，家庭劳动也需要我们具备团队意识。在日常生活中，
大家应该都有过做饭、打扫卫生等家务劳动是需要大家齐心
协力完成的经验。在实践当中，我们需要各自分工，相互配
合，才能够更加高效地完成任务。

总之，家庭劳动是生活中不可避免的一部分，通过这些家庭
劳动的经验，我学会了耐心、细心、自我管理和团队合作等
技能，让我在日后的工作和生活中受益匪浅。

分享劳动心得篇三

从小到大，家庭劳动是我们每个人必须要做的事情。有的人
可能觉得这是一件枯燥乏味的事情，但是经历了这一段时间
以后，却能带来很多的感悟和收获。



第一点，家庭劳动能够让我们更加懂得珍惜劳动成果。每当
我在花园里拔草修剪，或是在厨房里与母亲一同煮饭，这时
候我就能真正感受到劳动所带来的成果。原本杂草丛生的花
园里，一下子变得整洁明亮；狼藉不堪的厨房里，出锅的美
食只需要一次清理就会变得干净舒适。这些成果不是毫无代
价的，但我却觉得这样的收获值得每一份心血。

第二点，家庭劳动能够让我们更加懂得感恩。从小时候到现
在，有很多时候我都会主动帮助家人完成一些家务事。这些
看似简单的事情，却让我体会到了家人的辛勤付出。尽管他
们并没有因此出售得到任何金钱上的回报，但毫无疑问这份
付出是值得尊重的。更何况，每当我在家庭劳动中遇到挫折
时，他们都会给我耐心指导和帮助，让我受益良多。

第三点，家庭劳动能够让我们更加懂得团结合作。在家庭劳
动过程中可能会遇到各种各样的问题，在这种情况下，我们
需要和家人沟通合理的解决办法。通过这些沟通交流，家庭
成员之间的沟通能力和协作能力都会得到提高。相信这种团
结合作也会成为我在以后的工作学习和人际交往中所需要的
重要素质。

最后，家庭劳动其实并不枯燥乏味，只在于我们的心态。如
果我们能把对这项任务的看法转变，就能在家庭劳动中汲取
更多的成长和收获，走向更加充实的生活。

分享劳动心得篇四

今年的五一劳动节，全国各地的人民以不同的方式庆祝这一
节日。此时而我，作为一名初中生，选取了用劳动的方式来
庆祝。

五一长假，我回到了江滨农场，参加了家里开荒地的秋收。
这次秋收，让我受益匪浅，久久不能忘怀。



这天上午，太阳高高的挂在天空，虽然已就是金秋时节，但
就是也有些热。我告诉妈妈我想去开荒地劳动的请求，妈妈
立刻就同意了。于就是，我和爸爸妈妈向开荒地走去，开荒
地离家很远，光就是走到开荒地，我就累得不行了。

*后到了开荒地，它就是一块大约东西长约25米、南北宽约20
米的长方形，种植了玉米、土豆和一些应季的蔬菜。爸爸先
用镰刀把玉米杆子砍倒，我和妈妈负责掰掉玉米棒和扒掉玉
米棒外层的皮。开始干活了，原以为这活很简单，真就是没
想到居然那么难干，我呼呼喘气，在表面上装作简单，其实
心里早就不想干了。干了一会，我就开始偷懒了，掰的也不
认真了，扒玉米的皮也扒的不干净了。

妈妈看到了，语重心长的对我说：“任春宇，如果你真想体
验劳动的乐趣，就应当认认真真的干，否则，就不干。其实
这种活也不必须非要你干，此时爸爸妈妈之所以让你干，就
是想给你一个锻炼的机会，让你懂得社会存在竞争、生存需
要劳动的道理。”听了这些话，我感觉自己的脸在发烧。此
时就是啊，既然我已经自己要求来干的，就就应把它干好。
我立刻认真的干了起来，比以前认真多了，*后，我们把玉米
都收到了家里，我又和妈妈把玉米剥了粒，一个劳动的上午
结束了。

下午，似乎更热了，但这丝毫不能打退我的热情，我和爸爸
去开荒地刨土豆，爸爸先用镐头把地刨开，我就把土豆捡起
来放到袋子里，这个活要比上午简单，但就是我没有松懈，
用妈妈上午说的话鼓励自己，干得十分好。

晚上我吃的菜就是自己辛苦一天的劳动成果，虽然和其他菜
一样，但我吃的又香又甜。

我已经完成劳动体验，这次劳动体验，让我懂得了许多：我
懂得了爸爸妈妈干活的辛苦，下定决心以后必须要孝敬父母；
*重要的就是我明白了做什么事都要认真，此时我会把认真的



习惯用到学习中去。

时光虽一去不复返，但这次劳动，我会记在心中，此时让他
时时刻刻激励着我。

分享劳动心得篇五

卢梭说：“劳动就是社会中每个人不可避免的义务。”因而
人来的生活离不开劳动，没有劳动就没有正常人的生活。而
劳动群众又要有组织性，纪律性，坚毅精神及全体的团结一
致，才可取得*后的劳动成果。

懒惰像生锈一样，比操劳更能消耗身体；经常用的钥匙，总
就是亮闪闪的。学校为了让我们成为一把亮晶晶的“钥匙”，
开开了许多关于劳动的活动，有锄草，擦窗子，打扫操
场……多种多样。

而让我*难忘的一次劳动则就是每个星期五下午的全级大扫除。
那就是一个秋风徐徐的下午，第四节课上课铃一响，班主任
大人就给我们布置任务了：“*组打扫课室，第二组打扫操场，
第三组打理花圃，第四组打扫草圃。立刻行动！”一身令下
后，我们便井然有序地进杂物房拿清洁用具。我们第四组拍
着整整齐齐的队伍来到目的地后，看见草圃里垃圾满地，野
草丛生，便拉起衣袖，蹲下身子，干了起来。

拔草的拔草，捡垃圾的捡垃圾，遵从组长的安排，埋头各干
各的事。捡垃圾的同学，不怕脏累，纷纷把牛奶盒，塑料袋
和纸团捡进了垃圾桶，不一会儿，就捡了满满一桶；除草的
的也不甘示弱，眼疾手快，使出自己的火眼金睛，把野
草“揪”了出来，不让它在青青绿草里“滥竽充数”。

我们组越干越有劲，越干越得心应手。虽有秋风送爽，但就
是我们也大汗淋漓，筋疲力尽了，但谁也没有一句怨言。半



节课后，我们组就完成任务了，又去帮其他的同学。我们班
的同学同心协力，团结互助，把工区和教室把扫得干干净净，
得到了机组的一致好评。这但就是我们班付出汗水和艰辛的
回报哦！

这些劳动，即磨练了我们这些“小公主”，“小皇帝”，此
时又让我们在劳动中学会了团结，学会了纪律，还培养了勤
奋，不怕苦不怕累的良好品格，让我们终身受益匪浅。

劳动*伟大，让我们用自己的双手去创造完美的生活，开辟自
己的一条辉煌人生路吧！

家务，两个对于大家来说并不陌生的字眼，再平凡但就是了。
但就是，平凡又平凡的家务，却在我的脑海中，成为一滴永
远不会被蒸发的海水，永远在我的记忆海洋中漂荡。

刷锅，简单吧？可如此简单的一件事，却让我无可奈何。

带着大汗淋漓的身躯，回到家里。已经忙碌了一上午的母亲，
心疼的对我说：“看你，满头大汗的，来，先洗把脸吧。”
之后，笑着对我说：“王子，你不就是囔着要帮着做点家务
活吗？回头帮妈妈刷刷锅。”

我一听，心中却有一种轻视的感觉：“切，此时不就就是刷
锅嘛，太简单了。”

飞也似的洗了脸，我冲进厨房，一切准备就绪。

第三遍……第四遍……第五遍……第六遍……我刷呀刷，怎
样就就是刷不掉？而且，全身发痒，手上沾满了油腻。我急
了，心中直问自己：“奇怪了，平时觉得简简单单的一件事，
到我手上怎样就变得如此之难？”心急则体热啊，额头
上，“滚滚长江”也开始奔流直下。



我就是个急性子，做什么事总想一帆风顺。如今，又被这点
困难所阻挡，但我总不能傻站着在那里干着急吧。在我面前，
这种困难，似乎从一个小小的小水沟，霎时变成了高不可及
的珠穆朗玛峰，出此刻我面前，挡住了我前进的步伐，拦住
了我通往成功的道路，使我变得手足无措。

正当我一筹莫展时，我的脑海里回忆着妈妈刷锅时的景象：
倒上水……然后……哦，对了，妈妈总就是先把水煮开，再
来刷锅。我试着这样做，啊，这方法就是再灵验但就是了，
滚烫的开水，将粘在锅里的油腻散开，这样，锅刷起来即快
又干净。看，我用这种方法所刷得锅，干干净净，一点油腻
都没有。

瞧，如此一件小小的事情，也得花上自己的精力，此时也得
用自己的智慧，把事情做得又快又好。而且，妈妈成天要洗
衣服、拖地板、做饭、煮菜……比起我刷这么一个锅，简直
就是天差地别。就是呀，我们都就应多帮帮父母做些力所能
及的家务，减轻减轻他们身上的担子。人们常说，一屋不扫
何以扫天下，就是的，要想做大事，务必先做好各种小事。

今年的五一劳动节，全国各地的人民以不同的方式庆祝这一
节日。此时而我，作为一名初中生，选取了用劳动的方式来
庆祝。

五一长假，我回到了江滨农场，参加了家里开荒地的秋收。
这次秋收，让我受益匪浅，久久不能忘怀。

这天上午，太阳高高的挂在天空，虽然已就是金秋时节，但
就是也有些热。我告诉妈妈我想去开荒地劳动的请求，妈妈
立刻就同意了。于就是，我和爸爸妈妈向开荒地走去，开荒
地离家很远，光就是走到开荒地，我就累得不行了。

*后到了开荒地，它就是一块大约东西长约25米、南北宽约20
米的长方形，种植了玉米、土豆和一些应季的蔬菜。爸爸先



用镰刀把玉米杆子砍倒，我和妈妈负责掰掉玉米棒和扒掉玉
米棒外层的皮。开始干活了，原以为这活很简单，真就是没
想到居然那么难干，我呼呼喘气，在表面上装作简单，其实
心里早就不想干了。干了一会，我就开始偷懒了，掰的也不
认真了，扒玉米的皮也扒的不干净了。

妈妈看到了，语重心长的对我说：“任春宇，如果你真想体
验劳动的乐趣，就应当认认真真的干，否则，就不干。其实
这种活也不必须非要你干，此时爸爸妈妈之所以让你干，就
是想给你一个锻炼的机会，让你懂得社会存在竞争、生存需
要劳动的道理。”听了这些话，我感觉自己的脸在发烧。此
时就是啊，既然我已经自己要求来干的，就就应把它干好。
我立刻认真的干了起来，比以前认真多了，*后，我们把玉米
都收到了家里，我又和妈妈把玉米剥了粒，一个劳动的上午
结束了。

下午，似乎更热了，但这丝毫不能打退我的热情，我和爸爸
去开荒地刨土豆，爸爸先用镐头把地刨开，我就把土豆捡起
来放到袋子里，这个活要比上午简单，但就是我没有松懈，
用妈妈上午说的话鼓励自己，干得十分好。

晚上我吃的菜就是自己辛苦一天的劳动成果，虽然和其他菜
一样，但我吃的又香又甜。

我已经完成劳动体验，这次劳动体验，让我懂得了许多：我
懂得了爸爸妈妈干活的辛苦，下定决心以后必须要孝敬父母；
*重要的就是我明白了做什么事都要认真，此时我会把认真的
习惯用到学习中去。

时光虽一去不复返，但这次劳动，我会记在心中，此时让他
时时刻刻激励着我。

一年一度的五一劳动节到了。盼星星，盼月亮，*后能够放长
假了！每一天能够写写作业，看看电视，玩玩电脑，探访亲



朋好友，真就是乐不思蜀！在这个五一里，我们全家打算去
姑姑的早餐店里作客，准备学学待客之道。五一的早晨，我
们全家早早地来到了姑姑的店里，姑姑已经打开了店门，在
摆设桌椅。一见我们来了，便请我们吃了香喷喷的手工面和
水饺，吃完后，还能配上一碗热腾腾的汤，真就是想得周到！

八点钟要到了，陆陆续续地来了些客人，他们有的吃面，此
时有的吃粉丝，有的吃水饺，每个人还多喝一碗汤，姑姑差
不多要洗一天十几个客人，一人两个碗的碗数，还要负责店
面的清洁，家中的锁事，真的就是忙得不可开交。加上这天
就是五一，人更就是多。看到那里，我决定帮姑姑一天，做
一天的早餐店的小小服务生。

首先，我要收拾碗筷。我先把客人吃的碗筷收拾好，放到洗
碗池里，按大小叠好，再把桌子抹干净，迎接下一位客人的
光临。我走进走出，忙前忙后，忙到了十点多，*后客人都走
了。我就把桌子收起来。之后，我要帮手洗碗。此时我和姑
姑蹲到洗手池旁，打开水龙头准备洗碗。望着两三叠厚厚的
碗，不禁大惊失色道：“姑姑，怎样有这么多的碗呀！”姑
姑笑了笑，说道：“客人多碗就多呀，你此刻明白挣钱不容
易了吧！这天就是劳动节，就让我们在劳动节中好好劳动
吧！”

说干就干，我和姑姑分工起来，她洗碗，我用水滤净。经过
我俩的努力，此时*后洗好了碗。一个上午过去了，我在下午
还得尽上我这个小店员的*后一个义务，那就就是拖店面的地
板。这可难不倒我，因为拖地就是我的强项。我二话不说，
拿起拖把，沾上水拧干后就不动声色地拖了起来。

姑姑的店面虽不大，但杂物却比较多，总就是挡住拖把，此
时所以我左拖右甩根本行不通。我只好搬开杂物，一点一点
地拖。时间一分一秒地过去，成功也*后在一场汗流浃背后迎
来。傍晚就要来临，我们要回家了。姑姑给我买了一条雪糕
以作感谢。品尝着冰凉的雪糕，我回想着刚刚的劳动。



“五一”劳动节就在我的劳动中过去了，我认为这个五一让
我明白了劳动的可贵，也让我在五一里学会了劳动。让我们
劳动在“五一”吧！

分享劳动心得篇六

一年一度的五一劳动节到了。盼星星，盼月亮，*后能够放长
假了！每一天能够写写作业，看看电视，玩玩电脑，探访亲
朋好友，真就是乐不思蜀！在这个五一里，我们全家打算去
姑姑的早餐店里作客，准备学学待客之道。五一的早晨，我
们全家早早地来到了姑姑的店里，姑姑已经打开了店门，在
摆设桌椅。一见我们来了，便请我们吃了香喷喷的手工面和
水饺，吃完后，还能配上一碗热腾腾的汤，真就是想得周到！

八点钟要到了，陆陆续续地来了些客人，他们有的吃面，此
时有的吃粉丝，有的吃水饺，每个人还多喝一碗汤，姑姑差
不多要洗一天十几个客人，一人两个碗的碗数，还要负责店
面的清洁，家中的锁事，真的就是忙得不可开交。加上这天
就是五一，人更就是多。看到那里，我决定帮姑姑一天，做
一天的早餐店的小小服务生。

首先，我要收拾碗筷。我先把客人吃的碗筷收拾好，放到洗
碗池里，按大小叠好，再把桌子抹干净，迎接下一位客人的
光临。我走进走出，忙前忙后，忙到了十点多，*后客人都走
了。我就把桌子收起来。之后，我要帮手洗碗。此时我和姑
姑蹲到洗手池旁，打开水龙头准备洗碗。望着两三叠厚厚的
碗，不禁大惊失色道：“姑姑，怎样有这么多的碗呀！”姑
姑笑了笑，说道：“客人多碗就多呀，你此刻明白挣钱不容
易了吧！这天就是劳动节，就让我们在劳动节中好好劳动
吧！”

说干就干，我和姑姑分工起来，她洗碗，我用水滤净。经过
我俩的努力，此时*后洗好了碗。一个上午过去了，我在下午



还得尽上我这个小店员的*后一个义务，那就就是拖店面的地
板。这可难不倒我，因为拖地就是我的强项。我二话不说，
拿起拖把，沾上水拧干后就不动声色地拖了起来。

姑姑的店面虽不大，但杂物却比较多，总就是挡住拖把，此
时所以我左拖右甩根本行不通。我只好搬开杂物，一点一点
地拖。时间一分一秒地过去，成功也*后在一场汗流浃背后迎
来。傍晚就要来临，我们要回家了。姑姑给我买了一条雪糕
以作感谢。品尝着冰凉的雪糕，我回想着刚刚的劳动。

“五一”劳动节就在我的劳动中过去了，我认为这个五一让
我明白了劳动的可贵，也让我在五一里学会了劳动。让我们
劳动在“五一”吧！

分享劳动心得篇七

近日，我们班级进行了一次扫地劳动，每个同学都积极参与，
兢兢业业，这让我有了很多的感悟和体会，以下是我对这次
扫地劳动的心得体会。

首先，这次扫地劳动让我明白了付出与回报的关系。在开始
扫地之前，我觉得扫地是一件非常辛苦的劳动，认为自己付
出了这么多的劳动应该得到相应的回报。然而，在这次扫地
劳动中，我体验到的是付出劳动带来的成就感和责任感。当
我们把教室打扫得一尘不染，整洁如新时，看到同学们对我
们的劳动成果的赞赏和肯定，我觉得付出得到了回报，心中
充满了满足和快乐。

其次，这次扫地劳动也让我认识到了团队协作的重要性。在
整理教室的过程中，我们分为小组进行分工合作，有的同学
负责清理桌面，有的同学负责打扫地板，有的同学负责整理
课桌上的物品等等。大家相互配合，相互协助，互相鼓励，
最终完成了这项任务。通过这次团队协作，我懂得了只有团
队齐心协力，才能把事情做得更好更快更顺利。



此外，这次扫地劳动也让我体验到了对环境的尊重和爱护。
在扫地的过程中，我们不仅要扫除地面上的垃圾，还要认真
清理课桌上的乱七八糟的物品，整理好教室内的各种设施设
备。这样我们才能创造一个干净、整洁、舒适的学习环境。
我意识到，每一个人都应该从自己做起，保持环境的整洁和
卫生是每个人的责任，我们应该尊重环境，爱护环境。

另外，这次扫地劳动也让我认识到了劳动的价值和意义。在
扫地的过程中，我发现自己学会了一些新的技巧和方法，提
高了自己的动手能力和协调能力。同时，我也深刻体会到劳
动的不易和辛苦。当我汗流浃背地扫过一片又一片的地面时，
我明白做一份劳动是多么不容易。同时，劳动也是一种锻炼，
通过劳动，我们不仅可以培养自己的吃苦耐劳的品质，也能
够锻炼我们的意志和毅力。

最后，这次扫地劳动也让我明白了学会感恩和分享的重要性。
当我们将教室打扫得干净整洁后，我能够感受到同学们的喜
悦和轻松，我的内心也充满了满足感和喜悦。同时，我也将
自己的心得体会和收获分享给了身边的同学，让他们也能够
感受到劳动的乐趣和成就感。通过分享，我体会到与他人分
享快乐的力量，同时也懂得了感恩他人的付出和帮助。

总的来说，通过这次扫地劳动，我不仅体验到了付出与回报
的关系，还明白了团队协作的重要性，懂得了对环境的尊重
和爱护，认识到了劳动的价值和意义，并且学会感恩和分享。
这次扫地劳动所带给我的心得体会将会伴随我一生，使我更
加懂得学会劳动，学会合作，并且时刻保持对环境的尊重和
感恩的心态。

分享劳动心得篇八

劳动争议一案双方均不服劳动争议仲裁委的同一裁决，向法
院提起诉讼。



焦点

原告2009年2月与其他员工一起在被告提供的空白合同上签字，
原告提供的劳动合同中的签署日期并非本人填写，故该合同
应为无效合同，被告应向原告支付包括加班费在内的双倍工
资。被告未为原告缴纳社会保险应予补缴。

被告诉（辩）称，2008年8月10日与原告签订了劳动合同，劳
动合同已约定社会保险由原告本人自行缴纳，所以不同意为
原告补缴保险。

被告为支持自己的主张和抗辩向法庭提供证据如下：劳动合
同书。

经审理查明，原告于2008年8月11日入职被告处，2009年7
月13日原告申请仲裁。

再查，原告工作期间，被告未给原告缴纳社会保险。应否支
付双倍工资系双方当事人争议焦点。庭审中，被告提供由原
告签字的劳动合同书作为证据，认为合同书真实有效，拒绝
支付双倍工资。原告则称劳动合同书系按被告要求与其他职
工一起于2009年2月签署但日期并非本人所签，在签署时该合
同书系空白合同，故该合同书无效，被告应支付原告2008年8
月11日至2009年7月10日期间的双倍工资。

原告同事出庭作证，证明其同日与原告一同补签的劳动合同，
原告陈述内容属实，被告认为证人具有利害关系，故证明效
力较低。

双方为支持自己的主张所提供的证据及证人佐证在案。

庭审

本院认为：被告应依法履行其法定义务，和谐处理与职工之



间的劳动关系。

订立劳动合同，应当遵循合法、公平、平等自愿、协商一致、
诚实信用的原则。

证人知悉签订合同的与原告同为被告公司职工的证人作为签
订合同的亲历者，经过，证言客观一致，作为劳动者原告已
穷尽其举证手段，故原告所述合同系2009年2月补签，且补签
时为空白合同的事实本院予以确认，该合同应属无效合同。
签于合同无效，被告应承担向劳动者支付2倍工资的法律责任。

判决

原告于2009年2月补签的劳动合同为无效合同，用人单位应自
补签之日起，依法承担合同无效的法律责任，原告要求被告
支付2009年2月之后的2倍工资诉请不符合法律规定，本院不
予支持。被告应向原告支付2008年9月11日至2009年2月27日
期间的双倍工资，缴纳2008年8月至2009年7月期间社会保险。

总结

虽说

违反法律、行政法规的劳动合同；

采取欺诈、威胁等手段订立的劳动合同；

无效的劳动合同，从订立的时候起，就没有法律约束力。

但

签了合同，哪怕是空白合同，也要承担签了合同的责任。



分享劳动心得篇九

在中国，家庭劳动是许多家庭的日常生活的一部分。随着现
代家庭的变化，孩子们也需要参与家庭劳动。不仅能够提高
他们的生活技能，还能帮助他们理解家庭的价值观和责任。
我分享一下我在家庭劳动中的经验和体会。

首先，我学到了如何协作。在家庭劳动中，每个人都有自己
的任务。我学会了与家人合作，将每个人的任务汇总起来，
使家庭劳动更加高效。分工合作使我们节省了时间，同时也
减轻了每个人的负担。在与家人的协作中，我学会了如何沟
通，使我们能够更好地理解彼此的需求和难处。

其次，我也体验到了家庭劳动的重要性。日常生活中的家务
事似乎是微不足道的，但它们构成了家庭生活的基础。通过
参与家庭劳动，我了解了每个任务的重要性，并学会了如何
快速有效地完成它们。我也了解到了家庭成员之间应该相互
支持和帮助。

同时，参与家庭劳动还教会了我如何节约。尽管很多家庭劳
动看起来很简单，但它们的价值却很大。比如，当我参与做
饭时，我了解到了食材的价值和如何节约。我也学会了如何
处理垃圾和废弃物。在处理垃圾时，我会仔细分类，将可回
收的物品与不可回收的物品分开，以便回收利用。

最后，家庭劳动让我更加爱惜时间和物质。每次当我参与家
庭劳动时，我会尽力达到最佳效果。这使我更加爱惜家庭物
品和时间。我明白，人们应该珍惜自己的时间和财富，因为
这些都是无价之宝。

总之，参与家庭劳动是很有价值的。除了提高生活技能外，
还能教会我们如何合作、如何节约，并提醒我们珍惜时间和
物质。如果我们能够从家庭劳动中学到这些技能和价值观，
我们将会成为更加负责任、自主、富有感恩精神的人。



分享劳动心得篇十

扫地是一项普通而重要的劳动，在日常生活中我们经常会扫
地，但是你是否曾想过扫地的意义和价值呢？最近，我有幸
参与了一个扫地劳动成果分享的活动，通过这次经历，我深
刻认识到扫地不仅仅是一种体力活动，更是一种精神和文化
的体现。

第二段：扫地的实际意义

扫地虽然看似简单，但其中蕴含着很多意义。首先，扫地可
以保持环境的整洁和卫生。无论是家庭、办公场所还是公共
场所，只有保持干净整洁的环境，人们才能工作和生活得更
加舒适。其次，扫地还可以锻炼个人的耐心和细致性。扫地
需要仔细的观察和耐心的处理每一寸地面，这样才能确保每
一个角落都得到清洁。最重要的是，扫地是一种尊重和责任
的体现。把地面清扫干净，不仅仅是对自己的尊重，更是对
他人的尊重和对社会的责任感。

第三段：扫地的心得体会

通过这次劳动成果分享的活动，我收获了许多心得体会。首
先，我深刻认识到扫地不仅仅是为了清洁地面，更是为了清
洁心灵。在扫地的过程中，我不仅净化了环境，还净化了自
己的心灵。静下心来，专注于手中的扫帚，我感受到了内心
的宁静和平和。其次，我体会到扫地是一种与自然力量的交
流和呼应。在扫地的过程中，我和地面产生了密切的接触，
感受到了地面的温度、质地和形态。通过扫地，我和地面建
立了一种微妙的联系，这种联系使我更加珍惜和尊重大自然
的力量。最后，我认识到扫地是一种通过行动传递爱心和温
暖的方式。在扫地的过程中，我不仅为他人创造了一个干净
整洁的环境，还传递了一种无私关爱的精神，带给他人温暖
和快乐。



第四段：扫地的文化内涵

除了实际意义和个人体会外，扫地还有着丰富的文化内涵。
在中国传统文化中，扫地被视为一种非常重要的礼仪活动。
在传统的过年活动中，扫地是必不可少的环节。人们在扫地
前会将家里彻底打扫干净，这被认为是给新年一个好兆头的
方式。同时，扫地也被视为扫除晦气和带来好运的象征。人
们相信，通过扫地可以将所有的烦恼和不顺带走，同时迎接
新的希望和机遇。因此，扫地不仅仅是一种实际行动，更是
一种文化传承和精神寄托。

第五段：结尾

通过这次扫地劳动成果分享的活动，我深刻认识到扫地的意
义和价值。扫地不仅可以保持环境的整洁和卫生，还可以锻
炼个人的耐心和细致性，以及传递爱心和温暖的方式。扫地
还有着丰富的文化内涵，成为中华传统文化中不可或缺的一
部分。因此，我希望每个人都能认真对待扫地这项劳动，在
日常生活中注重环境的整洁和卫生，以及内心的宁静和平和。
让我们一起用扫帚和心灵的力量，让这个世界变得更加美好！


