
大学生学年个人总结大三(通用5篇)
总结是对前段社会实践活动进行全面回顾、检查的文种，这
决定了总结有很强的客观性特征。那么我们该如何写一篇较
为完美的总结呢？以下是小编为大家收集的总结范文，仅供
参考，大家一起来看看吧。

大学生学年个人总结大三篇一

金秋送爽，丹桂飘香，又迎来了新的学年。这一学年对于很
多大学生来说，是人生中最后一年在校读书的时间了——的
时间了——大四，一个充满着毕业与分别的年份。作为一名
本科医学生，似乎不用太在意分别的事情，因为，我们大学
本科有五年，明年的大五才是我们的毕业季。回想过去的这
一年，我不禁感慨万千。

大三，是我们医学生在大学期间最中间的一年，起着承上启
下的作用，就像天平中间的支点。在这一年里，我们应该褪
去大学新生的容貌，不再对各种活动、社团着迷，不会再为
平凡的感动流泪，虽然大二时我们就已经被夺去了“新生”
的帽子，但我们中的大部分同学在心理上仍处于“新生”状
态。在这一年里，我们基本把医学基础课程学完了，即将进
入高等级课程——专业课的学习了，当然，我们对于某种疾
病的见解不会如久经沙场的医生们的全面，但总可以说出
个abc，就算说不出，当听到别人说的时候也可以听懂，不至
于丈二和尚摸不着头脑。我们也正处于比上不足比下有余的
中间阶段。或许你已经有过几段感情经历，跟其他同学比起
来算是爱情老手了；或许你已经把整个图书馆的书都浏览一
遍，获取了很多一般人得不到的信息；或许你已经是游戏专
家了，可以试着靠帮别人升级练装备赚取你的生活费，或许
你已经成为三会的领导级别的人物了，经过两年的，摸爬滚
打，练出了你的好口才、好思维和好能力。再奇葩一点，或
许你和我一样，看过了上千部电影，不论好差，求量不求质，



满足了视觉享受。总之，我们都不是大一时那种无知了，不
会再像当初那么生分了。

大三，在学习方面，我应该算是比之前认真了，虽然还延续
了之前的挂科记录，但58分的诊断学离60分已经很近了，好
吧，这是个蹩脚的借口。其他科目都及格了，比刚及格好一
些，有上75分的科目了，这在之前，是难以想象的！在生活
方面，按时吃饭，不挑食，作息较规律，很少去网吧。游戏
玩的少了，也没有之前那么疯狂了。逃课的节数，应该一只
手就可以数的完，虽然有时候去了也不听课。本以为普通话
二级不难，但上了那次课，我才发现我的普通话不地道，虽
最终勉强达标，但之前还是蛮担心的。对了，依然宅是个很
严重的问题，在没事的时候总窝在寝室发呆啥的，这严重影
响了和同学的感情交流，这就不说了，还把体重又升了一个
等级，这就太不应该了。

大学生学年个人总结大三篇二

大三这一年，在考研或工作这个两个选择中我选择了考研。
觉得自己在大学学的知识还不足够，需要在研究生阶段继续
深造。我知道考研这条道路漫长又艰辛，需要坚持不懈的努
力，我也做好了心理准备，既然选择了这条道路就要坚定的
走下去，相信一分耕耘总大三这一年，应该说是自己在大学
里经历最多的一年，承受最多，做的事最多，也是感受最多
的一年。对于我们而言，大三的结束，大四的开始，意味着
几个月后将要选择近几年的道路了，自己一直是个后知后觉
的人，尤其对于自己的事。对于未来，我想我永远的都不会
有答案。

这一年来，学到了很多，也收获了很多！

在学习方面，大三上学期，我主要把精力放在英语六级上。
记得刚开学时就去买了六级复习资料，然后就认真的复习了。
每天下课后就和室友一起去图书馆背单词，练听力，做阅读。



有时复习的烦了，也真想放弃，反正我们只要求过四级。但
一想，怎么可以这么轻言放弃，这么没追求，也就坚持下来
了。记得知道分数出来的时候，我们都很激动，盼了几个月，
终于可以查成绩了！也很害怕，害怕自己没过！怀着这种无
比复杂的心情，我找出了准考证，查了成绩，知道自己过了
的时候，悬着的心终于放下来了！

以前就想过考研，大三下学期，我就坚定了考研的念头！然
后就认真的查资料，看考研相关信息，制定学习计划。记得3
月1号的时候，我就开始了考研复习，那时课很少，于是每天
都和室友去自习室或者图书馆复习。最先开始复习的是微积
分，由于自己的数学基础很薄弱，大一时也没好好学，所以
复习起来相当困难，每次遇到问题，都特别的烦恼，很多问
题纠结半天也解决不了，那种无助的感觉真的一言难尽！

那段时间，复习效率特别低，加上自己的心态不好，每天都
觉得很烦，没有一天是开心快乐的！感觉比生活在地狱还痛
苦！有一种超级想解脱的感觉！对于自己来说，考研到底考
不考得上是个未知数，对自己也没什么信心！要是考不上，
怎么办？那段时间每天都在纠结，真的很痛苦！

就在纠结与痛苦中，我最终放弃了考研！放弃之后，如释重
负，感觉轻松极了！心情也慢慢的好了起来，大三的最后几
个月，是大三一年里过的最开心的！没有纠结六级，没有纠
结考研，不过也小小的纠结了一下大四实习的事情。

放弃考研后，我就开始关注实习的事情了，在网上看了很多
我们专业的招聘信息，也投了几份简历。后来也有公司打电
话让我去笔试，不过我没有去。后来在室友的介绍下，我们
去了汉口一家it公司面试，我们坐了好几个小时的车才到，结
果那个人只面试了几分钟就over了！那次，也深深的感觉到
了我们专业的性别歧视！

生活方面，和同学们的关系更加融洽了！以前跟班上的男生



都不是很熟，大三时，跟他们的关系改善了很多！我们寝室
的和他们一起玩了很多次，去司门口吃小张烤鱼，光棍节时
我们六个光棍一起吃饭喝酒，洋儿、小辉辉还有胖子的生日，
还有我们一起去锦绣山庄、一起滑冰、一起打篮球……每一
次印象都特别深刻也都玩的特别开心！

个人实践方面，大三的寒假，我去了荆门帮忙亲戚的服装店
卖衣服，刚去时，觉得很新鲜，立志要尽自己所能的帮助她
们，可是忙乎了几天，我就受不了了！每天早上七点多就得
起来，要是在家里，我肯定睡到中午才起来！而且去买衣服
的人多的时候，就更是手忙脚乱了，等到人散去的时候，就
感觉特别累，特别想睡会觉！那时觉得每天能美美的睡个懒
觉是最幸福的事了！干的时间越久，我就越受不了了，并且
开始讨厌卖衣服这个工作，开始怀念学校的生活了！真是360
行，干一行厌一行！

大三的暑假，学校安排了实习。说实话，自己很闹眼子，根
本没有认真的去实习！只是抱着混学分混日子的态度，每天
去应付老师的查到，期待着十天的实训赶快结束，早点回家！
就这样浪费了一次宝贵的`实习机会！

结束了十天闹眼子的实训，回家呆了十天，我就到北京参加
了一次夏令营活动。这是我生平第一次到北京，之前只是在
电视上看到北京，心里想着北京到底是个什么样！到北京后，
我们去了天安门和国家博物馆，看到了天安门广场上的人民
英雄纪念碑，感觉并没有想象中的那么壮观！还去了传说中
的鸟巢和水立方，当鸟巢和水立方映入眼帘的时候，心里还
是有点小激动的！

通过大三这一年的大学生活，我学到了很多，更重要的是有
了较快掌握一种新事物的能力。思想变成熟了许多，性格更
坚毅了。社会实践能力也有很大提高，为将来走向社会奠定
基础。这一年的大学生活是我人生中美好的回忆，我迈步向
前的时候不会忘记回首凝望曾经的岁月。



前进的路上，留下了以行行脚印，你的，我的，大家的……
三年了，剩下一年的时间，让我留恋让我感怀。三年的时间，
的确足够久，可以改变一个人，我已记不清楚最初踏进校门
的自己，是怎么的一副景象。

大学生学年个人总结大三篇三

大学三年了，大三留给我的是美丽的记忆，当我捧起记忆的
佳酿想请你喝时，却先醉了自己。告别了大一大二的懵懂忙
碌，大三与我而言更是一场成长的蜕变。

大三的课不同于大一大二的基础，大多数是专业课。这是关
键的一年，直接与我们未来的工作挂钩。因为是专业课所以
有点难啃，需要花很多的精力去充实，温习，而且有些课与
课之间是融会贯通的，一门不扎实，就很难把所以大三的学
习是苦涩而充实的。虽然理论课成绩不是很理想，值得自责，
但自己确实是学得比较踏实，也没什么好说的。

回顾整个学习过程，可以用一句话来概括：“一份耕耘，一
份收获。”

大学生学年个人总结大三篇四

苍匆之间，时光飞逝，一个紧张而又充实的大三的生活不知
不觉就要结束了，本来看似无穷无尽的日子就在恍惚摇荡之
间过去。在忙碌的大三里，无论是思想上还是在学习，工作
上，我都收获很大。这一年比较忙碌，因为做得更多，想得
也更多。这一年也变得十分的关键，因为这一年便是大学生
活的点睛之笔。

进入大学已经三年的时间了，大学毕竟不同于中学，各种思
维习惯、生活学习方式都随着环境的变化而不断的改变着。
大学的围墙，是两个社会的脐带。外面是复杂多变的“大社
会”，里面是人才济济的“小社会”。大学是一个培养自己



知识与能力的地方，科学的发展在于人们在生活中能更好的
应用，而不在于让人们记更多、更复杂的理论知识，如果只
是在钻课本不去实践那么就没有任何意义。

大三，仿佛大家都变得成熟了，因为摆在你面前的便是决定
你的前途和未来的问题。大家谈论的话题大多是，关于工作，
关于考研或者出国之类。有人开始没日没夜的自习，有人开
始利用课余时间到外面进行兼职实习。大家上网的也不再是
游戏、电影和电视剧，而是在找自己需要的和感兴趣的信息。
很多现实的问题摆在面前，是考研，还是找工作等等。很多
以前不要想的问题一下子需要自己面对和解。在这个时候我
们自己的想法和决心是十分重要的，计划和实践是及其关键
的。

回顾刚刚过去的大三的一年感觉很忙碌，收获也很丰富，在
思想上，学习上，人际交流上有了新的提高，有了自己的想
法。大三是大学里面的一个过渡时期，从开始单纯的想着学
习的问题，到开始要考虑自己未来的问题。大三经历的很多
事情，使我开始思考，这也许对我以后的对事情的指导都是
有帮助的。因为毕竟这时候才觉得自己是一个真正的大人了。

在忙碌的大三里，无论是思想上还是在学习，工作上，生活
中，我都收获很大，现就将我这年来的情况总结如下：

思想上，我不再像大一大二时那样迷茫、毫无目标，而是有
了自己的追求和目标。在各方面都积极要求进步，愿意为信
仰而奋斗。我一如的坚定自己的政治信仰，积极地争取成为
一名党员，现如今，已是一名入党积极分子，希望再接再厉，
提高思想觉悟，成为一名真正的党员。身为入党积极分子，
需要随时的关心国家事实和国际重大事件。而做为一个合格
的现代化学生，和社会接轨是必要的，大学生是一个国家的
新兴力量，必须要有灵敏的政治觉悟。正确的自我认知，积
极改造自己，树立了正确的价值观，人生观，世界观，坚定
自己的人生信念。



学习上，在这一年里，除了上课认真听讲，完成作业，课余
时间我还会去图书馆自习。由于我们是国际贸易专业，肯定
不能仅仅从书本中学得知识，知识也来源于实践。每一次老
师布置的作业，我都会认真地地完成。我始终坚信一句
话“机会总是留给有准备的人”。我还充分利用学校的图书
馆资源，在学习的空余时间坚持阅读各类书籍、报刊、杂志，
以求丰富自己的知识面，扩充相关方面的知识，拓宽自己的
视野和思考问题的角度，提高学习能力，提高认知水平。这
比起大一大二有了很大进步，成绩也明显有所提高。

生活中，我充满感恩之心，努力善待身边的每一个人，做好
生活中的每一件事情。与同学和睦相处，坚持要求自己做到
尊师重道，乐于助人。在与同学的相处之中，我意识到乐于
助人不仅是在帮助他人，同时自身也会获益不浅，帮助别人
的同时也是在帮助自己。大学里除了学习，就是寝室里的生
活了。

寝室里的生活学到的更多是课本里学不到的，在几年一起生
活的过程中，我们难免会出现矛盾。在这样的环境中，我们
更应该学习怎样做一个社会人，怎样体谅别人，关心别人。
我学会地更多的是：应该对别人要求低些对自己要求高些。
这样会更好地与人相处。毕竟现在我们都是独身子女。身上
总有点脾气，所以知道这样，更应该对别人宽容些，对自己
严格些。

大三是我过得很忙碌的一个学年，是在呐喊和挣扎中度过的
一个学年，在这一年里面学习了很多的专业课，不管在学习、
生活还是思想上我都以一个认真的态度去面对。大三仅仅是
一个过渡期，经过大三知识的积累和心理的成熟，我相信大
四的路我会走好，起码是能走得怎么好就去努力。大三开始，
我们早已进入了专业课的学习阶段，这增长了我们的专业知
识、拓宽了我们的专业视野。大学学习最重要的是学会学习，
掌握方法，学会思考，在学习的过程中，要把握规律性、富
于创造性，这也是我一直努力的方向。



总之，过去的一年是我心智走向成熟、目标逐渐清晰的一年。
在这一年里，我明白了很多做人的道理，也知道自己将来做
什么，该怎么做。我体会到了大学中的点点滴滴，无论是学
习还是生活，对于我以后工作学习有着重要的铺垫，让我受
益匪浅！在大学只剩最后一年的时间里，我相信我会更好地
利用时间，学习各方面的知识，积极锻炼，为毕业后踏入社
会做好充足的准备。

在迈入大四的时间里，大学里面剩下的一年无疑对我们来说
是最重要的，我们要清楚自己需要什么，该做什么，该怎么
做。在这一点上走上了研究生学习和工作岗位的学兄学姐们
是走在我们前面的人，我会和他们多做交流，以便获得一些
知识和帮助，更好的指导自己在大四里面的所作所为。所以
大四里面就是去准备，去想，去做。很简单的概括，却是需
要很多的努力和实践，因为自己现在所做的每一个事情，都
联系着自己前途和未来。

下而求索，既然无法掌握过去，只好寄望将来，以饱满的精
神锐意进取，为实现自己的理想而不懈努力！以高昂的激情
来迎接崭新的大四生活。

有人曾经问我后不后悔读大学，我说不后悔。大学里，我确
实学到了不少东西，我成长了，改变了，懂事了。我把青春
年少先给了大学，这是我最美好的时光。想来，我老来应该
是不会后悔的，因为我读过大学，不管学校的好与坏，我也
在这里努力过，奋斗过，哭过笑过，我不后悔！不论是思想
还是内心，我都比以前强大了，我的青春我做主，我不后悔！

大学生学年个人总结大三篇五

转眼间我已是大四的学生，回顾大三这一年，感触颇深，既
为自己在学业上取得的成绩感到高兴，也为自己能从工作和
实践中得到锻炼感到欣慰。在这一年的大学学习生活中，我
严格要求自己，积极进取，在老师和同学的鼓舞帮助下，我



在学习、思想、工作等各方面均取得了较为优异的成绩，收
获颇多。

大三这一学年在大学四年里应该算是比较重要的了，不管是
找工作还是要考研，都必须在这一学年的开始，做出一个明
确的选择，因而，这一学年对于我来说也是非常关键的一年。
下面，是我对大三生活的一个总结。

进入大三以后，少了大一大二的那些基础课程和公共课，比
如大学英语精读和听力、马哲、政经等这些政治课，而是增
加了诸如运动训练学、运动心理学这类专业性很强的课程。
由于没有公共课的压力，我更加注重自己在专业课方面的学
习。这一学年我选修了乒乓球和健美操等技术课，还有遗传
学、竞技教育学和体育康复等理论课，来提升自己的能力，
拓展自己的知识面。在这一年的主修课上，我除了积极练习
篮球技术外，并且更加努力的提升自己在篮球裁判方面的能
力，并且在07年12月顺利通过湖北省晋升篮球一级裁判员的
考试，拿到了国家篮球一级裁判员证书。

经过大二一年的努力，我的英语成绩较刚进大学时有了很大
的进步，在06年12月的英语三级考试中得了优秀，在07年6月
的英语四级考试中得了406分。到了大三，我更加努力的学习
英语，做阅读练习、背单词，终于在08年6月的英语四级考试
中得了437分，虽然分数不高刚刚过，但是通过几次英语过级
考试，我深刻的体会到了什么叫一分耕耘一分收获，自己付
出了多少的努力就一定会得到多少回报。在以后的学习中，
我会再接再厉，向英语六级冲刺。

由于我在各方面表现良好，得到了老师和同学的信任，因此
我于07年11月被推荐进入党校学习。在这短短的、却又令我
十分难忘的`一个多月的时间里，我竭尽所能地学习：听课时
认真记笔记，多思考，多反省。党课老师精心细致的安排的
专题讲座，让我系统地学习了党的有关知识，进一步深化了
认识理解党的各方面精神，在感性上充分走进党，在理性上



充分认知党，并从心底里真正感受到我们党的伟大。党校毕
业后，我于08年4月被推荐成为预备党员，在参加了几次05运
训党支部会议之后，通过老师和同学对我的优秀的方面给予
肯定、对我的不足的地方给予指正，我也对自己有了更加深
人的了解，并且明确了自己以后的努力方向，使自己早日成
为一名合格的共产党员。

在大三下学期，因为我在篮球专业和裁判方面较突出，老师
任命我担任了05运训体育部长一职，主要负责同学们早操的
出勤，还有年级里的一些体育比赛等活动。虽然自己的力量
有限，但是力所能及的事情上，还是尽自己之力，为大家好
好的服务，我想，用“为同学服务”是学生干部的本职工作。
同时，我也发现自己在组织和领导方面存在许多问题，有些
事情上面，总是不能尽如人意。但是我一直怀揣着一颗诚心，
尽力做好自己应该做的事。刚刚进入大四的我们，如今面临
着即将到来的实习任务。我想，实习对于我们来说不仅是为
我们今后走向工作岗位做准备，更是对我们大学三年学习成
果的一个检验。我一定会抓紧时间好好准备，认真完成实习
任务，同时，我也确定了自己考研的目标。在今后的日子里，
我会安排好自己的时间，实习和复习两不误，向着自己制定
的目标前进。

苍匆之间，时光飞逝，一个紧张而又充实的大三的生活不知
不觉就要结束了，本来看似无穷无尽的日子就在恍惚摇荡之
间过去。在忙碌的大三里，无论是思想上还是在学习，工作
上，我都收获很大。这一年比较忙碌，因为做得更多，想得
也更多。这一年也变得十分的关键，因为这一年便是大学生
活的点睛之笔。


