
六月份国旗下演讲 六月国旗下演讲(优
秀5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整
理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

六月份国旗下演讲篇一

感恩母校，对待什么事情都要学会有一颗感恩的心，尤其是
对待即将告别的母校，更要学会感恩。母校，是知识的殿堂;
母校，是书的海洋;母校，是美丽的百花园。

亲爱的母校，你不知道，种在我心中那颗感恩的种子，早已
蔚然成荫。怀念早上赶时间，就这么从一楼踱步而上，周而
复始。怀念课间倚在栏杆上眺望，看陌生的背影，看同样陌
生的一片云。怀念拖堂，怀念做题，怀念表扬，怀念批评。
怀念流泪，怀念为谁而流泪，怀念为何而流泪。就让时间将
一切悄然缝合，在我们尚未追忆之前。

母校，是一首飞扬的情诗，把我的思念轻轻地诉说。是一课
繁茂的大树，节满了日日努力的硕果。是一本厚厚的日记，
记载了欢笑与泪水，离别与聚首。!。是一张一尘不染的白纸，
愿后来者绘出更瑰丽的蓝图。母校，你就是那片天空，让幼
小的青鸟也能看到希望。母校，你就是那片大地，让柔弱的
花朵也懂得什么叫做坚强。

记得一年级刚入学的时候，老师那可亲可敬的面貌;记得二年
级运动会的时候，同学那热火朝天的呐喊;记得三年级歌咏赛
的时候，大家那满怀激情的朗诵;记得四年级家长会的时候，
我心那碰碰跳跳的不服;记得五年级作文赛的时候，我那难以
形容的激动劲;记得六年级毕业照的时候，大家一丝难过、一
丝欢喜。



记得一年级的时候，刚入学，我感觉对这个地方很陌生。我
小心翼翼的做每件事，一切听从老师的话，放学了，其他的
同学都陆陆续续的被家长接走了，就乖我一个人偷偷的躲在
教师的墙角，流眼泪，心里还不停地抱怨：坏爸爸、臭爸爸、
到现在还不来接我!看着眼前不时走过的陌生身影，和周围陌
生的环境，我心里害怕的发毛。不一会儿，一个熟悉的人一
点点向我这边走来，我定眼一看，是我的班主任语文老师，
袁老师。因为人生地不熟，也没有和老师打好关系，不敢说
话，还是呆呆的躲在墙角。不一会儿，袁老师就站在了我的
面前，温柔的话语飘过我的耳边，更飘进我的心里。乖宝贝
儿，怎么了，怎么不回家啊?我爸爸没来接我我喃喃的说：哦，
老师和你一起等，一会儿你爸爸如果还没来，老师送你回家，
好吗?我点了点头。可是过了一会儿，爸爸还没来，于是，老
师就带着我回到了家。爸爸连连道谢，袁老师说，没关系，
不用谢。袁老师要走了，我终于鼓足了勇气，说了声，再见，
袁老师!袁老师高兴的笑了。

尤其是我们的梅校长、胡校长、江主任对我很好，他们无微
不至的关怀使我十分感动他们，更感谢我的母校。

六月份国旗下演讲篇二

老师，同学们：

早上好

今天我讲的题目是讲究卫生，预防疾病。

首先要养成良好的卫生习惯，减少与病源接触的机会。如勤
洗手、勤洗澡、勤换衣，每日刷牙。俗话说早睡早起身体好，
因此充足的睡眠也是必不可少的。其次是讲究饮食卫生，防
止病从口入；在日常生活中不食不干净的食物，所谓不干净
的食物，主要是指来源不明、长期存放或腐烂变质的食品，
同时也不要贪图野味。



养成良好的卫生习惯

勤洗手这是预防病毒传染的第一道防线。另外勤会减少遗憾
和后悔。对于有些学习有困难或不想学习的同学，老师无私
的帮助，利用点滴时间辅导你，我看到很多老师从早到晚，
把所有的精力都花在了你们身上，下了班还在批改作业，你
们放学了，却有老师在为你们整理教室，试想一下，当你长
大成人过着舒适安逸生活的时候，你能给老师什么回报？而
老师从不奢求这些。所以，我认为只要有良知的学生，都应
当以实际的学习行动来回报老师对你们的教育！

同学们，我们应该学会感恩，应该始终不忘感恩父母给了我
们的生命和养育，感恩老师给了我们教育和培养，感恩朋友
给了我们关心和帮助，感恩社会给了我们成长的环境和支持，
让我们感恩自然界的一切，感恩我们感受到的每一切。
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六月份国旗下演讲篇三

六月，是劳动的季节，是流汗的季节，是收获的季节，是耕
耘的季节；是毕业的季节，是考试的季节；是感恩的季节；
也是炙热的季节！

（一）六月是三夏大忙的时刻，农家人龙口夺食，庄稼谷物
颗粒归仓的忙碌收获季节！他们挥汗如雨就为看着金灿灿的
麦子颗粒归仓才露出了欣慰和喜悦的笑颜！这是一年的劳动
成果和辛劳的付出换来丰收的回报！完了又播撒新种，播种
希望，继续耕耘，为了明日的收获。

（二）六月是感恩的季节，这个月中有一个感恩的节日，父
亲节，感恩父爱的季节！六月的第三个星期日是父亲节，祝
我们平凡而伟大的父亲节日快乐，父亲节快乐，平安健康！
父爱如山，父爱深沉，父亲总是什么也不说，只是默默的关



心和爱着我们这些做儿女的，不断的付出和给予，默默的关
心着我们进步和成功，牵挂着我们，为我们的成功流泪和高
兴，为我们的淘气发脾气恼火等！父爱就是一种默默的情怀！
父亲含辛茹苦，和母亲一道撑起我们的家，为我们撑起一片
希望的天！感谢父亲！父母亲：你们辛苦了感恩父爱！感恩
母爱！学会感恩和回报，感恩社会，感恩生活！

（三）六月是考试的季节，有万人共挤独木桥的高考，有升
级的中考以及学期末的终考等一系列的考试！总之大考小考
纷至沓来，如影随形！期末考就让人开始忙碌起来了，同学
们，可以行动起来了，做好充分的复习，积极应考。

六月，不是一个简单的月份概念，而是一个非同寻常的季节！

六月份国旗下演讲篇四

亲爱的老师们，同学们：

大家早上好！今天我国旗下讲话的主题是《调整心态，展示
自我》。

时光如水，日月如梭。转眼间本学期已临近结束，我们即将
迎来收获的果实。同学们，你们已经感受到自己所面对的压
力了吧，其实，考试并不用那么紧张，调整好自己的心态，
以最轻松的情绪，最放松的心态去参加考试，才能发挥出自
己的最佳水平，取得一个令自己满意的成绩。在这儿，我给
大家介绍几个减压的方法。

第一招：学会为自己打气

在学习中，以乐观的态度面对每一次考验，给自己设定一个
适合自己的实际目标，别给自己无谓的压力。在复习阶段，
经常为自己打打气，要相信自己一定行，这样所有的.紧张、



不安的情绪也会逐步消除。

第二招：采用科学的复习方法

我们可以先将一学期所学的知识，做一个系统的复习，梳理
知识与知识之间的联系，整理错题，针对自己的薄弱环节，
进行重点复习。这样既节省时间，复习的效果也非常好。

第三招：要有放松心情的时间

在紧张的复习之余，不妨放松下心情，利用空余的时间到户
外走走，呼吸新鲜的空气，做些有益身心的运动，让大
脑“休息”一下。同时注意保证每天都有充足的睡眠时间，
确保吃好每一顿饭，注意营养。

同学们，成功的道路上难免会有一些挫折和失败，但我相信
失败和挫折只是通向成功的垫脚石，只要你们积极调整好心
态，用科学的方法努力学习，一定能在接下来的学习中有出
色的表现。希望每位同学都能发挥自己的最佳水平，快快乐
乐迎来暑假。

六月份国旗下演讲篇五

尊敬的老师，亲爱的同学，今天我讲话的题目是——迎接六
月。

五月从我们身边悄然滑过，如今，我们又将迎接另一个六月。

迎接六月，我们蓦然回首，初中生活的点点滴滴依然清晰：
考场上的努力拼搏，跑道上的英姿飒爽，这一幕幕都将作为
美好的回忆永存我们心底。而最令我们难忘的是恩师的亲切
微笑，最令我们感谢的是恩师的谆谆教导。老师，在您的关
心与培育下，我们汲取着知识的琼浆，由昔日的懵憧少年变



成现在成熟的模样。1000多个日日夜夜，您陪我们走过的怎
样一条艰难的求知路啊！而今，在我们摩拳擦掌全力以赴的
时候，身后依然是您那饱含信任与期待的目光。老师，请相
信，今年的六月我们不会让您失望。

走进六月，我们尽情将才智挥洒。我们也曾付出过，收获过，
我们也曾欢笑过，流泪过。记得我们班主任老师说过：现在
不拼何时拼，现在不搏何时搏，我们努力了，拼搏了，即使
没有成功，我们无怨无悔，我们问心无愧！是啊，无数次的
付出与收获造就了成熟的我们；无数次的欢笑与泪水，锤炼
出坚强的我们。我们渴望驶进未知的海域，我们渴望征服神
秘的险峰。我们谦虚地汲取一切知识与文化，“学无止境”
是永远的引航塔；我们勇敢地面对一切困难与挑战，“永不
服输”是我们永远的座右铭。我们坚信，“十年寒窗”的苦
读定会迎来“金榜题名”的喜悦。

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。”我们是年轻的，我
们又是成熟的。路在延伸，未来怎样，要靠我们去奋斗，去
创造。不断地耕耘才会有不断地收获，只有努力奋斗过，脚
下的路才会通向理想的天国。我们期待看六月的.风雨，我们
盼望看六月的磨炼。因为我们知道，风雨之后，将是一片艳
阳天！

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”让我们携起手来，
勇敢些，镇定些，自信些，共同迎接这多彩的六月！


